
ਭਾਰੂ ਭਹਲਾ ੫ ॥ ਜੀਵਨਾ ਸਪਲ ਜੀਵਨ ਸੁਨਨ ਹਨਰ ਜਨ ਜਨ ਸਦ ਜੀਵਨਾ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ੀਵਨਾ ਨਜਤੁ ਭਨੁ ਆਘਾਵ ਨਾਭੁ ਅੰਨਭਿਤ ਰਸੁ ੀਵਨਾ ॥੧॥ ਖਾਵਨਾ ਨਜਤੁ ਬੂਖ ਨ ਲਾਗ ਸੰਤਨਖ 
ਸਦਾ ਨਤਿਤੀਵਨਾ ॥੨॥ ਨਣਾ ਰਖੁ ਨਤ ਰਭਸੁਰ ਨਪਨਰ ਨਾਗ ਨਹੀ ਥੀਵਨਾ ॥੩॥ ਬਗਨਾ ਭਨ 
ਭਧ ਹਨਰ ਰਸੁ ਸੰਤਸੰਗਨਤ ਭਨਹ ਲੀਵਨਾ ॥੪॥ ਨਫਨੁ ਤਾਗ ਨਫਨੁ ਸੂਈ ਆਨੀ ਭਨੁ ਹਨਰ ਬਗਤੀ 
ਸੰਨਗ ਸੀਵਨਾ ॥ ੫॥ ਭਾਨਤਆ ਹਨਰ ਰਸ ਭਨਹ ਰਾਤ ਨਤਸੁ ਫਹੁਨਿ  ਨ ਕਫਹੂ ਅਉਖੀਵਨਾ ॥ ੬॥ 

ਨਭਨਲਓ ਨਤਸੁ ਸਰਫ ਨਨਧਾਨਾ ਿਨਬ ਨਿਾਨਲ ਨਜਸੁ ਦੀਵਨਾ ॥ ੭॥ ਸੁਖੁ ਨਾਨਕ ਸੰਤਨ ਕੀ ਸਵਾ 
ਚਰਣ ਸੰਤ ਧਇ ੀਵਨਾ ॥੮॥੩॥੬॥ {ੰਨਾ 1019} 

ਦਅਯਥ:- ਪਰ—ਕਾਭਮਾਫ। ੁਨਨ—ੁਣ ਕ। ਜਨ—ਜ ਕ। ਦ—ਦਾ।1। ਯਸਾਉ।  

ਨਜਤੁ—ਨਜ (ੀਣ) ਦੀ ਯਾਸੀਂ, ਨਜ ਦ ੀਣ ਨਾਰ। ਆਘਾਵ—ਯੱਜ ਜਾਾਂਦਾ ਸ। ਅੰਨਭਿਤ ਯੁ—ਆਤਭਕ 

ਜੀਵਨ ਦਣ ਵਾਰਾ ਨਾਭ-ਯ।1।  

ੰਤਨਿ—ੰਤਿ ਨਵਚ। ਨਤਿਤੀਵਨਾ—ਯੱਜ ਯਨਸਣਾ।2।  

ਯਿੁ ਨਤ ਯਭੁਯ—ਤੀ ਯਭਯ ਦੀ ਯੱਿ {ਫੰਫਈ ਵਾਰ  ਾ ਸਾਗਣਾਾਂ ਨਯ ਉਤ ਕੱੜਾ ਨਸੀਂ 

ਰੈਂਦੀਆਾਂ, ਤੀ ਸੀ ਨਯ ਦਾ ਕੱੜਾ ਸ। ਨਵਧਵਾ ਕੱੜਾ ਰੈਂਦੀਆਾਂ ਸਨ}। ਥੀਵਨਾ—ਸਈਦਾ ਸ।3।  

ਭਧ—ਨਵਚ। ਰੀਵਨਾ—ਰੀਸਣਾ, ੀਣਾ।4।  

ਨਫਨੁ ਆਨੀ—ਨਰਆਉਣ ਤੋਂ ਨਫਨਾ। ੰਨਗ—ਨਾਰ।5।  

ਭਾਨਤਆ—ਨਸ਼ ਨਵਚ ਭਤ। ਯਾਤ—ਯੰਗ ਸ। ਅਉਿੀਵਨਾ—{Avi˜—To Decay} ਘਟ ਜਾਣੀ।6।  

ਯਫ ਨਨਧਾਨਾ—ਾਯ ਖ਼ਜ਼ਾਨਨਆਾਂ ਦਾ ਭਾਰਕ-ਸਯੀ। ਿਨਬ—ਿਬੂ ਨ। ਨਿਾਨਰ—ਨਕਯਾਰ ਨ। ਨਜ ੁ

ਦੀਵਨਾ—ਨਜ ਨੰੂ ਨਦੱਤਾ।7।  

ਧਇ—ਧ ਕ।8।  

ਅਯਥ:- ਸ ਬਾਈ! ਜੀਊਣ ਨਵਚੋਂ ਉ ਭਨੱੁਿ ਦਾ ਜੀਊਣਾ ਕਾਭਮਾਫ ਸ ਨਜਸੜਾ ਸਨਯ-ਨਾਭ ੁਣ ਕ ਦਾ ਸਨਯ-

ਨਾਭ ਜ ਕ ਜੀਊਂਦਾ ਸ।1। ਯਸਾਉ।  

ਸ ਬਾਈ! ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦਣ ਵਾਰਾ ਸਨਯ-ਨਾਭ ਯ ੀਣਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ, ਇਸ ੀਣ ਾ ਸ ਨਕ ਇ ਦੀ 

ਯਾਸੀਂ ਭਨ (ਭਾਇਆ ਦੀ ਨਤਿਸ਼ਨਾ ਵਰੋਂ) ਯੱਨਜਆ ਯਨਸੰਦਾ ਸ।1।  

ਸ ਬਾਈ! ਨਾਭ-ਬਜਨ ਨੰੂ ਸੀ ਨਜੰਦ ਦੀ ਖ਼ੁਯਾਕ ਫਣਾਣਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ ਨਕਉਂਨਕ ਇ ਦੀ ਫਯਕਨਤ ਨਾਰ ਭਾਇਆ 

ਵਾਰੀ ਬੱੁਿ ਨਸੀਂ ਰੱਗਦੀ, ੰਤਿ ਨਵਚ ਦਾ ਯੱਜ ਯਸੀਦਾ ਸ।2।  

ਸ ਨਜੰਦ! ਤੀ-ਯਭਯ ਦਾ ਨਾਭ-ਕੱੜਾ ਸੀ ਨਯ ਉੱਤ ਯੱਿ, ਨਪਯ ਕਦ ਨਯੋਂ ਨੰਗ ਨਸੀਂ ਸ ਕੀਦਾ ਸ।3।  

ਸ ਬਾਈ! ਭਨ ਨਵਚ ਸਨਯ-ਨਾਭ ਯ ਨੰੂ ਸੀ ਭਾਣਨਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ, ੰਤਾਾਂ ਦੀ ੰਗਨਤ ਨਵਚ ਯਨਸ ਕ ਨਾਭ-ਯ ਸੀ 

ੀਣਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ।4।  

ਸ ਬਾਈ! (ਨਕ ੂਈ ਦੀ ਰੜ ਨਸੀਂ ੈਂਦੀ, ਨਕ ਧਾਗ ਦੀ ਰੜ ਨਸੀਂ ੈਂਦੀ; ਨਜਉਂ ਨਜਉਂ ਨਾਭ ਜਦ ਯਸੀ) 

ਨਫਨਾ ੂਈ ਧਾਗਾ ਨਰਆਉਣ ਦ ਭਨ ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਬਗਤੀ ਨਵਚ ੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਸ।5।  



ਸ ਬਾਈ! ਨਜਸੜ ਭਨੱੁਿ ਯਭਾਤਭਾ ਦ ਨਾਭ-ਯ ਨਵਚ ਯੰਗ ਜਾਾਂਦ ਸਨ ਉਸ ਅਰ ਨਸ਼ ਨਵਚ ਭਤ ਸਨ; ਇਸ 

ਨਸ਼ਾ ਭੁੜ ਕਦ ਬੀ ਘਟਦਾ ਨਸੀਂ।6।  

ਯ, ਸ ਬਾਈ! ਨਕਯਾਰ ਿਬੂ ਨ  ਆ ਨਜ ਜੀਵ ਨੰੂ ਇਸ ਨਾਭ-ਦਾਨਤ ਨਦੱਤੀ ਉ ਨੰੂ ਸੀ ਾਯ ਖ਼ਜ਼ਾਨਨਆਾਂ ਦਾ 

ਭਾਰਕ (ਿਬੂ) ਨਭਰ ਨਆ।7।  

ਸ ਨਾਨਕ! ਅਰ ਆਤਭਕ ਆਨੰਦ ੰਤ ਜਨਾਾਂ ਦੀ ਵਾ ਕਯਨ ਨਵਚ ਸੀ ਸ, ੰਤਾਾਂ ਦ ਚਯਨ ਧ ਕ ੀਣ ਨਵਚ ਸ 

(ਬਾਵ, ਗ਼ਯੀਫੀ-ਬਾਵ ਨਾਰ ੰਤਾਾਂ ਦੀ ਵਾ ਨਵਚ ਸੀ ੁਿ ਸ)।8।3।6।  

  


