
ਭਾਰੂ ਭਹਲਾ ੫ ਘਰੁ ੮ ਅੰਜੁਲੀਆ    ੴ ਸਤਤਗੁਰ ਰਸਾਤਦ ॥ ਤਜਸੁ ਤਗਰਤਹ ਫਹੁਤੁ ਤਤਸ ਤਗਰਤਹ 
ਤ ੰਤਾ ॥ ਤਜਸੁ ਤਗਰਤਹ ਥਰੀ ਸੁ ਤਪਰ ਬਰਭੰਤਾ ॥ ਦੁਹੂ ਤਫਵਸਥਾ ਤ ਜ ਭੁਕਤਾ ਸਈ ਸੁਹਲਾ ਬਾਲੀਐ 
॥੧॥ ਤਗਰਹ ਰਾਜ ਭਤਹ ਨਰਕੁ ਉਦਾਸ ਕਰਧਾ ॥ ਫਹ ੁਤਫਤਧ ਫਦ ਾਠ ਸਤਬ ਸਧਾ ॥ ਦਹੀ ਭਤਹ ਜ 
ਰਹ ਅਤਲਤਾ ਤਤਸੁ ਜਨ ਕੀ ੂਰਨ ਘਾਲੀਐ ॥ ੨॥ ਜਾਗਤ ਸੂਤਾ ਬਰਤਭ ਤਵਗੂਤਾ ॥ ਤਫਨੁ ਗੁਰ 
ਭੁਕਤਤ ਨ ਹਈਐ ਭੀਤਾ ॥ ਸਾਧਸੰਤਗ ਤੁਟਤਹ ਹਉ ਫੰਧਨ ਏਕ ਏਕੁ ਤਨਹਾਲੀਐ ॥੩॥ ਕਰਭ ਕਰ 
ਤ ਫੰਧਾ ਨਹ ਕਰ ਤ ਤਨੰਦਾ ॥ ਭਹ ਭਗਨ ਭਨੁ ਤਵਆਤਆ ਤ ੰਦਾ ॥ ਗੁਰ ਰਸਾਤਦ ਸੁਖੁ ਦੁਖੁ ਸਭ 
ਜਾਣ ਘਤਟ ਘਤਟ ਰਾਭੁ ਤਹਆਲੀਐ ॥੪॥ {ੰਨਾ 1019} 

ਦਅਯਥ:- ਜਜਸ ੁਜਗਿਜਿ—ਜਜਸ ਭਨੁੁੱਖ ਦ ਘਯ ਜਿਚ। ਜਤਸ ਜਗਿਜਿ—ਉਸ ਦ (ਜਿਯਦ-) ਘਯ ਜਿਚ। ਸੁ—ਉਿ 

ਭਨੁੁੱਖ। ਬਿਭੰਤਾ—ਬਟਕਦਾ। ਜਫਿਸਥਾ—ਦਸ਼ਾ, ਿਾਰਤ। ਤ—ਤੋਂ। ਭੁਕਤਾ—ਸੁਤੰਤਯ, ਆਜ਼ਾਦ, ਫਜਚਆ 

ਿਇਆ। ਸੁਿਰਾ—ਸੁਖੀ। ਬਾਰੀਐ—ਿਖੀਦਾ ਿ।1।  

ਜਗਿਿ ਯਾਜ ਭਜਿ—ਜਗਿਿਸਤ ਦ ਐਸ਼ਵਯਜ ਜਿਚ (ਪਜਸਆ ਿਇਆ)। ਉਦਾਸ—ਉਦਾਸ ਭਜਿ, ਜਤਆਗੀ ਫਾਣ 

ਜਿਚ। ਫਿ ੁ ਜਫਜਧ—ਕਈ ਤਯੀਜਕਆਂ ਨਾਰ। ਸਜਬ—ਸਾਯ। ਦਿੀ ਭਜਿ—ਸਯੀਯ ਦ ਜਿਚ ਿੀ, ਸਯੀਯ ਦੀ 

ਖ਼ਾਤਯ ਜਕਯਤ ਕਯਜਦਆਂ ਿੀ। ਅਜਰਤਾ—ਜਨਯਰ। ਘਾਰੀਐ—ਘਾਰ, ਜਭਿਨਤ।2।  

ਜਾਗਤ ਸੂਤਾ—ਜਾਗਦਾ ਸੁੁੱਤਾ ਿਯ ਿਰ । ਬਯਜਭ—ਬਟਕਣਾ ਜਿਚ। ਜਿਗੂਤਾ—ਖ਼ੁਆਯ ਿੁੰਦਾ ਿ। ਭੁਕਜਤ—

ਖ਼ਰਾਸੀ। ਭੀਤਾ—ਿ ਜਭੁੱਤਯ! ਸਾਧ ਸੰਜਗ—ਗੁਯ ੂਦੀ ਸੰਗਜਤ ਜਿਚ। ਤੂਟਜਿ—ਟੁੁੱਟ ਜਾਂਦ ਿਨ। ਿਉ ਫੰਧਨ—

ਿਉਭ ਦ ਫੰਧਨ। ਜਨਿਾਰੀਐ—ਿਖ ਰਈਦਾ ਿ।3।  

ਕਯਭ—(ਕਯਭ ਕਾਂਡ ਅਨੁਸਾਯ ਜਭਥ ਿਏ ਧਾਯਜਭਕ) ਕੰਭ। ਫੰਧਾ—ਫੁੱਝ ਜਾਂਦਾ ਿ। ਭਗਨ—ਡੁੁੱਫਾ ਿਇਆ। 

ਜਚੰਦਾ—ਜਚੰਤਾ। ਜਿਆਜਆ—ਦਫਾਇਆ ਿਇਆ। ਗੁਯ ਿਸਾਜਦ—ਗੁਯ ੂਦੀ ਜਕਯਾ ਨਾਰ। ਸਭ—ਇਕ 

ਜਜਿਾ। ਜਾਣ—(ਜਜਿੜਾ ਭਨੁੁੱਖ) ਜਾਣਦਾ ਿ। ਘਜਟ ਘਜਟ—ਿਯਕ ਘਟ ਜਿਚ। ਜਿਆਰੀਐ—ਜਨਿਾਯੀਐ, 

ਿਯੀਐ, ਿਖਦਾ ਿ।4।  

ਅਯਥ:- ਿ ਬਾਈ! ਜਜਸ ਭਨੁੁੱਖ ਦ ਘਯ ਜਿਚ ਫਿੁਤ ਭਾਇਆ ਿੁੰਦੀ ਿ, ਉਸ ਭਨੁੁੱਖ ਦ (ਜਿਯਦ-) ਘਯ ਜਿਚ (ਿਯ 

ਿਰ) ਜਚੰਤਾ ਯਜਿੰਦੀ ਿ (ਜਕ ਜਕਤ ਖੁੁੱਸ ਨਾਿ ਜਾਏ)। ਜਜਸ ਭਨੁੁੱਖ ਦ ਘਯ ਜਿਚ ਥੜੀ ਭਾਇਆ ਿ ਉਿ ਭਨੁੁੱਖ 

(ਭਾਇਆ ਦੀ ਖ਼ਾਤਯ) ਬਟਕਦਾ ਜਪਯਦਾ ਿ। ਜਜਿੜਾ ਭਨੁੁੱਖ ਇਿਨਾਂ ਦਿਾਂ ਿਾਰਤਾ ਂਤੋਂ ਫਜਚਆ ਯਜਿੰਦਾ ਿ, 

ਉਿੀ ਭਨੁੁੱਖ ਸਖਾ ਿਖੀਦਾ ਿ।1।  

ਿ ਬਾਈ! ਜਜਿੜਾ ਭਨੁੁੱਖ ਜਗਿਿਸਤ ਦ ਐਸ਼ਵਯਜ ਜਿਚ ਯੁੁੱਝਾ ਿਇਆ ਿ, ਉਿ (ਅਸਰ ਜਿਚ) ਨਯਕ (ਬਗ ਜਯਿਾ 

ਿ); ਜਜਿੜਾ ਭਨੁੁੱਖ (ਜਗਿਿਸਤ ਦ ਜੰਜਾਰਾ ਂਦਾ) ਜਤਆਗ ਕਯ ਜਗਆ ਿ ਉਿ ਸਦਾ ਕ੍ਰਧ ਦਾ ਜਸ਼ਕਾਯ ਿਇਆ 

ਯਜਿੰਦਾ ਿ, ਬਾਿੇਂ ਉਸ ਨ  ਕਈ ਤਯੀਜਕਆਂ ਨਾਰ ਸਾਯ ਿਦ-ਾਠ ਸਧ ਿਣ। ਿ ਬਾਈ! ਉਸ ਭਨੁੁੱਖ ਦੀ ਿੀ 

ਜਭਿਨਤ ਜਸਯ ਚੜਹਦੀ ਿ ਜ ਸਯੀਯ ਦੀ ਖ਼ਾਤਯ ਜਕਯਤ-ਕਾਯ ਕਯਜਦਆਂ ਿੀ (ਭਾਇਆ ਿਰੋਂ) ਜਨਯਰ ਯਜਿੰਦਾ 

ਿ।2।  

ਿ ਬਾਈ! (ਜਜਿੜਾ ਭਨੁੁੱਖ ਿਉਭ ਦ ਫੰਧਨਾਂ ਨਾਰ ਫੁੱਝਾ ਜਆ ਿ ਉਿ) ਜਾਗਦਾ ਸੁੁੱਤਾ ਿਯ ਿਰ  ਿੀ ਬਟਕਣਾ 

ਜਿਚ  ਕ ਖ਼ੁਆਯ ਿੁੰਦਾ ਿ। ਿ ਜਭੁੱਤਯ! ਗੁਯ ੂਦੀ ਸਯਨ ਤੋਂ ਜਫਨਾ ਇਿਨਾਂ ਫੰਧਨਾਂ ਤੋਂ ਖ਼ਰਾਸੀ ਨਿੀਂ ਿੁੰਦੀ। ਜਜਸ 

ਭਨੁੁੱਖ ਦ ਿਉਭ ਦ ਫੰਧਨ ਗੁਯੂ ਦੀ ਸੰਗਜਤ ਜਿਚ ਜਟਕ ਕ ਟੁੁੱਟ ਜਾਂਦ ਿਨ, ਉਿ ਿਯ ਥਾਂ ਇਕ ਯਭਾਤਭਾ ਨੰੂ ਿੀ 

ਿਖਦਾ ਿ।3।  



ਿ ਬਾਈ! (ਜਜਿੜਾ ਭਨੁੁੱਖ ਸ਼ਾਸਤਿਾਂ ਅਨੁਸਾਯ ਜਭਥ ਿਏ ਧਾਯਜਭਕ) ਕਯਭ ਕਯਦਾ ਯਜਿੰਦਾ ਿ ਉਿ ਇਿਨਾਂ ਕਯਭਾਂ 

ਦ ਜਾਰ ਜਿਚ ਜਕਜੜਆ ਯਜਿੰਦਾ ਿ, ਤ, ਜ ਉਿ ਜਕਸ ਿਰ  ਇਿ ਕਯਭ ਨਿੀਂ ਕਯਦਾ, ਤਾਂ ਕਯਭ-ਕਾਂਡੀ ਰਕ 

ਉਸ ਦੀ ਜਨੰਦਾ ਕਯਦ ਿਨ। ਸ, ਉਸ ਦਾ ਭਨ ਭਿ ਜਿਚ ਡੁੁੱਫਾ ਯਜਿੰਦਾ ਿ ਜਚੰਤਾ ਨਾਰ ਨੁੱਜਆ ਯਜਿਦੰਾ ਿ। ਿ 

ਬਾਈ! ਗੁਯ ੂਦੀ ਜਕਯਾ ਨਾਰ ਜਜਿੜਾ ਭਨੁੁੱਖ ਸੁਖ ਅਤ ਦੁੁੱਖ ਨੰੂ ਇਕ ਜਜਿਾ ਸਭਝਦਾ ਿ ਉਿ ਿਯਕ ਸਯੀਯ ਜਿਚ 

ਇਕ ਿਬੂ ਨੰੂ ਿੁੱਸਦਾ ਿਖਦਾ ਿ।4।  

ਸੰਸਾਰ ਭਤਹ ਸਹਸਾ ਤਫਆ ॥ ਅਕਥ ਕਥਾ ਅਗ ਰ ਨਹੀ ਜਾ ॥ ਤਜਸਤਹ ਫੁਝਾਏ ਸਈ ਫੂਝ 
ਹੁ ਫਾਲਕ ਵਾਗੀ ਾਲੀਐ ॥੫॥ ਛਤਡ ਫਹ ਤਉ ਛੂਟ ਨਾਹੀ ॥ ਜਉ ਸੰ  ਤਉ ਬਉ ਭਨ ਭਾਹੀ ॥ 
ਇਸ ਹੀ ਭਤਹ ਤਜਸ ਕੀ ਤਤ ਰਾਖ ਤਤਸੁ ਸਾਧੂ  ਉਰੁ ਢਾਲੀਐ ॥ ੬॥ ਜ ਸੂਰਾ ਤਤਸ ਹੀ ਹਇ 
ਭਰਣਾ ॥ ਜ ਬਾਗ ਤਤਸੁ ਜਨੀ ਤਪਰਣਾ ॥ ਜ ਵਰਤਾਏ ਸਈ ਬਲ ਭਾਨ ਫੁਤਝ ਹੁਕਭ ਦੁਰਭਤਤ 
ਜਾਲੀਐ ॥੭॥ ਤਜਤੁ ਤਜਤੁ ਲਾਵਤਹ ਤਤਤੁ ਤਤਤੁ ਲਗਨਾ ॥ ਕਤਰ ਕਤਰ ਵਖ ਅਣ ਜ ਨਾ ॥ ਨਾਨਕ 
ਕ ੂਰਨ ਸੁਖਦਾਤ ਤੂ ਦਤਹ ਤ ਨਾਭੁ ਸਭਾਲੀਐ ॥੮॥੧॥੭॥ {ੰਨਾ 1019} 

ਦਅਯਥ:- ਸੰਸਾਯ ਭਜਿ—ਜਗਤ ਦ ਧੰਜਧਆ ਂ ਜਿਚ। ਸਿਸਾ—ਸਿਭ। ਜਿਆ—ਜ਼ਯ ਾਈ ਯੁੱਖਦਾ ਿ। 

ਅਕਥ—ਜਜਸ ਦਾ ਸਿੀ ਸਯੂ ਦੁੱਜਸਆ ਨਾਿ ਜਾ ਸਕ। ਅਗਚਯ—ਜ ਇੰਜਦਿਆਂ ਦੀ ਿੁੰਚ ਤੋਂ ਯ ਿ। ਕਥਾ—

ਜਸਜਤ-ਸਾਰਾਿ ਦੀ ਗੁੱਰ। ਜਾ—ਸੁੁੱਝਦੀ। ਜਜਸਜਿ—{ਜਕ੍ਰਆ ਜਿਸ਼ਸ਼ਣ ‘ਿੀ’ ਦ ਕਾਯਨ ਰਜ਼ ‘ਜਜਸ’ੁ ਦਾ 

  ੁੁ  ਉੱਡ ਜਗਆ ਿ}। ਿੁ—ਉਿ ਜੀਿ। ਿਾਗੀ—ਿਾਂਗ।5।  

ਛੂਟ ਨਾਿੀ—ਖ਼ਰਾਸੀ ਨਿੀਂ ਕਯਦੀ। ਸੰਚ—ਇਕੁੱਠੀ ਕਯਦਾ ਜਾਏ। ਭਾਿੀ—ਜਿਚ। ਇਸ ਿੀ ਭਜਿ—ਇਸ 

ਭਾਇਆ ਦ ਜਿਚ ਯਜਿੰਜਦਆਂ ਿੀ {ਜਕ੍ਰਆ ਜਿਸ਼ਸ਼ਣ ‘ਿੀ’ ਦ ਕਾਯਨ ਰਜ਼ ‘ਇਸ’ੁ ਦਾ   ੁੁ  ਉੱਡ ਜਗਆ ਿ}। 

ਜਜਸ ਕੀ—{ਸੰਫੰਧਕ ‘ਕੀ’ ਦ ਕਾਯਨ ਰਜ਼ ‘ਜਜਸ’ੁ ਦਾ   ੁੁ  ਉੱਡ ਜਗਆ ਿ}। ਜਤ—ਇੁੱਜ਼ਤ। ਢਾਰੀਐ—

ਝੁਰਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਿ।6।  

ਸੂਯਾ—ਸੂਯਭਾ (ਭਾਇਆ ਦ ਟਾਕਯ ਤ)। ਭਯਣਾ—ਭਤ, ਜਿਕਾਯਾਂ ਿਰੋਂ  ਭਤ, ਉਯਾਭਤਾ। ਬਾਗ—ਬਾਂਜ ਖਾ 

ਜਾਏ। ਬਰ ਭਾਨ—ਠੀਕ ਭੰਨਦਾ ਿ। ਫੁਜਝ—ਸਭਝ ਕ। ਦੁਯਭਜਤ—ਖਟੀ ਭਜਤ। ਜਾਰੀਐ—ਜਾਰੀ ਿ, ਸਾੜ 

ਜਦੁੱਤੀ ਿ।7।  

ਜਜਤੁ ਜਜਤੁ—ਜਜਸ ਜਜਸ ਕੰਭ ਜਿਚ। ਰਾਿਜਿ—ਤੰੂ ਰਾਂਦਾ ਿੈਂ (ਿ ਿਬੂ!)। ਕਜਯ—ਕਯ ਕ। ਿਖ—ਿਖਦਾ ਿ 

(ਯਭਾਤਭਾ)। ਜਚਨਾ—ਜਚ ਿਏ ਜਖ਼ਆਰ, ਉਿ ਕੰਭ ਜ ਉਸ ਨੰੂ ਸੰਦ ਆਉਂਦ ਿਨ। ਸੁਖ ਦਾਤ—ਿ ਸੁਖ 

ਦਣ ਿਾਰ ! ਸਭਾਰੀਐ—ਮਾਦ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿ।8।  

ਅਯਥ:- ਿ ਬਾਈ! ਜਗਤ (ਦ ਧੰਜਧਆ)ਂ ਜਿਚ (ਭਨੁੁੱਖ ਨੰੂ ਕਈ ਨ ਕਈ) ਸਿਭ ਨੁੱੀ ਿੀ ਯੁੱਖਦਾ ਿ; ਉਸ ਨੰੂ 

ਅਕੁੱਥ ਅਗਚਯ ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਜਸਜਤ-ਸਾਰਾਿ ਸੁੁੱਝਦੀ ਿੀ ਨਿੀਂ। (ਯ ਜੀਿ ਦ ਕੀਿ ਿੁੱਸ?) ਉਿੀ ਭਨੁੁੱਖ 

(ਜੀਿਨ ਦਾ ਸਿੀ ਯਸਤਾ) ਸਭਝਦਾ ਿ ਜਜਸ ਨੰੂ ਯਭਾਤਭਾ ਆ ਫਖ਼ਸ਼ਦਾ ਿ। ਉਸ ਭਨੁੁੱਖ ਨੰੂ ਯਭਾਤਭਾ ਫੁੱਚ 

ਿਾਂਗ ਾਰਦਾ ਿ।5।  

ਿ ਬਾਈ! (ਜਦੋਂ ਕਈ ਭਨੁੁੱਖ ਜਤਆਗੀ ਫਣ ਕ ਭਾਇਆ ਨੰੂ ਆਣ  ਿੁੱਰੋਂ) ਛੁੱਡ ਫਠਦਾ ਿ ਤਦੋਂ (ਬੀ ਭਾਇਆ) 

ਖ਼ਰਾਸੀ ਨਿੀਂ ਕਯਦੀ। ਜਦੋਂ ਕਈ ਭਨੁੁੱਖ ਭਾਇਆ ਇਕੁੱਠੀ ਕਯਦਾ ਜਾਂਦਾ ਿ ਤਦੋਂ (ਇਕੁੱਠੀ ਕਯਨ ਿਾਰ  ਦ) ਭਨ 

ਜਿਚ ਡਯ ਫਜਣਆ ਯਜਿੰਦਾ ਿ (ਜਕ ਜਕਤ ਿੁੱਥੋਂ ਚਰੀ ਨਾਿ ਜਾਏ)। ਇਸ ਭਾਇਆ ਦ ਜਿਚ ਯਜਿੰਜਦਆਂ ਿੀ 

ਯਭਾਤਭਾ ਆ ਜਜਸ ਭਨੁੁੱਖ ਦੀ ਇੁੱਜ਼ਤ ਯੁੱਖਦਾ ਿ, ਉਸ ਗੁਯਭੁਖ ਦ ਜਸਯ ਉਤ ਚੰਿਯ ਝੁਰਾਇਆ ਜਾਂਦਾ 



ਿ।6।  

ਿ ਬਾਈ! ਜਜਿੜਾ ਭਨੁੁੱਖ ਭਾਇਆ ਦ ਟਾਕਯ ਤ ਸੂਯਭਾ ਫਣਦਾ ਿ ਉਸ ਨੰੂ ਿੀ ਭਾਇਆ ਿਰੋਂ  ਉਯਾਭਤਾ 

ਜਭਰਦੀ ਿ; ਯ ਜਜਿੜਾ ਭਨੁੁੱਖ (ਭਾਇਆ ਤੋਂ) ਬਾਂਜ ਖਾ ਜਾਂਦਾ ਿ ਉਸ ਨੰੂ ਅਨਕਾਂ ਜੂਨਾਂ ਜਿਚ ਬਟਕਣਾ ੈਂਦਾ ਿ। 

(ਸੂਯਭਾ ਭਨੁੁੱਖ) ਉਸ ਬਾਣ  ਨੰੂ ਜਭੁੱਠਾ ਕਯਕ ਭੰਨਦਾ ਿ ਜਜਿੜਾ ਬਾਣਾ ਯਭਾਤਭਾ ਿਯਤਾਂਦਾ ਿ; ਉਿ ਭਨੁੁੱਖ ਯਜ਼ਾ 

ਨੰੂ ਸਭਝ ਕ (ਆਣ  ਅੰਦਯੋਂ) ਖਟੀ ਭਜਤ ਨੰੂ ਸਾੜ ਦੇਂਦਾ ਿ।7।  

ਿ ਿਬੂ! ਤੰੂ ਜਜਸ ਜਜਸ ਕੰਭ ਜਿਚ ਜੀਿਾ ਂ ਨੰੂ ਰਾਂਦਾ ਿੈਂ, ਉਸ ਉਸ ਕੰਭ ਜਿਚ ਜੀਿ ਰੁੱਗਦ ਿਨ। ਿ ਬਾਈ! 

ਯਭਾਤਭਾ ਆਣੀ ਭਯਜ਼ੀ ਦ ਕੰਭ ਕਯ ਕਯ ਕ ਆ ਿੀ ਉਿਨਾਂ ਨੰੂ ਿਖਦਾ ਿ।  

ਿ ਨਾਨਕ ਨੰੂ ਸਾਯ ਸੁਖ ਦਣ ਿਾਰ  ਿਬੂ! ਜ ਤੰੂ (ਆਣ  ਨਾਭ ਦੀ ਦਾਜਤ) ਦਿੇਂ ਤਾਂ ਿੀ ਤਯਾ ਨਾਭ ਜਿਯਦ ਜਿਚ 

ਿਸਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿ।8।1।7।  

  


