
ਭਾਰੂ ਸ੅ਲਹ੃ ਭਹਲਾ ੩    ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਩ਰਸਾਤਿ ॥ ਹੁਕਭੀ ਸਹਜ੃ ਤਸਰਸਤਿ ਉ਩ਾਈ ॥ ਕਤਰ ਕਤਰ 
ਵ੃ਖ੄ ਅ਩ਣੀ ਵਤਿਆਈ ॥ ਆ਩੃ ਕਰ੃ ਕਰਾਏ ਆ਩੃ ਹੁਕਭ੃ ਰਤਹਆ ਸਭਾਈ ਹ੃ ॥ ੧॥ ਭਾਇਆ 
ਭ੅ਹੁ ਜਗਿੁ ਗੁਫਾਰਾ ॥ ਗੁਰਭੁਤਖ ਫੂਝ੄ ਕ੅ ਵੀਚਾਰਾ ॥ ਆ਩੃ ਨਿਤਰ ਕਰ੃ ਸ੅ ਩ਾਏ ਆ਩੃ ਭ੃ਤਲ 
ਤਭਲਾਈ ਹ੃ ॥੨॥ ਆ਩੃ ਭ੃ਲ੃ ਿ੃ ਵਤਿਆਈ ॥ ਗੁਰ ਩ਰਸਾਿੀ ਕੀਭਤਿ ਩ਾਈ ॥ ਭਨਭੁਤਖ ਫਹੁਿੁ 
ਤਪਰ੄ ਤਫਲਲਾਿੀ ਿੂਜ੄ ਬਾਇ ਖੁਆਈ ਹ੃ ॥੩॥ ਹਉਭ੄ ਭਾਇਆ ਤਵਚ੃ ਩ਾਈ ॥ ਭਨਭੁਖ ਬੂਲ੃ ਩ਤਿ 
ਗਵਾਈ ॥ ਗੁਰਭੁਤਖ ਹ੅ਵ੄ ਸ੅ ਨਾਇ ਰਾਚ੄ ਸਾਚ੄ ਰਤਹਆ ਸਭਾਈ ਹ੃ ॥੪॥ {਩ੰਨਾ 1043-1044} 

਩ਦਅਰਥ:- ਸਹਜ੃—ਆਤਭਕ ਅਡ੅ਲਤਾ ਵਿਚ, ਵਫਨਾ ਵਕਸ੃ ਉਚ੃ਚ੃ ਜਤਨ ਦ੃। ਕਵਰ—ਕਰ ਕ੃। ਆ਩੃—ਆ਩ 

ਹੀ। ਹੁਕਭ੃—ਹੁਕਭ ਵਿਚ ਹੀ। ਰਵਹਆ ਸਭਾਈ—ਹਰ ਥਾਾਂ ਭ੆ਜੂਦ ਹ੄।1।  

ਗੁਫਾਰਾ—ਹਨ੃ਰਾ। ਗੁਰਭੁਵਿ—ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸਨਭੁਿ ਰਵਹਣ ਿਾਲਾ। ਕ੅—ਕ੅ਈ ਵਿਰਲਾ। ਨਦਵਰ—ਵਭਹਰ ਦੀ 

ਵਨਗਾਹ। ਸ੅ ਩ਾਏ—ਉਹ ਭਨੁੁੱਿ (ਇਹ ਵਿਚਾਰ) ਩ਰਾ਩ਤ ਕਰਦਾ ਹ੄। ਭ੃ਵਲ—(ਗੁਰ ੂਨਾਲ) ਭ੃ਲ ਕ੃।2।  

ਦ੃—ਦੇਂਦਾ ਹ੄। ਩ਰਸਾਦੀ—਩ਰਸਾਵਦ, ਵਕਰ਩ਾ ਨਾਲ। ਕੀਭਵਤ—ਕਦਰ। ਭਨਭੁਵਿ—ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਦ੃ ਵ਩ੁੱਛ੃ 

ਤੁਰਨ ਿਾਲੀ ਲੁਕਾਈ। ਦੂਜ੄ ਬਾਇ—(਩ਰਬੂ ਤੋਂ ਵਫਨਾ) ਹ੅ਰ ਦ੃ ਵ਩ਆਰ ਵਿਚ। ਿੁਆਈ—ਿੁੁੰਝੀ ਹ੅ਈ ਹ੄।3।  

ਵਿਚ੃—(ਇਸ ਵਸਰਸ਼ਟੀ ਦ੃) ਵਿਚ ਹੀ। ਭਨਭੁਿ—ਭਨ ਦਾ ਭੁਰੀਦ ਜੀਿ। ਬੂਲ੃—ਬੂਵਲ, ਕੁਰਾਹ੃ ਩੄ ਕ੃। ਩ਵਤ—

ਇੁੱਜ਼ਤ। ਗੁਰਭੁਵਿ—ਗੁਰ ੂ ਦ੃ ਸਨਭੁਿ। ਨਾਇ—ਨਾਭ ਵਿਚ। ਰਚ੄—ਭਸਤ ਰਵਹੁੰਦਾ ਹ੄। ਸਾਚ੄—ਸਦਾ-ਵਥਰ 

ਰਵਹਣ ਿਾਲ੃  ਩ਰਬੂ ਵਿਚ। ਸਭਾਈ—ਲੀਨ।4।  

ਅਰਥ:- ਹ੃ ਬਾਈ! ਩ਰਭਾਤਭਾ ਨ੃  ਵਫਨਾ ਵਕਸ੃ ਉਚ੃ਚ੃ ਜਤਨ ਦ੃ ਆ਩ਣ੃  ਹੁਕਭ ਦੀ ਰਾਹੀਂ ਇਹ ਵਸਰਸ਼ਟੀ ਩੄ਦਾ ਕਰ 

ਵਦੁੱਤੀ ਹ੄। (ਜਗਤ-ਉਤ਩ਤੀ ਦ੃ ਕੁੰਭ) ਕਰ ਕਰ ਕ੃ ਆ਩ਣੀ ਿਵਡਆਈ (ਆ਩ ਹੀ) ਿ੃ਿ ਵਰਹਾ ਹ੄। ਆ਩ ਹੀ ਸਬ 

ਕੁਝ ਕਰ ਵਰਹਾ ਹ੄, (ਜੀਿਾਾਂ ਩ਾਸੋਂ) ਆ਩ ਹੀ ਕਰਾ ਵਰਹਾ ਹ੄, ਆ਩ਣੀ ਰਜ਼ਾ ਅਨੁਸਾਰ (ਸਾਰੀ ਵਸਰਸ਼ਟੀ ਵਿਚ) 

ਵਿਆ਩ਕ ਹ੅ ਵਰਹਾ ਹ੄।1।  

ਹ੃ ਬਾਈ! (ਵਸਰਸ਼ਟੀ ਵਿਚ ਩ਰਬੂ ਆ਩ ਹੀ) ਭਾਇਆ ਦਾ ਭ੅ਹ ਩੄ਦਾ ਕਰਨ ਿਾਲਾ ਹ੄ (ਵਜਸ ਨ੃) ਜਗਤ ਘੁੁੱ਩ ਹਨ੃ਰਾ 

ਫਣਾ ਰੁੱਵਿਆ ਹ੄। ਇਸ ਵਿਚਾਰ ਨੂੁੰ ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸਨਭੁਿ ਰਵਹਣ ਿਾਲਾ ਕ੅ਈ ਵਿਰਲਾ ਭਨੁੁੱਿ ਸਭਝਦਾ ਹ੄। ਹ੃ ਬਾਈ! 

ਵਜਸ ਜੀਿ ਉਤ੃ ਩ਰਬੂ ਆ਩ ਹੀ ਵਭਹਰ ਦੀ ਵਨਗਾਹ ਕਰਦਾ ਹ੄, ਉਹੀ, ਇਹ ਸੂਝ ਩ਰਾ਩ਤ ਕਰਦਾ ਹ੄ ਵਕ ਩ਰਬੂ ਆ਩ 

ਹੀ (ਗੁਰ ੂਨਾਲ) ਵਭਲਾ ਕ੃ (ਆ਩ਣ੃  ਚਰਨਾਾਂ ਵਿਚ) ਵਭਲਾਾਂਦਾ ਹ੄।2।  

ਹ੃ ਬਾਈ! ਩ਰਬੂ ਆ਩ ਹੀ (ਭਨੁੁੱਿ ਨੂੁੰ ਗੁਰ ੂਨਾਲ) ਵਭਲਾਾਂਦਾ ਹ੄ ਤ੃ ਇੁੱਜ਼ਤ ਫਖ਼ਸ਼ਦਾ ਹ੄। ਗੁਰੂ ਦੀ ਵਕਰ਩ਾ ਨਾਲ (ਉਹ 

ਭਨੁੁੱਿ ਇਸ ਭਨੁੁੱਿਾ ਜਨਭ ਦੀ) ਕਦਰ ਸਭਝਦਾ ਹ੄। ਭਨ ਦੀ ਭੁਰੀਦ ਲੁਕਾਈ ਭਾਇਆ ਦ੃ ਵ਩ਆਰ ਦ੃ ਕਾਰਨ 

(ਸਹੀ ਜੀਿਨ-ਰਾਹ ਤੋਂ) ਿੁੁੰਝੀ ਹ੅ਈ ਫਹੁਤ ਵਿਲਕਦੀ ਵਪਰਦੀ ਹ੄।3।  

ਹ੃ ਬਾਈ! (ਇਹ ਵਸਰਸ਼ਟੀ ਩੄ਦਾ ਕਰ ਕ੃ ਩ਰਬੂ ਨ੃  ਆ਩ ਹੀ) ਇਸ ਦ੃ ਵਿਚ ਹੀ ਹਉਭ੄ ਤ੃ ਭਾਇਆ ਩੄ਦਾ ਕਰ ਵਦੁੱਤੀ 

ਹ੄। ਭਨ ਦ੃ ਵ਩ੁੱਛ੃ ਤੁਰਨ ਿਾਲੀ ਲੁਕਾਈ ਨ੃  (ਹਉਭ੄ ਭਾਇਆ ਦ੃ ਕਾਰਨ) ਕੁਰਾਹ੃ ਩੄ ਕ੃ ਆ਩ਣੀ ਇੁੱਜ਼ਤ ਗਿਾ 

ਲਈ ਹ੄। ਵਜਹੜਾ ਭਨੁੁੱਿ ਗੁਰੂ ਦ੃ ਸਨਭੁਿ ਰਵਹੁੰਦਾ ਹ੄, ਉਹ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਨਾਭ ਵਿਚ ਭਸਤ ਰਵਹੁੰਦਾ ਹ੄ (ਤ੃ ਨਾਭ 

ਦੀ ਫਰਕਵਤ ਨਾਲ ਉਹ) ਸਦਾ-ਵਥਰ ਰਵਹਣ ਿਾਲ੃  ਩ਰਭਾਤਭਾ ਵਿਚ ਲੀਨ ਰਵਹੁੰਦਾ ਹ੄।4।  

ਗੁਰ ਿ੃ ਤਗਆਨੁ ਨਾਭ ਰਿਨੁ ਩ਾਇਆ ॥ ਭਨਸਾ ਭਾਤਰ ਭਨ ਭਾਤਹ ਸਭਾਇਆ ॥ ਆ਩੃ ਖ੃ਲ ਕਰ੃ 
ਸਤਬ ਕਰਿਾ ਆ਩੃ ਿ੃ਇ ਫੁਝਾਈ ਹ੃ ॥ ੫॥ ਸਤਿਗੁਰੁ ਸ੃ਵ੃ ਆ਩ੁ ਗਵਾਏ ॥ ਤਭਤਲ ਩ਰੀਿਭ ਸਫਤਿ 



ਸੁਖੁ ਩ਾਏ ॥ ਅੰਿਤਰ ਤ਩ਆਰੁ ਬਗਿੀ ਰਾਿਾ ਸਹਤਜ ਭਿ੃ ਫਤਣ ਆਈ ਹ੃ ॥੬॥ ਿੂਖ ਤਨਵਾਰਣੁ ਗੁਰ 
ਿ੃ ਜਾਿਾ ॥ ਆਤ਩ ਤਭਤਲਆ ਜਗਜੀਵਨੁ ਿਾਿਾ ॥ ਤਜਸ ਨ੅ ਲਾਏ ਸ੅ਈ ਫੂਝ੄ ਬਉ ਬਰਭੁ ਸਰੀਰਹੁ 
ਜਾਈ ਹ੃ ॥੭॥ ਆ਩੃ ਗੁਰਭੁਤਖ ਆ਩੃ ਿ੃ਵ੄ ॥ ਸਚ੄ ਸਫਤਿ ਸਤਿਗੁਰੁ ਸ੃ਵ੄ ॥ ਜਰਾ ਜਭੁ ਤਿਸੁ ਜ੅ਤਹ 
ਨ ਸਾਕ੄ ਸਾਚ੃ ਤਸਉ ਫਤਣ ਆਈ ਹ੃ ॥੮॥ {਩ੰਨਾ 1044} 

਩ਦਅਰਥ:- ਗੁਰ ਤ੃—ਗੁਰੂ ਩ਾਸੋਂ। ਵਗਆਨੁ—ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਦੀ ਸੂਝ। ਭਨਸਾ—{mnI—w} ਭਨ ਦਾ 

ਪੁਰਨਾ। ਭਾਵਰ—ਭਾਰ ਕ੃। ਭਨ ਭਾਵਹ—ਭਨ ਵਿਚ ਹੀ। ਸਭਾਇਆ—ਲੀਨ ਹ੅ ਵਗਆ, ਬਟਕਣੋਂ  ਹਟ ਵਗਆ। 

ਸਵਬ—ਸਾਰ੃। ਦ੃ਇ—ਦੇਂਦਾ ਹ੄। ਫੁਝਾਈ—ਸਭਝ।5।  

ਆ਩—ੁਆ਩ਾ-ਬਾਿ। ਵਭਵਲ—ਵਭਲ ਕ੃। ਸਫਵਦ—ਗੁਰ ੂ ਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰਾਹੀਂ। ਰਾਤਾ—ਰੁੰਵਗਆ ਹ੅ਇਆ। 

ਸਹਵਜ—ਆਤਭਕ ਅਡ੅ਲਤਾ ਵਿਚ। ਸਹਵਜ ਭਤ੃—ਆਤਭਕ ਅਡ੅ਲਤਾ ਵਿਚ ਵਟਕਣ ਿਾਲੀ ਭਵਤ ਦ੃ ਕਾਰਨ। 

ਫਵਣ ਆਈ—਩ਰਬੂ ਨਾਲ ਩ਰੀਤ ਫਣ ਜਾਾਂਦੀ ਹ੄।6।  

ਜਾਤਾ—਩ਛਾਵਣਆ, ਸਾਾਂਝ ਩ਾ ਲਈ। ਜਗਜੀਿਨੁ—ਜਗਤ ਦਾ ਜੀਿਨ ਩ਰਬੂ। ਵਜਸ ਨ੅—{ਸੁੰਫੁੰਧਕ ‘ਨ੅ ’ ਦ੃ 

ਕਾਰਨ ਲ੝ਜ਼ ‘ਵਜਸ’ੁ ਦਾ   ੁੁ  ਉੱਡ ਵਗਆ ਹ੄}। ਬਉ—ਡਰ। ਬਰਭੁ—ਬਟਕਣਾ। ਸਰੀਰਹੁ—ਸਰੀਰ ਵਿਚੋਂ।7।  

ਸਚ੄ ਸਫਵਦ—ਸਦਾ-ਵਥਰ ਩ਰਬੂ ਦੀ ਵਸ੝ਵਤ-ਸਾਲਾਹ ਦੀ ਫਾਣੀ ਵਿਚ। ਜਰਾ—ਫੁਢ੃਩ਾ। ਜਭੁ—ਭ੆ਤ, ਆਤਭਕ 

ਭ੆ਤ। ਜ੅ਵਹ ਨ ਸਾਕ੄—ਤੁੱਕ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। ਵਸਉ—ਨਾਲ।8।  

ਅਰਥ:- ਹ੃ ਬਾਈ! ਵਜਹੜਾ ਭਨੁੁੱਿ ਗੁਰ ੂ਩ਾਸੋਂ ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਦੀ ਸੂਝ ਅਤ੃ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਕੀਭਤੀ ਨਾਭ 

ਹਾਸਲ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹ੄, ਉਹ ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਦ੃ ਪੁਰਨ੃  ਨੂੁੰ ਭਾਰ ਕ੃ ਅੁੰਤਰ-ਆਤਭ੃ ਹੀ ਲੀਨ ਰਵਹੁੰਦਾ ਹ੄, ਉਸ ਨੂੁੰ 

਩ਰਭਾਤਭਾ ਆ਩ ਹੀ ਇਹ ਸਭਝ ਫਖ਼ਸ਼ ਦੇਂਦਾ ਹ੄ ਵਕ ਸਾਰ੃ ਿ੃ਲ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਆ਩ ਹੀ ਕਰ ਵਰਹਾ ਹ੄।5।  

ਹ੃ ਬਾਈ! ਵਜਹੜਾ ਭਨੁੁੱਿ ਆ਩ਾ-ਬਾਿ ਦੂਰ ਕਰ ਕ੃ ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ ਩ੈਂਦਾ ਹ੄, ਉਹ ਭਨੁੁੱਿ ਩ਰੀਤਭ-਩ਰਬੂ ਨੂੁੰ ਵਭਲ ਕ੃ 

ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰਾਹੀਂ ਆਤਭਕ ਆਨੁੰਦ ਭਾਣਦਾ ਹ੄। ਉਸ ਦ੃ ਅੁੰਦਰ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਵ਩ਆਰ ਫਵਣਆ 

ਰਵਹੁੰਦਾ ਹ੄, ਉਹ ਭਨੁੁੱਿ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਬਗਤੀ ਵਿਚ ਰੁੰਵਗਆ ਰਵਹੁੰਦਾ ਹ੄। ਆਤਭਕ ਅਡ੅ਲਤਾ ਿਾਲੀ ਫੁੁੱਧੀ ਦ੃ 

ਕਾਰਨ ਩ਰਬੂ ਨਾਲ ਉਸ ਦੀ ਩ਰਤੀਤ ਫਣੀ ਰਵਹੁੰਦੀ ਹ੄।6।  

ਹ੃ ਬਾਈ! ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਾਹੀਂ ਵਜਸ ਭਨੁੁੱਿ ਨ੃  ਦੁੁੱਿਾਾਂ ਦ੃ ਨਾਸ ਕਰਨ ਿਾਲ੃  ਩ਰਬੂ ਨਾਲ ਡੂੁੰਘੀ ਸਾਾਂਝ ਩ਾ ਲਈ, ਸਬ ਦਾਤਾਾਂ 

ਦ੃ਣ ਿਾਲਾ ਤ੃ ਜਗਤ ਦਾ ਆਸਰਾ ਩ਰਬੂ ਆ਩ ਉਸ ਨੂੁੰ ਆ ਵਭਵਲਆ। ਉਹੀ ਭਨੁੁੱਿ ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਦੀ ਸੂਝ 

਩ਰਾ਩ਤ ਕਰਦਾ ਹ੄, ਵਜਸ ਨੂੁੰ ਩ਰਬੂ ਆ਩ ਬਗਤੀ ਵਿਚ ਜ੅ੜਦਾ ਹ੄। ਉਸ ਭਨੁੁੱਿ ਦ੃ ਅੁੰਦਰੋਂ ਹਰ੃ਕ ਵਕਸਭ ਦਾ ਡਰ 

ਹਰ੃ਕ ਬਰਭ ਦੂਰ ਹ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄।7।  

ਹ੃ ਬਾਈ! ਵਜਸ ਭਨੁੁੱਿ ਨੂੁੰ ਩ਰਬੂ ਆ਩ ਹੀ ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸਨਭੁਿ ਰੁੱਿਦਾ ਹ੄ ਵਜਸ ਨੂੁੰ ਆ਩ ਹੀ ਬਗਤੀ ਦੀ ਦਾਵਤ ਦੇਂਦਾ ਹ੄, 

ਉਹ ਭਨੁੁੱਿ ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ ਵ਩ਆ ਰਵਹੁੰਦਾ ਹ੄। ਉਹ ਭਨੁੁੱਿ ਸਦਾ-ਵਥਰ ਩ਰਬੂ ਦੀ ਵਸ੝ਵਤ-ਸਾਲਾਹ ਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਵਿਚ 

ਜੁਵੜਆ ਰਵਹੁੰਦਾ ਹ੄। ਸਦਾ-ਵਥਰ ਰਵਹਣ ਿਾਲ੃  ਩ਰਭਾਤਭਾ ਨਾਲ ਉਸ ਦੀ ਅਵਜਹੀ ਩ਰੀਤ ਫਣ ਜਾਾਂਦੀ ਹ੄ ਵਕ ਉਸ 

਩ਰੀਤ ਨੂੁੰ ਨਾਹ ਫੁਢ੃਩ਾ ਤ੃ ਨਾਹ ਹੀ ਆਤਭਕ ਭ੆ਤ ਤੁੱਕ ਸਕਦ੃ ਹਨ (ਬਾਿ, ਨਾਹ ਉਹ ਩ਰੀਤ ਕਦ੃ ਕਭਜ਼੅ਰ ਹੁੁੰਦੀ ਹ੄ 

ਤ੃ ਨਾਹ ਹੀ ਉਥ੃ ਵਿਕਾਰਾਾਂ ਨੂੁੰ ਆਉਣ ਦਾ ਭ੆ਕਾ ਵਭਲਦਾ ਹ੄)।8।  

ਤਿਰਸਨਾ ਅਗਤਨ ਜਲ੄ ਸੰਸਾਰਾ ॥ ਜਤਲ ਜਤਲ ਖ਩੄ ਫਹੁਿੁ ਤਵਕਾਰਾ ॥ ਭਨਭੁਖੁ ਠਉਰ ਨ ਩ਾਏ ਕਫਹੂ 
ਸਤਿਗੁਰ ਫੂਝ ਫੁਝਾਈ ਹ੃ ॥੯॥ ਸਤਿਗੁਰੁ ਸ੃ਵਤਨ ਸ੃ ਵਿਬਾਗੀ ॥ ਸਾਚ੄ ਨਾਤਭ ਸਿਾ ਤਲਵ ਲਾਗੀ ॥ 
ਅੰਿਤਰ ਨਾਭੁ ਰਤਵਆ ਤਨਹਕ੃ਵਲੁ ਤਿਰਸਨਾ ਸਫਤਿ ਫੁਝਾਈ ਹ੃ ॥੧੦॥ ਸਚਾ ਸਫਿੁ ਸਚੀ ਹ੄ ਫਾਣੀ 



॥ ਗੁਰਭੁਤਖ ਤਵਰਲ੄ ਤਕਨ੄ ਩ਛਾਣੀ ॥ ਸਚ੄ ਸਫਤਿ ਰਿ੃ ਫ੄ਰਾਗੀ ਆਵਣੁ ਜਾਣੁ ਰਹਾਈ ਹ੃ ॥ ੧੧॥ 

ਸਫਿੁ ਫੁਝ੄ ਸ੅ ਭ੄ਲੁ ਚੁਕਾਏ ॥ ਤਨਰਭਲ ਨਾਭੁ ਵਸ੄ ਭਤਨ ਆਏ ॥ ਸਤਿਗੁਰੁ ਅ਩ਣਾ ਸਿ ਹੀ ਸ੃ਵਤਹ 
ਹਉਭ੄ ਤਵਚਹੁ ਜਾਈ ਹ੃ ॥੧੨॥ {਩ੰਨਾ 1044} 

਩ਦਅਰਥ:- ਵਤਰਸਨਾ—ਭਾਇਆ ਦਾ ਲਾਲਚ। ਜਲ੄—ਸੜ ਵਰਹਾ ਹ੄ {ਇਕ-ਿਚਨ}। ਜਵਲ—ਸੜ ਕ੃। ਜਵਲ 

ਜਵਲ—ਸੜ ਸੜ ਕ੃, ਭੁੜ ਭੁੜ ਸੜ ਕ੃। ਿ਩੄—ਖ਼ੁਆਰ ਹ੅ ਵਰਹਾ ਹ੄। ਭਨਭੁਿੁ—ਭਨ ਦਾ ਭੁਰੀਦ। ਕਫਹ—ੂਕਦ੃ 

ਬੀ। ਫੂਝ—ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਦੀ ਸੂਝ।9।  

ਸ੃ਿਵਨ—{ਫਹ-ੁਿਚਨ} ਜ੅ ਸੇਂਿਦ੃ ਹਨ, ਜ੅ ਸਰਨ ਆਉਂਦ੃ ਹਨ। ਸ੃—{ਫਹੁ-ਿਚਨ} ਉਹ। ਨਾਵਭ—ਨਾਭ ਵਿਚ। 

ਸਾਚ੄ ਨਾਵਭ—ਸਦਾ-ਵਥਰ ਩ਰਬੂ ਦ੃ ਨਾਭ ਵਿਚ। ਵਲਿ—ਲਗਨ। ਵਨਹਕ੃ਿਲੁ—ਿਾਸਨਾ-ਰਵਹਤ, ਩ਵਿੁੱਤਰ। 

ਸਫਵਦ—ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰਾਹੀਂ।10।  

ਸਚਾ—ਸੁੱਚਾ, ਸਦਾ-ਵਥਰ ਰਵਹਣ ਿਾਲਾ। ਸਚੀ—ਸਦਾ-ਵਥਰ ਰਵਹਣ ਿਾਲੀ। ਗੁਰਭੁਵਿ—ਉਸ ਭਨੁੁੱਿ ਨ੃  ਜ੅ ਗੁਰੂ 

ਦ੃ ਸਨਭੁਿ ਰਵਹੁੰਦਾ ਹ੄। ਸਚ੄ ਸਫਵਦ—ਸਦਾ-ਵਥਰ ਩ਰਬੂ ਦੀ ਵਸ੝ਵਤ-ਸਾਲਾਹ ਵਿਚ। ਰਤ੃—ਰੁੰਗ੃ ਹ੅ਏ। 

ਫ੄ਰਾਗੀ—ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਹ ਤੋਂ ਉ਩ਰਾਭ। ਆਿਣੁ ਜਾਣੁ—ਜੁੰਭਣ ਭਰਨ। ਰਹਾਈ—ਭੁੁੱਕ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄।11।  

ਫੁਝ੄—ਫੁੁੱਝ ਲੈਂਦਾ ਹ੄। ਚੁਕਾਏ—ਦੂਰ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹ੄। ਭਵਨ—ਭਨ ਵਿਚ। ਆਏ—ਆਇ, ਆ ਕ੃। ਸਦ—ਸਦਾ। 

ਸ੃ਿਵਹ—ਸੇਂਿਦ੃ ਹਨ {ਫਹੁ-ਿਚਨ}। ਵਿਚਹ—ੁਅੁੰਦਰੋਂ।12।  

ਅਰਥ:- ਹ੃ ਬਾਈ! ਜਗਤ ਭਾਇਆ ਦੀ ਵਤਰਸ਼ਨਾ ਦੀ ਅੁੱਗ ਵਿਚ ਸੜ ਵਰਹਾ ਹ੄, ਵਿਕਾਰਾਾਂ ਵਿਚ ਸੜ ਸੜ ਕ੃ ਫਹੁਤ 

ਦੁੁੱਿੀ ਹ੅ ਵਰਹਾ ਹ੄। ਆ਩ਣ੃ ਭਨ ਦ੃ ਵ਩ੁੱਛ੃ ਤੁਰਨ ਿਾਲਾ ਭਨੁੁੱਿ (ਇਸ ਅੁੱਗ ਤੋਂ ਫਚਾਉ ਦਾ) ਥਾਾਂ ਕਦ੃ ਬੀ ਨਹੀਂ ਲੁੱਬ 

ਸਕਦਾ। (ਉਹੀ ਭਨੁੁੱਿ ਫਚਾਉ ਦਾ ਥਾਾਂ ਲੁੱਬਦਾ ਹ੄ ਵਜਸ ਨੂੁੰ) ਗੁਰ ੂਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਦੀ ਸੂਝ ਫਖ਼ਸ਼ਦਾ ਹ੄।8।  

ਹ੃ ਬਾਈ! ਉਹ ਭਨੁੁੱਿ ਿੁੱਡ੃ ਬਾਗਾਾਂ ਿਾਲ੃  ਹਨ, ਵਜਹੜ੃ ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ ਩ੈਂਦ੃ ਹਨ, ਸਦਾ-ਵਥਰ ਩ਰਬੂ ਦ੃ ਨਾਭ ਵਿਚ 

ਉਹਨਾਾਂ ਦੀ ਸੁਰਵਤ ਸਦਾ ਜੁੜੀ ਰਵਹੁੰਦੀ ਹ੄। ਉਹਨਾਾਂ ਦ੃ ਅੁੰਦਰ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਩ਵਿੁੱਤਰ ਕਰਨ ਿਾਲਾ ਨਾਭ ਸਦਾ 

ਵਟਵਕਆ ਰਵਹੁੰਦਾ ਹ੄, ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰਾਹੀਂ (ਉਹਨਾਾਂ ਨ੃  ਆ਩ਣ੃  ਅੁੰਦਰੋਂ) ਵਤਰਸ਼ਨਾ (ਦੀ ਅੁੱਗ) ਫੁਝਾ ਲਈ ਹੁੁੰਦੀ 

ਹ੄।10।  

ਹ੃ ਬਾਈ! ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸਨਭੁਿ ਰਵਹਣ ਿਾਲ੃  ਵਕਸ੃ ਵਿਰਲ੃  ਭਨੁੁੱਿ ਨ੃  ਇਹ ਗੁੱਲ ਸਭਝੀ ਹ੄ ਵਕ ਸਦਾ-ਵਥਰ ਩ਦਾਰਥ 

ਗੁਰ-ਸ਼ਫਦ ਹੀ ਹ੄, ਸਦਾ-ਵਥਰ ਿਸਤ ਵਸ੝ਵਤ-ਸਾਲਾਹ ਦੀ ਫਾਣੀ ਹੀ ਹ੄। ਵਜਹੜ੃ ਭਨੁੁੱਿ ਸਦਾ-ਵਥਰ ਩ਰਬੂ ਦੀ 

ਵਸ੝ਵਤ-ਸਾਲਾਹ ਵਿਚ ਰੁੰਗ੃ ਰਵਹੁੰਦ੃ ਹਨ, ਉਹ ਭਾਇਆ ਤੋਂ ਉ਩ਰਾਭ ਰਵਹੁੰਦ੃ ਹਨ, ਉਹਨਾਾਂ ਦਾ ਜੁੰਭਣ ਭਰਨ (ਦਾ 

ਗ੃ੜ) ਭੁੁੱਕ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄।11।  

ਹ੃ ਬਾਈ! ਵਜਹੜਾ ਭਨੁੁੱਿ ਗੁਰੂ ਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਨੂੁੰ ਸਭਝ ਲੈਂਦਾ ਹ੄ (ਬਾਿ, ਆ਩ਣੀ ਫੁੁੱਧੀ ਦਾ ਵਹੁੱਸਾ ਫਣਾ ਲੈਂਦਾ ਹ੄) ਉਹ 

(ਆ਩ਣ੃  ਅੁੰਦਰੋਂ ਵਿਕਾਰਾਾਂ ਦੀ) ਭ੄ਲ ਦੂਰ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹ੄। ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਩ਵਿੁੱਤਰ ਨਾਭ ਉਸ ਦ੃ ਭਨ ਵਿਚ ਆ 

ਿੁੱਸਦਾ ਹ੄। ਵਜਹੜ੃ ਭਨੁੁੱਿ ਸਦਾ ਆ਩ਣ੃  ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ ਩ਏ ਰਵਹੁੰਦ੃ ਹਨ, ਉਹਨਾਾਂ ਦ੃ ਅੁੰਦਰੋਂ ਹਉਭ੄ ਦੂਰ ਹ੅ ਜਾਾਂਦੀ 

ਹ੄।12।  

ਗੁਰ ਿ੃ ਫੂਝ੄ ਿਾ ਿਰੁ ਸੂਝ੄ ॥ ਨਾਭ ਤਵਹੂਣਾ ਕਤਿ ਕਤਿ ਲੂਝ੄ ॥  ਸਤਿਗੁਰ ਸ੃ਵ੃ ਕੀ ਵਤਿਆਈ 
ਤਿਰਸਨਾ ਬੂਖ ਗਵਾਈ ਹ੃ ॥੧੩॥ ਆ਩੃ ਆਤ਩ ਤਭਲ੄ ਿਾ ਫੂਝ੄ ॥ ਤਗਆਨ ਤਵਹੂਣਾ ਤਕਛੂ ਨ ਸੂਝ੄ ॥ 
ਗੁਰ ਕੀ ਿਾਤਿ ਸਿਾ ਭਨ ਅੰਿਤਰ ਫਾਣੀ ਸਫਤਿ ਵਜਾਈ ਹ੃ ॥ ੧੪॥ ਜ੅ ਧੁਤਰ ਤਲਤਖਆ ਸੁ ਕਰਭ 
ਕਭਾਇਆ ॥ ਕ੅ਇ ਨ ਭ੃ਿ੄ ਧੁਤਰ ਪੁਰਭਾਇਆ ॥ ਸਿਸੰਗਤਿ ਭਤਹ ਤਿਨ ਹੀ ਵਾਸਾ ਤਜਨ ਕਉ ਧੁਤਰ 



ਤਲਤਖ ਩ਾਈ ਹ੃ ॥੧੫॥ ਅ਩ਣੀ ਨਿਤਰ ਕਰ੃ ਸ੅ ਩ਾਏ ॥ ਸਚ੄ ਸਫਤਿ ਿਾੜੀ ਤਚਿੁ ਲਾਏ ॥ ਨਾਨਕ 
ਿਾਸੁ ਕਹ੄ ਫ੃ਨੰਿੀ ਬੀਤਖਆ ਨਾਭੁ ਿਤਰ ਩ਾਈ ਹ੃ ॥੧੬॥੧॥ {਩ੰਨਾ 1044} 

਩ਦਅਰਥ:- ਤ੃—ਤੋਂ, ਩ਾਸੋਂ। ਫੂਝ੄—(ਸਹੀ ਜੀਿਨ-ਰਾਹ) ਸਭਝਦਾ ਹ੄। ਤਾ—ਤਦੋਂ। ਦਰ—ੁ(਩ਰਬੂ ਦਾ) 

ਦਰਿਾਜ਼ਾ। ਸੂਝ੄—ਸੁੁੱਝ ਩ੈਂਦਾ ਹ੄, ਵਦੁੱਸ ਩ੈਂਦਾ ਹ੄। ਕਵਥ—ਕਥ ਕ੃। ਕਵਥ ਕਵਥ—(ਹ੅ਰਨਾਾਂ ਨੂੁੰ) ਿਵਿਆਨ ਕਰ ਕਰ 

ਕ੃। ਲੂਝ੄—(ਅੁੰਦਰੋਂ ਵਤਰਸ਼ਨਾ ਦੀ ਅੁੱਗ ਵਿਚ) ਸੜਦਾ ਰਵਹੁੰਦਾ ਹ੄।13।  

ਆ਩੃—ਆ਩ ਹੀ। ਵਗਆਨ—ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਦੀ ਸੂਝ। ਦਾਵਤ—ਫਖ਼ਸ਼ਸ਼। ਅੁੰਤਵਰ—ਅੁੰਦਰ। ਸਫਵਦ—ਗੁਰ ੂ

ਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰਾਹੀਂ। ਿਜਾਈ—਩ਰਬਾਿ ਩ਾਇਆ।14।  

ਧੁਵਰ—਩ਰਬੂ ਦੀ ਹਜ਼ੂਰੀ ਤੋਂ। ਭ੃ਟ੄—ਵਭਟਾ ਸਕਦਾ। ਵਤਨ ਹੀ ਿਾਸਾ—ਉਹਨਾਾਂ ਦਾ ਹੀ ਵਨਿਾਸ। ਕਉ—ਨੂੁੰ। 

ਵਲਵਿ—ਵਲਿ ਕ੃। ਩ਾਈ—(ਇਹ ਦਾਵਤ ਬਾਗਾਾਂ ਵਿਚ) ਩ਾ ਵਦੁੱਤੀ ਹ੄।15।  

ਨਦਵਰ—ਵਭਹਰ ਦੀ ਵਨਗਾਹ। ਸਚ੄ ਸਫਵਦ—ਸਦਾ-ਵਥਰ ਩ਰਬੂ ਦੀ ਵਸ੝ਵਤ-ਸਾਲਾਹ ਫਾਣੀ ਦੀ ਰਾਹੀਂ। ਤਾੜੀ—

ਸਭਾਧੀ ਵਿਚ, ਇਕਾਗਰਤਾ ਵਿਚ। ਬੀਵਿਆ—ਿ੄ਰ, ਵਬੁੱਵਛਆ। ਦਵਰ—਩ਰਬੂ ਦ੃ ਦਰ ਤ੃। 16।  

ਅਰਥ:- ਹ੃ ਬਾਈ! ਜਦੋਂ ਭਨੁੁੱਿ ਗੁਰ ੂ਩ਾਸੋਂ (ਸਹੀ ਜੀਿਨ-ਰਾਹ ਦਾ ਉ਩ਦ੃ਸ਼) ਸਭਝ ਲੈਂਦਾ ਹ੄, ਤਦੋਂ ਉਸ ਨੂੁੰ 

਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਦਰ ਵਦੁੱਸ ਩ੈਂਦਾ ਹ੄ (ਬਾਿ, ਉਸ ਨੂੁੰ ਇਹ ਵਦੁੱਸ ਩ੈਂਦਾ ਹ੄ ਵਕ ਹਵਰ-ਨਾਭ ਹੀ ਩ਰਬੂ-ਵਭਲਾ਩ ਦਾ 

ਿਸੀਲਾ ਹ੄)। ਩ਰ ਵਜਹੜਾ ਭਨੁੁੱਿ ਨਾਭ ਤੋਂ ਸੁੱਿਣਾ ਹ੄ ਉਹ (ਹ੅ਰਨਾਾਂ ਨੂੁੰ) ਿਵਿਆਨ ਕਰ ਕਰ ਕ੃ (ਆ਩ ਅੁੰਦਰੋਂ 

ਵਤਰਸ਼ਨਾ ਦੀ ਅੁੱਗ ਵਿਚ) ਸੜਦਾ ਰਵਹੁੰਦਾ ਹ੄। ਹ੃ ਬਾਈ! ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ ਩੄ਣ ਦੀ ਫਰਕਵਤ ਇਹ ਹ੄ ਵਕ ਭਨੁੁੱਿ 

(ਆ਩ਣ੃  ਅੁੰਦਰੋਂ ਭਾਇਆ ਦੀ) ਵਤਰਸ਼ਨਾ (ਭਾਇਆ ਦੀ) ਬੁੁੱਿ ਦੂਰ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹ੄।13।  

਩ਰ, ਹ੃ ਬਾਈ! (ਜੀਿਾਾਂ ਦ੃ ਕੀਹ ਿੁੱਸ?) ਩ਰਭਾਤਭਾ ਆ਩ ਹੀ ਜੀਿ ਨੂੁੰ ਵਭਲ ਩ਏ, ਤਦੋਂ ਹੀ ਉਹ (ਸਹੀ ਜੀਿਨ-

ਰਾਹ ਨੂੁੰ) ਸਭਝਦਾ ਹ੄। ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਦੀ ਸੂਝ ਤੋਂ ਵਫਨਾ ਭਨੁੁੱਿ ਨੂੁੰ (ਭਾਇਆ ਦੀ ਵਤਰਸ਼ਨਾ ਬੁੁੱਿ ਤੋਂ ਵਫਨਾ ਹ੅ਰ) 

ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਸੁੁੱਝਦਾ। ਹ੃ ਬਾਈ! ਵਜਸ ਭਨੁੁੱਿ ਦ੃ ਭਨ ਵਿਚ ਗੁਰ ੂਦੀ ਫਖ਼ਸ਼ੀ (ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਦੀ ਸੂਝ ਦੀ) ਦਾਵਤ 

ਸਦਾ ਿੁੱਸਦੀ ਹ੄, ਉਹ ਭਨੁੁੱਿ ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਵਿਚ ਜੁੜ ਕ੃ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਵਸ੝ਵਤ-ਸਾਲਾਹ ਦਾ ਩ਰਬਾਿ ਆ਩ਣ੃ 

ਅੁੰਦਰ ਫਣਾਈ ਰੁੱਿਦਾ ਹ੄ (ਵਜਿੇਂ ਿੁੱਜ ਰਹ੃ ਿਾਵਜਆਾਂ ਦ੃ ਕਾਰਨ ਕ੅ਈ ਹ੅ਰ ਵਨੁੱਕੀ-ਭ੅ਟੀ ਆਿਾਜ਼ ਨਹੀਂ ਸੁਣੀ 

ਜਾਾਂਦੀ)।14।  

(ਹ੃ ਬਾਈ! ਸਾਰੀ ਿ੃ਡ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਵਿਚ ਹ੅ ਰਹੀ ਹ੄) ਧੁਰ ਦਰਗਾਹ ਤੋਂ (ਰਜ਼ਾ ਅਨੁਸਾਰ ਜੀਿ ਦ੃ ਭੁੱਥ੃ 

ਉਤ੃ ਜ੅ ਲ੃ਿ) ਵਲਵਿਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄, ਉਹੀ ਕਰਭ ਜੀਿ ਕਭਾਾਂਦਾ ਰਵਹੁੰਦਾ ਹ੄। ਧੁਰੋਂ ਹ੅ਏ ਹੁਕਭ ਨੂੁੰ ਕ੅ਈ ਜੀਿ ਵਭਟਾ 

ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। ਹ੃ ਬਾਈ! ਸਾਧ ਸੁੰਗਵਤ ਵਿਚ ਉਹਨਾਾਂ ਭਨੁੁੱਿਾਾਂ ਨੂੁੰ ਹੀ ਫਵਹਣ ਦਾ ਅਿਸਰ ਵਭਲਦਾ ਹ੄, ਵਜਨ੍ਾਾਂ ਦ੃ ਭੁੱਥ੃ 

ਉੱਤ੃ ਧੁਰੋਂ ਵਲਿ ਕ੃ ਇਹ ਫਖ਼ਸ਼ਸ਼ ਸੌਂ਩ੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹ੄।15।  

ਹ੃ ਬਾਈ! (ਸਾਧ ਸੁੰਗਵਤ ਵਿਚ ਵਟਕਣ ਦੀ ਦਾਵਤ) ਉਹ ਭਨੁੁੱਿ ਹਾਸਲ ਕਰਦਾ ਹ੄, ਵਜਸ ਉੱਤ੃ ਩ਰਭਾਤਭਾ 

ਆ਩ਣੀ ਵਭਹਰ ਦੀ ਵਨਗਾਹ ਕਰਦਾ ਹ੄। ਉਹ ਭਨੁੁੱਿ ਸਦਾ-ਵਥਰ ਩ਰਬੂ ਦੀ ਵਸ੝ਵਤ-ਸਾਲਾਹ ਦੀ ਫਾਣੀ ਵਿਚ 

ਆ਩ਣਾ ਭਨ ਜ੅ੜਦਾ ਹ੄—ਇਹੀ ਹ੄ (ਉਸ ਦੀ ਜ੅ਗੀਆਾਂ ਿਾਲੀ) ਸਭਾਧੀ।  

ਹ੃ ਬਾਈ! (਩ਰਬੂ ਦਾ) ਦਾਸ ਨਾਨਕ ਫ੃ਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹ੄ (ਵਕ ਉਹ ਭਨੁੁੱਿ ਩ਰਬੂ ਦ੃) ਦਰ ਤ੃ (ਹਾਜ਼ਰ ਰਵਹ ਕ੃) ਩ਰਬੂ ਦਾ 

ਨਾਭ-ਵਬੁੱਵਛਆ ਩ਰਾ਩ਤ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹ੄। 16।1।  

  


