
ਭਾਰੂ ਭਹਲਾ ੩ ॥ ਏਕ ਏਕੁ ਵਰਤ ਸਬੁ ਸਈ ॥ ਗੁਰਭੁਖਿ ਖਵਰਲਾ ਫੂਝ ਕਈ ॥ ਏਕ ਰਖਵ ਰਖਹਆ 
ਸਬ ਅੰਤਖਰ ਖਤਸੁ ਖਫਨੁ ਅਵਰੁ ਨ ਕਈ ਹ ॥ ੧॥ ਲਿ ਚਉਰਾਸੀਹ ਜੀਅ ਉਾਏ ॥ ਖਗਆਨੀ 
ਖਧਆਨੀ ਆਖਿ ਸੁਣਾਏ ॥ ਸਬਨਾ ਖਰਜਕੁ ਸਭਾਹ ਆ ਕੀਭਖਤ ਹਰ ਨ ਹਈ ਹ ॥ ੨॥ ਭਾਇਆ 
ਭਹੁ ਅੰਧੁ ਅੰਧਾਰਾ ॥ ਹਉਭ ਭਰਾ ਸਖਰਆ ਾਸਾਰਾ ॥ ਅਨਖਦਨੁ ਜਲਤ ਰਹ ਖਦਨੁ ਰਾਤੀ ਗੁਰ 
ਖਫਨੁ ਸਾਂਖਤ ਨ ਹਈ ਹ ॥ ੩॥ ਆ ਜਖਿ ਖਵਛਿ ਆ ॥ ਆ ਥਾਖ ਉਥਾ  ਆ ॥ ਸਚਾ 
ਹੁਕਭੁ ਸਚਾ ਾਸਾਰਾ ਹਰਖਨ ਹੁਕਭੁ ਨ ਹਈ ਹ ॥੪॥ {ੰਨਾ 1044-1045} 

ਦਅਰਥ:- ਭੁ—ਸਰ ਥ ਾਂ। ਵਰਤ—ਮਜੂਦ ਸ। ਈ—ਉਸ ਸੀ। ਗੁਰਮੁਖਿ—ਗੁਰ ੂਦ ਨਮੁਿ ਰਖਸਣ ਵ   

ਮਨੁੁੱਿ। ਰਖਵ ਰਖਸਆ—ਖਵਆਕ ਸ। ਅੰਤਖਰ—ਅੰਦਰ। ਅਵਰ—ੁਕਈ ਸਰ।1।  

ਜੀਅ—{ਜ਼ ‘ਜੀਉ’ ਤੋਂ ਬਸ-ੁਵਚਨ}। ਆਖਿ—ਆਿ ਕ। ਮ ਸ—ਅੜ ਾਂਦ  ਸ। ਆ—ਆ ਸੀ। 

ਸਰ—ਖਕ ਸਰ  ੋਂ। ਕੀਮਖਤ—ਮੁੁੱ।2।  

ਅੰਧੁ ਅੰਧ ਰ —ਘੁੁੱ ਸਨਰ । ਸਉਮ ਮਰ    ਰ —ਸਉਮ ਅਤ ਮਮਤ  ਦ  ਖਿ ਰ । ਅਨਖਦਨੁ—ਸਰ ਰਜ਼, 

ਸਰ ਵ । ਜਤ ਰਸ—ੜਦ  ਰਖਸੰਦ  ਸ।3।  

ਥ ਖ—ਦ  ਕਰ ਕ। ਉਥ —ਨ  ਕਰਦ  ਸ। ਚ —ਦ  ਕ ਇਮ ਰਖਸਣ ਵ  । ਸਰਖਨ—ਖਕ ਸਰ 

 ੋਂ।4।  

ਅਰਥ:- ਸ ਭ ਈ! ਖਰ ਇਕ ਉਸ ਰਮ ਤਮ  ਸੀ ਸਰ ਥ ਾਂ ਮਜੂਦ ਸ। ਗੁਰ ੂਦ ਨਮੁਿ ਰਖਸਣ ਵ   ਕਈ 

ਖਵਰ  ਮਨੁੁੱਿ (ਇ ਭਤ ਨੰੂ) ਮਝਦ  ਸ ਖਕ ਭ ਜੀਵ ਾਂ ਦ ਅੰਦਰ ਇਕ ਰਮ ਤਮ  ਸੀ ਖਵਆਕ ਸ, ਉ 

(ਰ ਮਤਮ ) ਤੋਂ ਖਬਨ  ਸਰ ਕਈ ਦੂਜ  ਨਸੀਂ।1।  

ਸ ਭ ਈ! (ਉ ਰਮ ਤਮ  ਨ  ਸੀ) ਚਰ ੀ ੁੱਿ ਜੂਨ ਾਂ ਦ ਜੀਵ ਦ  ਕੀਤ ਸਨ। ਖਆਣ  ਮਨੁੁੱਿ ਤ ਮ ਧੀਆਾਂ 

 ਣ ਵ   ਭੀ (ਇਸੀ ਗੁੱ) ਆਿ ਕ ੁਣ  ਗਏ ਸਨ। ਉਸ ਰਮ ਤਮ  ਆ ਸੀ ਭ ਜੀਵ ਾਂ ਨੰੂ ਖਰਜ਼ਕ 

ਅੜ ਾਂਦ  ਸ। ਉ ਰਮ ਤਮ  ਦ ਬਰ ਬਰ ਦੀ ਸਰ ਕਈ ਸਤੀ ਨਸੀਂ ਸ।2।  

ਸ ਭ ਈ! (ਜਗਤ ਖਵਚ ਸਰ ਥ ਾਂ) ਮ ਇਆ ਦ  ਮਸ (ਭੀ ਰਬ) ਸ, (ਮਸ ਦ ਕ ਰਨ ਜਗਤ) ਘੁੁੱ ਸਨਰ  

ਬਖਣਆ ਖਆ ਸ। (ਸਰ  ) ਸਉਮ ਤ ਮਮਤ  ਦ  ਖਿ ਰ  ਖਿਖਰਆ ਸਇਆ ਸ। ਜਗਤ ਸਰ ਵ  ਖਦਨ 

ਰ ਤ (ਖਤਰਸ਼ਨ  ਦੀ ਅੁੱਗ ਖਵਚ) ੜ ਖਰਸ  ਸ। ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਨ ਤੋਂ ਖਬਨ  ਸ਼ ਾਂਤੀ ਰ ਤ ਨਸੀਂ ਸੁੰਦੀ।3।  

ਸ ਭ ਈ! ਰਮ ਤਮ  ਆ ਸੀ (ਜੀਵ ਾਂ ਨੰੂ) ਜੜ ਕ (ਇਥ ਰਵ ਰ ਾਂ ਖਵਚ ਇਕੁੱਠ  ਕਰ ਕ) ਆ ਸੀ (ਇਸਨ ਾਂ ਨੰੂ 

ਆ ਖਵਚੋਂ) ਖਵਛੜ ਦੇਂਦ  ਸ। ਆ ਸੀ ਦ  ਕਰ ਕ ਆ ਸੀ ਨ  ਕਰਦ  ਸ। ਸ ਭ ਈ! ਰਮ ਤਮ  ਦ  ਸੁਕਮ 

ਅਟੁੱ ਸ, (ਉ ਦ ਸੁਕਮ ਖਵਚ ਦ  ਸਇਆ ਇਸ) ਜਗਤ- ਰ  ਭੀ ਚ-ਮੁਚ ਸੋਂਦ ਵ   ਸ। ਖਕ ਸਰ 

 ੋਂ (ਅਖਜਸ ) ਸੁਕਮ ਨਸੀਂ ਚ ਇਆ ਜ  ਕਦ ।4।  

ਆ ਲਾਇ ਲਏ ਸ ਲਾਗ ॥ ਗੁਰ ਰਸਾਦੀ ਜਭ ਕਾ ਬਉ ਬਾਗ ॥ ਅੰਤਖਰ ਸਫਦੁ ਸਦਾ ਸੁਿਦਾਤਾ 
ਗੁਰਭੁਖਿ ਫੂਝ ਕਈ ਹ ॥੫॥ ਆ ਭਲ ਭਖਲ ਖਭਲਾਏ ॥ ੁਰਖਫ ਖਲਖਿਆ ਸ ਭਟਣਾ ਨ ਜਾਏ ॥ 
ਅਨਖਦਨੁ ਬਗਖਤ ਕਰ ਖਦਨੁ ਰਾਤੀ ਗੁਰਭੁਖਿ ਸਵਾ ਹਈ ਹ ॥੬॥ ਸਖਤਗੁਰੁ ਸਖਵ ਸਦਾ ਸੁਿੁ ਜਾਤਾ 
॥ ਆ ਆਇ ਖਭਖਲਆ ਸਬਨਾ ਕਾ ਦਾਤਾ ॥ ਹਉਭ ਭਾਖਰ ਖਤਿਸਨਾ ਅਗਖਨ ਖਨਵਾਰੀ ਸਫਦੁ ਚੀਖਨ 



ਸੁਿੁ ਹਈ ਹ ॥੭॥ ਕਾਇਆ ਕੁਟੰਫੁ ਭਹੁ ਨ ਫੂਝ ॥ ਗੁਰਭੁਖਿ ਹਵ ਤ ਆਿੀ ਸੂਝ ॥ ਅਨਖਦਨੁ ਨਾਭੁ 
ਰਵ ਖਦਨੁ ਰਾਤੀ ਖਭਖਲ ਿੀਤਭ ਸੁਿੁ ਹਈ ਹ ॥੮॥ {ੰਨਾ 1045} 

ਦਅਰਥ:- ਆ—(ਰਭੂ) ਆ ਸੀ। —ਉਸ ਮਨੁੁੱਿ। ਰ ਦੀ—ਰ ਖਦ, ਖਕਰ  ਨ । ਜਮ—ਮਤ। 

ਗੁਰਮੁਖਿ—ਗੁਰ ੂਦ ਨਮੁਿ ਰਖਸਣ ਵ   ਮਨੁੁੱਿ। ਕਈ—ਖਵਰ ।5।  

ਮਖ—(ਗੁਰ ੂਨ ) ਖਮ  ਕ। ੁਰਖਬ—ੂਰਬ  ਜਨਮ ਖਵਚ। —ਉਸ ਿ। ਅਨਖਦਨੁ—ਸਰ ਰਜ਼, ਸਰ 

ਵ । ਗੁਰਮੁਖਿ—ਗੁਰ ੂਦ ਨਮੁਿ ਸ ਕ। ਵ —ਭਗਤੀ।6।  

ਖਵ—ਵ ਕ, ਰਨ  ਕ। ਜ ਤ —ਛ ਣ ਖਆ,  ਾਂਝ   ਈ। ਆਇ—ਆ ਕ। ਮ ਖਰ—ਮ ਰ ਕ। 

ਖਨਵ ਰੀ—ਦੂਰ ਕਰ ਈ। ਚੀਖਨ—ਛ ਣ ਕ।7।  

ਕ ਇਆ—ਰੀਰ। ਕੁਟੰਬੁ—ਰਵ ਰ। ਅਿੀ—ਅੁੱਿ ਾਂ ਨ । ੂਝ—ੁੁੱਝ ੈਂਦ  ਸ, ਖਦੁੱ ੈਂਦ  ਸ। ਰਵ—

ਖਮਰਦ  ਸ। ਖਮਖ—ਖਮ ਕ।8।  

ਅਰਥ:- ਸ ਭ ਈ! ਖਜ ਮਨੁੁੱਿ ਨੰੂ ਰਮ ਤਮ  ਆ ਸੀ (ਆਣ  ਚਰਨ ਾਂ ਖਵਚ) ਜੜ ੈਂਦ  ਸ, ਉਸ ਮਨੁੁੱਿ (ਰਭੂ 

ਦੀ ਭਗਤੀ ਖਵਚ) ੁੱਗਦ  ਸ। ਗੁਰ ੂਦੀ ਖਕਰ  ਨ  (ਉ ਦ ਅੰਦਰੋਂ) ਮਤ ਦ  ਡਰ ਦੂਰ ਸ ਜ ਾਂਦ  ਸ। ਉ ਦ 

ਅੰਦਰ ਦ  ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਦਣ ਵ   ਗੁਰ-ਸ਼ਬਦ ਵੁੱਖਆ ਰਖਸੰਦ  ਸ। ਗੁਰ ੂਦ ਨਮੁਿ ਰਖਸਣ ਵ   ਸੀ 

ਕਈ ਮਨੁੁੱਿ (ਇ ਭਤ ਨੰੂ) ਮਝਦ  ਸ।5।  

ਸ ਭ ਈ! ਰਮ ਤਮ  ਆ ਸੀ (ੂਰਬ  ਖਿ ਅਨੁ ਰ ਜੀਵ ਨੰੂ ਗੁਰ-ੂਚਰਨ ਾਂ ਖਵਚ) ਜੜ ਕ (ਆਣ  ਨ ) 

ਖਮ ਾਂਦ  ਸ। ੂਰਬ  ਕੀਤ ਕਰਮ ਾਂ ਅਨੁ ਰ ਜ ਿ (ਮੁੱਥ ਤ) ਖਖਿਆ ਜ ਾਂਦ  ਸ, ਉਸ (ਜੀਵ  ੋਂ) 

ਖਮਟ ਇਆ ਨਸੀਂ ਜ  ਕਦ । ਗੁਰ ੂ ਦ ਨਮੁਿ ਰਖਸਣ ਵ   ਮਨੁੁੱਿ ਸਰ ਵ  ਖਦਨ ਰ ਤ ਰਮ ਤਮ  ਦੀ 

ਭਗਤੀ ਕਰਦ  ਸ, ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਨ ਖਆਾਂ ਸੀ ਭਗਤੀ ਸ ਕਦੀ ਸ।6।  

ਸ ਭ ਈ! ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਨ  ਕ ਦ  ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਮ ਖਣਆ ਜ  ਕਦ  ਸ, ਭਨ ਾਂ ਨੰੂ ਦ ਤ ਾਂ ਦਣ ਵ   

ਰਭੂ ਭੀ (ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਨ ਖਆਾਂ) ਆ ਸੀ ਆ ਖਮਦ  ਸ। (ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਨ ਣ ਵ   ਮਨੁੁੱਿ ਆਣ  ਅੰਦਰੋਂ) 

ਸਉਮ ਮ ਰ ਕ ਖਤਰਸ਼ਨ  ਦੀ ਅੁੱਗ ਬੁਝ  ੈਂਦ  ਸ। ਸ ਭ ਈ! ਗੁਰ ੂਦ ਸ਼ਬਦ ਨੰੂ ਛ ਖਣਆਾਂ ਸੀ ੁਿ ਖਮ ਕਦ  

ਸ।7।  

ਸ ਭ ਈ! (ਖਜ ਮਨੁੁੱਿ ਨੰੂ) ਰੀਰ ਦ  ਮਸ (ਗਰ ਖਰਸ  ਸ) ਰਵ ਰ (ਦ  ਮਸ ਗਰ ਖਰਸ  ਸ) (ਉਸ ਮਨੁੁੱਿ 

ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ਿਡ ਨੰੂ) ਨਸੀਂ ਮਝਦ । ਜ ਮਨੁੁੱਿ ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਨ  ਜ ਏ, ਤ ਾਂ ਇ ਨੰੂ ਇਸਨ ਾਂ ਅੁੱਿ ਾਂ 

ਨ  ਭ ਕੁਝ ਖਦੁੱ ੈਂਦ  ਸ। ਉਸ ਮਨੁੁੱਿ ਸਰ ਵ  ਖਦਨ ਰ ਤ ਰਮ ਤਮ  ਦ  ਨ ਮ ਜਣ ੁੱਗ ੈਂਦ  ਸ, 

ਰੀਤਮ ਰਭੂ ਨੰੂ ਖਮ ਕ ਉ ਦ ਅੰਦਰ ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਬਖਣਆ ਰਖਸੰਦ  ਸ।8।  

ਭਨਭੁਿ ਧਾਤੁ ਦੂਜ ਹ ਲਾ ਗਾ ॥ ਜਨਭਤ ਕੀ ਨ ਭੂਓ ਆਬਾਗਾ ॥ ਆਵਤ ਜਾਤ ਖਫਰਥਾ ਜਨਭੁ 
ਗਵਾਇਆ ਖਫਨੁ ਗੁਰ ਭੁਕਖਤ ਨ ਹਈ ਹ ॥ ੯॥ ਕਾਇਆ ਕੁਸੁਧ ਹਉਭ ਭਲੁ ਲਾਈ ॥ ਜ ਸਉ 
ਧਵਖਹ ਤਾ ਭਲੁ ਨ ਜਾਈ ॥ ਸਫਖਦ ਧ ਤਾ ਹਛੀ ਹਵ ਖਪਖਰ ਭਲੀ ਭੂਖਲ ਨ ਹਈ ਹ ॥ ੧੦॥ ੰਚ 
ਦੂਤ ਕਾਇਆ ਸੰਘਾਰਖਹ ॥ ਭਖਰ ਭਖਰ ਜੰਭਖਹ ਸਫਦੁ ਨ ਵੀਚਾਰਖਹ ॥ ਅੰਤਖਰ ਭਾਇਆ ਭਹ 
ਗੁਫਾਰਾ ਖਜਉ ਸੁਨ ਸੁਖਧ ਨ ਹਈ ਹ ॥ ੧੧॥ ਇਖਕ ੰਚਾ ਭਾਖਰ ਸਫਖਦ ਹ ਲਾਗ ॥ ਸਖਤਗੁਰੁ 



ਆਇ ਖਭਖਲਆ ਵਡਬਾਗ ॥ ਅੰਤਖਰ ਸਾਚੁ ਰਵਖਹ ਰੰਖਗ ਰਾਤ ਸਹਖਜ ਸਭਾਵ ਸਈ ਹ ॥ ੧੨॥ 
{ੰਨਾ 1045} 

ਦਅਰਥ:- ਮਨਮੁਿ—ਆਣ  ਮਨ ਦ ਖੁੱਛ ਤੁਰਨ ਵ   ਮਨੁੁੱਿ। ਧ ਤੁ—ਮ ਇਆ। ਦੂਜ—ਮ ਇਆ (ਦ 

ਖਆਰ) ਖਵਚ। ਜਨਮਤ—ਜੰਮਦ  ਸੀ। ਕੀ ਨ—ਖਕਉਂ ਨ ਸ? ਆਭ ਗ —ਬਦ-ਨੀਬ। ਆਵਤ ਜ ਤ—

ਜੰਮਖਦਆਾਂ ਮਰਖਦਆਾਂ। ਮੁਕਖਤ—(ਜਨਮ ਮਰਨ ਦ ਗੜ ਖਵਚੋਂ) ਖ਼ ੀ।9।  

ਕ ਇਆ—ਰੀਰ। ਕੁੁਧ—ਅਖਵੁੱਤਰ। ਉ— ਵ ਰੀ। ਧਵਖਸ—ਧੋਂਦ ਰਖਸਣ। ਬਖਦ—ਸ਼ਬਦ ਦੀ 

ਰ ਸੀਂ। ਧ—ਧਤੀ ਜ ਏ। ਮੂਖ ਨ—ਖਬਕੁ ਨਸੀਂ।10।  

ੰਚ ਦੂਤ—(ਕ ਮ ਖਦਕ) ੰਜ ਵਰੀ। ੰਘ ਰਖਸ—ਨ  ਕਰਦ ਰਖਸੰਦ ਸਨ। ਮਖਰ—ਮਰ ਕ। ਮਖਰ ਮਖਰ—ਮਰ 

ਮਰ ਕ, ਮੁੜ ਮੁੜ ਮਰ ਕ। ਜੰਮਖਸ—ਜੰਮਦ ਸਨ। ਵੀਚ ਰਖਸ—{ਬਸ-ੁਵਚਨ} ਖਵਚ ਰਦ। ਗੁਬ ਰ —ਸਨਰ । 

ੁਖਧ—ੂਝ।11।  

ਇਖਕ—{ਜ਼ ‘ਇਕ’ ਤੋਂ ਬਸ-ੁਵਚਨ} ਕਈ। ਮ ਖਰ—ਮ ਰ ਕ। ਬਖਦ—ਸ਼ਬਦ ਖਵਚ। ਆਇ—ਆ ਕ। 

ਅੰਤਖਰ—ਖਸਰਦ ਖਵਚ।  ਚ—ੁਦ -ਖਥਰ ਰਭੂ। ਰਵਖਸ—ਖਮਰਦ ਸਨ। ਰੰਖਗ—ਰਮ-ਰੰਗ ਖਵਚ। ਰ ਤ—

ਰੰਗ ਸਏ। ਸਖਜ—ਆਤਮਕ ਅਡਤ  ਖਵਚ। ਮ ਵ—ੀਨ ਸ ਜ ਾਂਦ  ਸ। ਈ—ਉਸੀ ਮਨੁੁੱਿ।12।  

ਅਰਥ:- ਸ ਭ ਈ! ਆਣ  ਮਨ ਦ ਖੁੱਛ ਤੁਰਨ ਵ   ਮਨੁੁੱਿ ਨੰੂ ਮ ਇਆ (ਗਰੀ ਰੁੱਿਦੀ ਸ, ਉਸ ਮਨੁੁੱਿ) ਮ ਇਆ 

(ਦ ਆਸਰ) ਖਵਚ ਰੁੁੱਝ  ਰਖਸੰਦ  ਸ। ਰ ਉਸ ਬਦ-ਨੀਬ ਜੰਮਦ  ਸੀ ਖਕਉਂ ਨ ਮਰ ਖਗਆ? ਉਸ ਜਨਮ ਮਰਨ 

ਦ ਗੜ ਖਵਚ ਖਆ ਸਇਆ ਖਵਅਰਥ ਜਨਮ ਗਵ  ਜ ਾਂਦ  ਸ। ਗੁਰ ੂਤੋਂ ਖਬਨ  (ਇ ਗੜ ਖਵਚੋਂ) ਖ਼ ੀ ਨਸੀਂ 

ਸੁੰਦੀ।9।  

ਸ ਭ ਈ! ਉਸ ਰੀਰ ਅਖਵੁੱਤਰ ਸ ਖਜ ਨੰੂ ਸਉਮ ਦੀ ਮ ੁੱਗੀ ਸਈ ਸ। ਜ (ਅਜਸ ਰੀਰ ਨੰੂ ਤੀਰਥ 

ਆਖਦਕ ਾਂ ਉਤ ਕ)  ਵ ਰੀ ਭੀ ਧੋਂਦ ਰਖਸਣ, ਤ ਾਂ ਭੀ ਇਸ ਮ ਦੂਰ ਨਸੀਂ ਸੁੰਦੀ। (ਜ ਮਨੁੁੱਿ ਦ  ਖਸਰਦ ) ਗੁਰ ੂ

ਦ ਸ਼ਬਦ ਨ  ਧਤ  ਜ ਏ, ਤ ਾਂ ਰੀਰ ਖਵੁੱਤਰ ਸ ਜ ਾਂਦ  ਸ, ਮੁੜ ਰੀਰ (ਸਉਮ ਦੀ ਮ ਨ ) ਕਦ ਗੰਦ  

ਨਸੀਂ ਸੁੰਦ ।10।  

ਸ ਭ ਈ! ਖਜਸੜ ਮਨੁੁੱਿ ਗੁਰੂ ਦ ਸ਼ਬਦ ਨੰੂ ਆਣ  ਮਨ ਖਵਚ ਨਸੀਂ ਵ ਾਂਦ, ਕ ਮ ਖਦਕ ੰਜ ਵਰੀ ਉਸਨ ਾਂ ਦ 

ਰੀਰ ਨੰੂ ਗ ਦ ਰਖਸੰਦ ਸਨ; ਤ ਉਸ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦ ਗੜ ਖਵਚ ਏ ਰਖਸੰਦ ਸਨ। ਉਸਨ ਾਂ ਦ ਅੰਦਰ ਮ ਇਆ 

ਦ ਮਸ ਦ  ਸਨਰ  ਖਆ ਰਖਸੰਦ  ਸ, ਉਸਨ ਾਂ ਨੰੂ ਆਣ  ਆ ਦੀ ਝੀ ਨਸੀਂ ਸੁੰਦੀ, ਉਸ ਇਉਂ ਸਨ ਖਜਵੇਂ ੁਨ  

ਖਵਚ ਸਨ।11।  

ਸ ਭ ਈ! ਕਈ ਐ ਵਡਭ ਗੀ ਸਨ, ਖਜਨ੍ ਾਂ ਨੰੂ ਗੁਰ ੂਆ ਖਮਖਆ ਸ, ਉਸ ਕ ਮ ਖਦਕ ੰਜ ਾਂ ਨੰੂ ਮ ਰ ਕ ਗੁਰ ੂਦ 

ਸ਼ਬਦ ਖਵਚ ੀਨ ਰਖਸੰਦ ਸਨ; ਆਣ  ਖਸਰਦ ਖਵਚ ਦ -ਖਥਰ ਰਭੂ ਨੰੂ ਯ ਦ ਕਰਦ ਰਖਸੰਦ ਸਨ, ਉਸ ਰਭੂ ਦ 

ਰਮ-ਰੰਗ ਖਵਚ ਰੰਗ ਰਖਸੰਦ ਸਨ। (ਸ ਭ ਈ! ਖਜਸੜ  ਮਨੁੁੱਿ ਰਮ-ਰੰਗ ਖਵਚ ਰੰਖਗਆ ਜ ਾਂਦ  ਸ) ਉਸੀ ਆਤਮਕ 

ਅਡਤ  ਖਵਚ ੀਨ ਰਖਸੰਦ  ਸ।12।  

ਗੁਰ ਕੀ ਚਾਲ ਗੁਰੂ ਤ ਜਾ ॥ ੂਰਾ ਸਵਕੁ ਸਫਖਦ ਖਸਞਾ ॥ ਸਦਾ ਸਫਦੁ ਰਵ ਘਟ ਅੰਤਖਰ 
ਰਸਨਾ ਰਸੁ ਚਾਿ ਸਚੁ ਸਈ ਹ ॥੧੩॥ ਹਉਭ ਭਾਰ ਸਫਖਦ ਖਨਵਾਰ ॥ ਹਖਰ ਕਾ ਨਾਭੁ ਰਿ ਉਖਰ 
ਧਾਰ ॥ ਏਕਸੁ ਖਫਨੁ ਹਉ ਹਰੁ ਨ ਜਾਣਾ ਸਹਜ ਹਇ ਸੁ ਹਈ ਹ ॥੧੪॥ ਖਫਨੁ ਸਖਤਗੁਰ ਸਹਜੁ ਖਕਨ 
ਨਹੀ ਾਇਆ ॥ ਗੁਰਭੁਖਿ ਫੂਝ ਸਖਚ ਸਭਾਇਆ ॥ ਸਚਾ ਸਖਵ ਸਫਖਦ ਸਚ ਰਾਤ ਹਉਭ ਸਫਦ 



ਿਈ ਹ ॥ ੧੫॥ ਆ ਗੁਣਦਾਤਾ ਫੀਚਾਰੀ ॥ ਗੁਰਭੁਖਿ ਦਵਖਹ  ਕੀ ਸਾਰੀ ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਖਭ 
ਸਭਾਵਖਹ ਸਾਚ ਸਾਚ ਤ ਖਤ ਹਈ ਹ ॥੧੬॥੨॥ {ੰਨਾ 1045} 

ਦਅਰਥ:- ਚ —ਜੀਵਨ-ਚ , ਜੀਵਨ-ਜੁਗਖਤ। ਤ—ਤੋਂ,  ੋਂ। ਜ —ਖੁੱਿੀ ਜ  ਕਦੀ ਸ। ਬਖਦ—

ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਰ ਸੀਂ, ਸ਼ਬਦ ਖਵਚ ਜੁੜਨ ਨ  ਸੀ। ਖਞ —ਖੰਞ ਖਣਆ ਜ ਾਂਦ  ਸ। ਰਵ—ਵ ਈ ਰੁੱਿਦ  ਸ। 

ਘਟ ਅੰਤਖਰ—ਖਸਰਦ ਖਵਚ। ਰਨ —ਜੀਭ ਨ । ਰੁ ਚੁ—ਦ -ਖਥਰ ਰ, ਦ -ਖਥਰ ਰਭੂ ਦ  ਨ ਮ-

ਰ। ਚ ਿ—ਚੁੱਿਦ  ਸ {ਇਕ-ਵਚਨ}।13।  

ਮ ਰ—ਮੁਕ  ਦੇਂਦ  ਸ। ਬਖਦ—ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਰ ਸੀਂ। ਖਨਵ ਰ—ਆ -ਭ ਵ ਦੂਰ ਕਰਦ  ਸ। ਉਖਰ—ਖਸਰਦ 

ਖਵਚ। ਰਿ ਧ ਰ—ਧ ਖਰ, ਰਿ, ਖਟਕ ਈ ਰੁੱਿਦ  ਸ। ਸਉ—ਸਉਂ, ਮੈਂ। ਜ ਣ —ਜ ਣ ਾਂ, ਮੈਂ ਜ ਣਦ । ਸਜ—

ਅਡਤ  ਖਵਚ, ਰਜ਼  ਖਵਚ ਸੀ।14।  

ਸਜ—ੁਆਤਮਕ ਅਡਤ । ਖਕਨ—ਖਕ ਨ  ਭੀ। ਗੁਰਮੁਖਿ—ਗੁਰ ੂ ਦ ਨਮੁਿ ਰਖਸਣ ਵ   ਮਨੁੁੱਿ। 

ਖਚ—ਦ -ਖਥਰ ਰਭੂ ਖਵਚ। ਖਵ—ਖਮਰ ਕ। ਬਖਦ ਚ—ੁੱਚ ਦ ਸ਼ਬਦ ਖਵਚ, ਦ -ਖਥਰ ਦੀ ਖਖਤ-

  ਸ ਦੀ ਬ ਣੀ ਖਵਚ। ਰ ਤ—ਮਤ। ਬਦ—ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਰ ਸੀਂ ਸੀ।15।  

ਆ—(ਤੰੂ) ਆ ਸੀ। ਬੀਚ ਰੀ—ਬੀਚ ਖਰ, ਖਵਚ ਰ ਕ, ਯਗ ਮਝ ਕ। ਗੁਰਮੁਖਿ—ਗੁਰ ੂ ਦੀ ਰ ਸੀਂ। 

ਦਵਖਸ—ਤੰੂ ਦੇਂਦ  ਸੈਂ। ਕੀ  ਰੀ—ੁੱਕੀਆਾਂ ਨਰਦ ਾਂ, ਜੀਵਨ-ਿਡ ਖਵਚ ੁੁੱਗ ਸਏ। ਨ ਖਮ  ਚ—ਦ -ਖਥਰ 

ਰਭੂ ਦ ਨ ਮ ਖਵਚ। ਮ ਵਖਸ—ੀਨ ਰਖਸੰਦ ਸਨ। ਤ—ਤੋਂ,  ੋਂ। ਖਤ—ਇੁੱਜ਼ਤ। 16।  

ਅਰਥ:- ਸ ਭ ਈ! ਗੁਰ ੂਵ ੀ ਜੀਵਨ-ਜੁਗਖਤ ਗੁਰ ੂ ੋਂ ਸੀ ਖੁੱਿੀ ਜ  ਕਦੀ ਸ। ਗੁਰੂ ਦ ਸ਼ਬਦ ਖਵਚ ਜੁਖੜਆ 

ਸਇਆ ਮਨੁੁੱਿ ਸੀ ੂਰਨ ਵਕ ਖੰਞ ਖਣਆ ਜ ਾਂਦ  ਸ; ਉਸੀ ਮਨੁੁੱਿ ਆਣੀ ਜੀਭ ਨ  ਦ -ਖਥਰ ਨ ਮ-ਰ 

ਚੁੱਿਦ  ਰਖਸੰਦ  ਸ ਅਤ ਆਣ  ਖਸਰਦ ਖਵਚ ਗੁਰ ੂਦ  ਸ਼ਬਦ ਦ  ਵ ਈ ਰੁੱਿਦ  ਸ।13।  

ਸ ਭ ਈ! (ੂਰਨ ਵਕ) ਗੁਰੂ ਦ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਰ ਸੀਂ ਆਣੀ ਸਉਮ ਮ ਰ ਮੁਕ ਾਂਦ  ਸ, ਆ -ਭ ਵ ਦੂਰ ਕਰ ਦੇਂਦ  

ਸ, ਅਤ ਰਮ ਤਮ  ਦ  ਨ ਮ ਆਣ  ਖਸਰਦ ਖਵਚ ਵ ਈ ਰੁੱਿਦ  ਸ। (ੂਰਨ ਵਕ ਇਸੀ ਯਕੀਨ ਰੁੱਿਦ  

ਸ—) ਇਕ ਰਮ ਤਮ  ਤੋਂ ਖਬਨ  ਮੈਂ ਸਰ ਖਕ ਨੰੂ (ਉ ਵਰਗ ) ਨਸੀਂ ਮਝਦ , ਜ ਕੁਝ ਉ ਦੀ ਰਜ਼  ਖਵਚ ਸ 

ਖਰਸ  ਸ ਉਸੀ ਠੀਕ ਸ ਖਰਸ  ਸ।14।  

ਸ ਭ ਈ! ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਨ ਤੋਂ ਖਬਨ  ਖਕ ਮਨੁੁੱਿ ਨ  ਆਤਮਕ ਅਡਤ  ਰ ਤ ਨਸੀਂ ਕੀਤੀ। ਗੁਰ ੂਦ ਨਮੁਿ 

ਰਖਸਣ ਵ   ਮਨੁੁੱਿ ਸੀ ਇ ਨੰੂ ਮਝਦ  ਸ ਅਤ ਦ -ਖਥਰ ਰਭੂ ਖਵਚ ੀਨ ਰਖਸੰਦ  ਸ। ਸ ਭ ਈ! ਦ -ਖਥਰ 

ਰਭੂ ਦੀ ਖਖਤ-  ਸ ਦੀ ਬ ਣੀ ਖਵਚ ਰੁੱਤ ਸਏ ਮਨੁੁੱਿ ਦ -ਖਥਰ ਰਭੂ ਦ  ਖਮਰਨ ਕਰ ਕ ਗੁਰ ੂਦ ਸ਼ਬਦ 

ਦੀ ਰ ਸੀਂ ਸੀ ਸਉਮ ਦੂਰ ਕਰ ੈਂਦ ਸਨ।15।  

ਸ ਰਭੂ! ਤੰੂ ਆ ਸੀ (ਯਗ  ਤਰ) ਖਵਚ ਰ ਕ (ਜੀਵ ਾਂ ਨੰੂ ਆਣ) ਗੁਣ ਾਂ ਦੀ ਦ ਖਤ ਦਣ ਵ   ਸੈਂ; ਖਜਨ੍ ਾਂ ਨੰੂ ਤੰੂ 

ਗੁਰ ੂਦੀ ਰ ਸੀਂ (ਆਣ  ਗੁਣ ਾਂ ਦੀ ਦ ਖਤ) ਦੇਂਦ  ਸੈਂ ਉਸ ਇ ਜੀਵਨ-ਿਡ ਖਵਚ ੁੁੱਗ ਜ ਾਂਦ ਸਨ। ਸ ਨ ਨਕ! 

ਉਸ ਮਨੁੁੱਿ ਨ ਮ ਖਵਚ ੀਨ ਰਖਸੰਦ ਸਨ, ਦ -ਖਥਰ ਰਭੂ ਤੋਂ ਸੀ ਉਸਨ ਾਂ ਨੰੂ (ਕ ਰਕ ਦੀ) ਇੁੱਜ਼ਤ ਖਮਦੀ 

ਸ। 16।2।  

  


