
ਭਾਰੂ ਭਹਲਾ ੩ ॥ ਜਗਜੀਵਨੁ ਸਾਚਾ ਏਕ ਦਾਤਾ ॥ ਗੁਰ ਸਵਾ ਤ ਸਫਦਦ ਛਾਤਾ ॥ ਏਕ ਅਭਰੁ 
ਏਕਾ ਦਤਸਾਹੀ ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਦਸਦਰ ਕਾਰ ਫਣਾਈ ਹ ॥੧॥ ਸ ਜਨੁ ਦਨਰਭਲੁ ਦਜਦਨ ਆੁ ਛਾਤਾ ॥ 
ਆ ਆਇ ਦਭਦਲਆ ਸੁਖਦਾਤਾ ॥ ਰਸਨਾ ਸਫਦਦ ਰਤੀ ਗੁਣ ਗਾਵ ਦਦਰ ਸਾਚ ਦਤ ਾਈ ਹ 
॥੨॥ ਗੁਰਭੁਦਖ ਨਾਦਭ ਦਭਲ ਵਦਿਆਈ ॥ ਭਨਭੁਦਖ ਦਨੰਦਦਕ ਦਤ ਗਵਾਈ ॥ ਨਾਦਭ ਰਤ ਰਭ 
ਹੰਸ ਫਰਾਗੀ ਦਨਜ ਘਦਰ ਤਾੜੀ ਲਾਈ ਹ ॥ ੩॥ ਸਫਦਦ ਭਰ ਸਈ ਜਨੁ ੂਰਾ ॥ ਸਦਤਗੁਰੁ ਆਦਖ 
ਸੁਣਾਏ ਸੂਰਾ ॥ ਕਾਇਆ ਅੰਦਦਰ ਅੰਦਭਿਤ ਸਰੁ ਸਾਚਾ ਭਨੁ ੀਵ ਬਾਇ ਸੁਬਾਈ ਹ ॥ ੪॥ {ੰਨਾ 
1045-1046} 

ਦਅਯਥ:- ਜਗ ਜੀਵਨ—ਜਗਤ ਦਾ ਜੀਵਨ, ਜਗਤ ਦਾ ਸਾਯਾ। ਾਚਾ—ਦਾ ਕਾਇਭ ਯਹਸਣ ਵਾਰਾ 

ਯਭਾਤਭਾ। ਤ—ਤੋਂ। ਫਹਦ—ਗੁਯ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਯਾਸੀਂ। ਛਾਤਾ—ਛਾਹਣਆ ਜਾਾਂਦਾ ਸ, ਾਾਂਝ ਾਈ ਜਾ 

ਕਦੀ ਸ। ਅਭਯ—ੁਸੁਕਭ। ਹਤਾਸੀ—ਯਾਜ। ਜੁਗ ੁਜੁਗ—ੁਸਯਕ ਜੁਗ ਹਵਚ। ਹਹਯ—(ਸਯਕ ਜੀਵ ਦ) 

ਹਯ ਉੱਤ। ਕਾਯ ਫਣਾਈ—ਕਯਨ-ਜਗ ਕਾਯ ਭੁਕਯਯ ਕੀਤੀ ਸਈ ਸ।1।  

ਹਜਹਨ—ਹਜ (ਭਨੁੁੱਖ) ਨ। ਆ—ੁਆਣ  ਆ ਨੂੂੰ, ਆਣ  ਜੀਵਨ ਨੂੂੰ। ਛਾਤਾ—ੜਤਾਹਰਆ। ਆ—

ਆ ਸੀ। ਆਇ—ਆ ਕ। ਯਨਾ—ਜੀਬ। ਫਹਦ—ਸ਼ਫਦ ਹਵਚ। ਯਤੀ—ਯੂੰਗੀ ਸਈ। ਗਾਵ—ਗਾਾਂਦਾ ਸ 

{ਇਕ-ਵਚਨ}। ਦਹਯ ਾਚ—ਦਾ-ਹਥਯ ਰਬੂ ਦ ਦਯ ਤ। ਹਤ—ਇੁੱਜ਼ਤ।2।  

ਗੁਯਭੁਹਖ—ਗੁਯ ੂਦ ਨਭੁਖ ਯਹਸਣ ਵਾਰਾ ਭਨੁੁੱਖ। ਨਾਹਭ—ਨਾਭ ਦੀ ਯਾਸੀਂ। ਭਨਭੁਹਖ—ਆਣ  ਭਨ ਦ ਹੁੱਛ 

ਤੁਯਨ ਵਾਰ  ਭਨੁੁੱਖ ਨ। ਹਨੂੰਦਹਕ—ਹਨੂੰਦਕ ਨ। ਨਾਹਭ—ਨਾਭ ਹਵਚ। ਯਭ ਸੂੰ—ਬ ਤੋਂ ਉੱਚ ਸੂੰ {ਦੁੁੱਧ ਤ 

ਾਣੀ ਨੂੂੰ ਚੁੂੰਝ ਨਾਰ ਹਨਖੜ ਕਣ ਵਾਰ  ਸੂੰਾਾਂ ਵਾਾਂਗ ਬਰਾਈ ਤ ਫੁਯਾਈ ਦੀ ਯਖ ਕਯ ਕਣ ਵਾਰ  ਭਨੁੁੱਖ}। 

ਫਯਾਗੀ—ਭਾਇਆ ਤੋਂ ਉਯਾਭ। ਹਨਜ ਘਹਯ—ਆਣ  (ਅਰ) ਘਯ ਹਵਚ।3।  

ਫਹਦ—ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਯਾਸੀਂ। ਭਯ—(ਹਵਕਾਯਾਾਂ ਵਰੋਂ  ਹਜਸੜਾ ਭਨੁੁੱਖ) ਭਯਦਾ ਸ। ਆਹਖ—ਆਖ ਕ। ੂਯਾ—

ੂਯਭਾ। ਕਾਇਆ—ਯੀਯ। ਅੂੰਹਭਰਤ ਯੁ—ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦਣ ਵਾਰ  ਨਾਭ-ਜਰ ਦਾ ਤਾਰਾਫ (ਚਸ਼ਭਾ)। 

ਾਚਾ—ਦਾ ਕਾਇਭ ਯਹਸਣ ਵਾਰਾ। ੀਵ—ੀਂਦਾ ਸ। ਬਾਇ—ਹਆਯ ਨਾਰ। ੁਬਾਈ—ੁਬਾਇ, ਫੜ ਰਭ 

ਨਾਰ।4।  

ਅਯਥ:- ਸ ਬਾਈ! ਹਜਸੜਾ ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਕਾਇਭ ਯਹਸਣ ਵਾਰਾ ਸ ਅਤ (ਾਯ) ਜਗਤ ਦਾ ਸਾਯਾ ਸ, ਉਸੀ 

ਬ ਜੀਵਾਾਂ ਨੂੂੰ ਦਾਤਾਾਂ ਦਣ ਵਾਰਾ ਸ। ਗੁਯ ੂਦੀ ਯਨ ਹਆਾਂ, ਗੁਯ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਯਾਸੀਂ ਸੀ ਉ ਨਾਰ ਡੂੂੰਘੀ ਾਾਂਝ 

 ਕਦੀ ਸ। ਉ ਦਾ ਸੀ (ਜਗਤ ਹਵਚ) ਸੁਕਭ ਚੁੱਰ ਹਯਸਾ ਸ, ਉ ਦਾ ਸੀ (ਜਗਤ ਹਵਚ) ਯਾਜ ਸ। ਸਯਕ ਜੁਗ 

ਹਵਚ ਸਯਕ ਜੀਵ ਦ ਹਯ ਉਤ ਉਸੀ ਯਭਾਤਭਾ ਕਯਨ-ਜਗ ਕਾਯ ਭੁਕਯਯ ਕਯਦਾ ਆ ਹਯਸਾ ਸ।1।  

ਸ ਬਾਈ! ਹਜ ਭਨੁੁੱਖ ਨ  ਆਣ  ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਨੂੂੰ ੜਤਾਰਣਾ ਸ਼ੁਯੂ ਕਯ ਹਦੁੱਤਾ, ਉਸ ਭਨੁੁੱਖ ਹਵੁੱਤਯ 

ਜੀਵਨ ਵਾਰਾ ਫਣ ਹਗਆ; ਾਯ ੁਖ ਦਣ ਵਾਰਾ ਯਭਾਤਭਾ ਆ ਸੀ ਉ ਭਨੁੁੱਖ ਨੂੂੰ ਆ ਹਭਰਦਾ ਸ। ਗੁਯ ੂਦ 

ਸ਼ਫਦ ਹਵਚ ਯੁੱਤੀ ਸਈ ਉ ਭਨੁੁੱਖ ਦੀ ਜੀਬ ਦਾ ਯਾਭਤਭਾ ਦ ਗੁਣ ਗਾਾਂਦੀ ਯਹਸੂੰਦੀ ਸ, ਉਸ ਭਨੁੁੱਖ ਦਾ 

ਕਾਇਭ ਯਹਸਣ ਵਾਰ  ਯਭਾਤਭਾ ਦ ਦਯ ਤ ਇੁੱਜ਼ਤ ਰਾਤ ਕਯਦਾ ਸ।2।  

ਸ ਬਾਈ! ਗੁਯ ੂਦ ਨਭੁਖ ਯਹਸਣ ਵਾਰਾ ਭਨੁੁੱਖ ਸਹਯ-ਨਾਭ ਦੀ ਫਯਕਹਤ ਨਾਰ (ਰਕ ਯਰਕ ਹਵਚ) ਨਾਭਣਾ 

ਖੁੱਟਦਾ ਸ। ਆਣ  ਭਨ ਦ ਹੁੱਛ ਤੁਯਨ ਵਾਰ  ਹਨੂੰਦਕ ਭਨੁੁੱਖ ਨ  (ਬ ਥਾਈਂ ਆਣੀ) ਇੁੱਜ਼ਤ ਗਵਾ ਰਈ। ਸ 

ਬਾਈ! ਯਭਾਤਭਾ ਦ ਨਾਭ ਹਵਚ ਯੂੰਗ ਯਹਸਣ ਵਾਰ  ਭਨੁੁੱਖ ਯਭ ਸੂੰ ਸਨ, (ਅਰ) ਫਯਾਗੀ ਸਨ, ਉਸ ਸਯ 



ਵਰ  ਯਭਾਤਭਾ ਦ ਚਯਨਾਾਂ ਹਵਚ ੁਯਹਤ ਜੜੀ ਯੁੱਖਦ ਸਨ।3।  

ਸ ਬਾਈ! (ਹਵਕਾਯਾਾਂ ਦਾ ਟਾਕਯਾ ਪਰਤਾ ਨਾਰ ਕਯਨ ਵਾਰ) ੂਯਭ ਗੁਯ ੂਨ  ਆਖ ਕ (ਸਯਕ ਰਾਣੀ ਨੂੂੰ) ੁਣਾ 

ਹਦੁੱਤਾ ਸ ਹਕ ਹਜਸੜਾ ਭਨੁੁੱਖ ਗੁਯ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਹਵਚ ਜੁੜ ਕ ਹਵਕਾਯਾਾਂ ਦੀ ਭਾਯ ਤੋਂ ਫਹਚਆ ਯਹਸੂੰਦਾ ਸ, (ਹਵਕਾਯਾਾਂ 

ਦਾ ਰਬਾਵ ਆਣ  ਉੱਤ ਨਸੀਂ ਣ ਦੇਂਦਾ, ਹਵਕਾਯਾਾਂ ਦ ਬਾ ਦਾ ਭਹਯਆ ਸਇਆ ਸ), ਉਸੀ ਭਨੁੁੱਖ ੂਯਨ ਸ। ਸ 

ਬਾਈ! ਉ ਭਨੁੁੱਖ ਦ ਯੀਯ ਦ ਹਵਚ ਸੀ ਦਾ-ਹਥਯ ਰਬੂ ਦ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦਣ ਵਾਰ  ਨਾਭ-ਜਰ ਦਾ ਚਸ਼ਭਾ 

ਸ (ਹਜ ਹਵਚੋਂ) ਉ ਦਾ ਭਨ ਫੜ ਰਭ-ਹਆਯ ਨਾਰ (ਨਾਭ-ਜਰ) ੀਂਦਾ ਯਹਸੂੰਦਾ ਸ।4।  

ਦੜ ੰਦਿਤੁ ਅਵਰਾ ਸਭਝਾਏ ॥ ਘਰ ਜਲਤ ਕੀ ਖਫਦਰ ਨ ਾਏ ॥ ਦਫਨੁ ਸਦਤਗੁਰ ਸਵ ਨਾਭੁ ਨ 
ਾਈਐ ਦੜ ਥਾਕ ਸਾਂਦਤ ਨ ਆਈ ਹ ॥ ੫॥ ਇਦਕ ਬਸਭ ਲਗਾਇ ਦਪਰਦਹ ਬਖਧਾਰੀ ॥ ਦਫਨੁ 
ਸਫਦ ਹਉਭ ਦਕਦਨ ਭਾਰੀ ॥ ਅਨਦਦਨੁ ਜਲਤ ਰਹਦਹ ਦਦਨੁ ਰਾਤੀ ਬਰਦਭ ਬਦਖ ਬਰਭਾਈ ਹ ॥੬॥ 

ਇਦਕ ਦਗਿਹ ਕੁਟੰਫ ਭਦਹ ਸਦਾ ਉਦਾਸੀ ॥ ਸ ਫਦਦ ਭੁਏ ਹਦਰ ਨਾਦਭ ਦਨਵਾਸੀ ॥ ਅਨਦਦਨੁ ਸਦਾ 
ਰਹਦਹ ਰੰਦਗ ਰਾਤ ਬ ਬਾਇ ਬਗਦਤ ਦਚਤੁ ਲਾਈ ਹ ॥ ੭॥ ਭਨਭੁਖੁ ਦਨੰਦਾ ਕਦਰ ਕਦਰ ਦਵਗੁਤਾ ॥ 
ਅੰਤਦਰ ਲਬੁ ਬਉਕ ਦਜਸੁ ਕੁਤਾ ॥ ਜਭਕਾਲੁ ਦਤਸੁ ਕਦ ਨ ਛਿ ਅੰਦਤ ਗਇਆ ਛੁਤਾਈ ਹ ॥੮॥ 
{ੰਨਾ 1046} 

ਦਅਯਥ:- ਹੜ—ੜਹ  ਕ। ੂੰਹਡਤੁ—{ਇਕ-ਵਚਨ}। ਅਵਯਾ—ਅਵਯਾਾਂ, ਸਯਨਾਾਂ ਨੂੂੰ। ਜਰਤ ਕੀ—ੜ ਯਸ 

ਦੀ। ਨ ਾਈਐ—ਨਸੀਂ ਾਇਆ ਜਾ ਕਦਾ।5।  

ਇਹਕ—{ਰਜ਼ ‘ਇਕ’ ਤੋਂ ਫਸ-ੁਵਚਨ}। ਰਗਾਇ—ਰਾ ਕ। ਬਖ ਧਾਯੀ—ਾਧੂਆਾਂ ਵਾਰਾ ਹਸਯਾਵਾ ਵਯਤਣ 

ਵਾਰ । ਹਕਹਨ—ਹਕ ਨ? ਅਨਹਦਨੁ—ਸਯ ਯਜ਼, ਸਯ ਵਰ । ਬਯਹਭ—ਬਟਕਣਾ ਹਵਚ। ਬਹਖ—ਧਾਯਹਭਕ 

ਹਸਯਾਵ ਹਵਚ।6।  

ਉਦਾੀ—ਹਨਯਭਸ। ਭੁਏ—ਦੁਨੀਆ ਵਰੋਂ  ਭਯ ਸਏ। ਨਾਹਭ—ਨਾਭ ਹਵਚ। ਯੂੰਹਗ—ਰਭ-ਯੂੰਗ ਹਵਚ। ਯਾਤ—

ਯੂੰਗ ਸਏ। ਬ—ਅਦਫ ਦੀ ਯਾਸੀਂ। ਬਾਇ—ਰਭ ਦੀ ਯਾਸੀਂ।7।  

ਭਨਭੁਖ—ੁਆਣ  ਭਨ ਦ ਹੁੱਛ ਤੁਯਨ ਵਾਰਾ। ਕਹਯ—ਕਯ ਕ। ਹਵਗੁਤਾ—ਖ਼ੁਆਯ ਸੁੂੰਦਾ ਸ। ਅੂੰਤਹਯ ਹਜ—ੁ

ਹਜ ਦ ਅੂੰਦਯ। ਬਉਕ—ਬੌਂਕਦਾ ਸ, ਸਯ ਭਾਇਆ ਭੂੰਗਦਾ ਸ। ਜਭਕਾਰੁ—ਭਤ, ਆਤਭਕ ਭਤ। ਅੂੰਹਤ—

ਅਖ਼ੀਯ ਵਰ ।8।  

ਅਯਥ:- ਸ ਬਾਈ! ੂੰਹਡਤ (ਧਯਭ ੁਤਕਾਾਂ) ੜਹ  ਕ ਸਯਨਾਾਂ ਨੂੂੰ ਭੁੱਤਾਾਂ ਦੇਂਦਾ ਸ, ਯ (ਭਾਇਆ ਦੀ ਹਤਰਸ਼ਨਾ-ਅੁੱਗ 

ਨਾਰ ਆਣਾ ਹਸਯਦਾ-) ਘਯ ੜ ਯਸ ਦਾ ਉ ਨੂੂੰ ਤਾ ਸੀ ਨਸੀਂ ਰੁੱਗਦਾ। ਸ ਬਾਈ! ਗੁਯ ੂਦੀ ਯਨ ਣ ਤੋਂ 

ਹਫਨਾ ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਨਸੀਂ ਹਭਰਦਾ (ਨਾਭ ਤੋਂ ਹਫਨਾ ਹਸਯਦ ਹਵਚ ਠੂੰਢ ਨਸੀਂ  ਕਦੀ)। ੂੰਹਡਤ ਰਕ 

(ਸਯਨਾਾਂ ਨੂੂੰ ਉਦਸ਼ ਕਯਨ ਰਈ ਧਯਭ ੁਤਕ) ੜਹ  ੜਹ  ਕ ਥੁੱਕ ਗਏ, ਉਸਨਾਾਂ ਦ ਅੂੰਦਯ ਸ਼ਾਾਂਤੀ ਦਾ ਨਾਸ 

ਸਈ।5।  

ਸ ਬਾਈ! ਕਈ ਐ ਸਨ ਜ ਾਧੂਆਾਂ ਵਾਰਾ ਫਾਣਾ ਾ ਕ (ਹੂੰਡ ਉਤ) ੁਆਸ ਭਰ ਕ ਤੁਯ ਹਪਯਦ ਸਨ। ਯ 

ਗੁਯ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਤੋਂ ਹਫਨਾ ਕਈ ਬੀ ਭਨੁੁੱਖ ਸਉਭ ਨੂੂੰ ਭੁਕਾ ਨਸੀਂ ਹਕਆ। (ਾਧ-ਫਾਣ  ਹਵਚ ਸੁੂੰਹਦਆਾਂ ਬੀ) ਉਸ ਸਯ 

ਵਰ  ਹਦਨ ਯਾਤ (ਹਤਰਸ਼ਨਾ ਦੀ ਅੁੱਗ ਹਵਚ) ੜਦ ਯਹਸੂੰਦ ਸਨ, ਉਸ ਬਯਭ ਹਵਚ ਬਖ ਦ ਬੁਰਖ ਹਵਚ ਬਟਕਦ 

ਹਪਯਦ ਸਨ।6।  

ਯ, ਸ ਬਾਈ! ਕਈ ਐ ਸਨ ਜ ਹਗਰਸਤ ਹਵਚ ਯਵਾਯ ਹਵਚ (ਯਹਸੂੰਦ ਸਏ ਸੀ) ਦਾ ਹਨਯਭਸ ਸਨ, ਉਸ 



ਗੁਯ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਫਯਕਹਤ ਨਾਰ ਭਾਇਆ ਦ ਭਸ ਵਰੋਂ  ਭਯ ਸਏ ਸਨ, ਉਸ ਦਾ ਰਬੂ ਦ ਨਾਭ ਹਵਚ ਰੀਨ 

ਯਹਸੂੰਦ ਸਨ। ਉਸ ਸਯ ਵਰ  ਦਾ ਸੀ ਰਬੂ ਦ ਰਭ-ਯੂੰਗ ਹਵਚ ਯੂੰਗ ਯਹਸੂੰਦ ਸਨ; ਰਬੂ ਦ ਅਦਫ ਤ ਹਆਯ ਦਾ 

ਦਕਾ ਉਸ ਰਬੂ ਦੀ ਬਗਤੀ ਹਵਚ ਹਚੁੱਤ ਜੜੀ ਯੁੱਖਦ ਸਨ।7।  

ਸ ਬਾਈ! ਭਨ ਦਾ ਭੁਯੀਦ ਭਨੁੁੱਖ (ਦੂਹਜਆਾਂ ਦੀ) ਹਨੂੰਦਾ ਕਯ ਕਯ ਕ ਦੁੁੱਖੀ ਸੁੂੰਦਾ ਯਹਸੂੰਦਾ ਸ, ਉ ਦ ਅੂੰਦਯ ਰਬ 

ਜ਼ਯ ਾਈ ਯੁੱਖਦਾ ਸ, ਹਜਵੇਂ ਕੁੁੱਤਾ (ਹਨੁੱਤ) ਬੌਂਕਦਾ ਯਹਸੂੰਦਾ ਸ। ਸ ਬਾਈ! ਆਤਭਕ ਭਤ ਅਹਜਸ ਭਨੁੁੱਖ ਦੀ ਕਦ 

ਖ਼ਰਾੀ ਨਸੀਂ ਕਯਦੀ, ਅਖ਼ੀਯ ਭਯਨ ਵਰ  ਬੀ ਉਸ ਇਥੋਂ ਸੁੱਥ ਭਰਦਾ ਸੀ ਜਾਾਂਦਾ ਸ।8।  

ਸਚ ਸਫਦਦ ਸਚੀ ਦਤ ਹਈ ॥ ਦਫਨੁ ਨਾਵ ਭੁਕਦਤ ਨ ਾਵ ਕਈ ॥ ਦਫਨੁ ਸਦਤਗੁਰ ਕ ਨਾਉ ਨ 
ਾਏ ਿਦਬ ਐਸੀ ਫਣਤ ਫਣਾਈ ਹ ॥੯॥ ਇਦਕ ਦਸਧ ਸਾਦਧਕ ਫਹੁਤੁ ਵੀਚਾਰੀ ॥ ਇਦਕ ਅਦਹਦਨਦਸ 
ਨਾਦਭ ਰਤ ਦਨਰੰਕਾਰੀ ॥ ਦਜਸ ਨ ਆਦ ਦਭਲਾਏ ਸ ਫੂਝ ਬਗਦਤ ਬਾਇ ਬਉ ਜਾਈ ਹ ॥ ੧੦॥ 

ਇਸਨਾਨੁ ਦਾਨੁ ਕਰਦਹ ਨਹੀ ਫੂਝਦਹ ॥ ਇਦਕ ਭਨੂਆ ਭਾਦਰ ਭਨ ਦਸਉ ਲੂਝਦਹ ॥ ਸਾਚ ਸਫਦਦ ਰਤ 
ਇਕ ਰੰਗੀ ਸਾਚ ਸਫਦਦ ਦਭਲਾਈ ਹ ॥ ੧੧॥ ਆ ਦਸਰਜ ਦ ਵਦਿਆਈ ॥ ਆ ਬਾਣ ਦਇ 
ਦਭਲਾਈ ॥ ਆ ਨਦਦਰ ਕਰ ਭਦਨ ਵਦਸਆ ਭਰ ਿਦਬ ਇਉ ਪੁਰਭਾਈ ਹ ॥੧੨॥ {ੰਨਾ 1046} 

ਦਅਯਥ:- ਫਹਦ—ਸ਼ਫਦ ਹਵਚ (ਰੀਨ ਸਇਆਾਂ)। ਾਚ ਫਹਦ—ਦਾ-ਹਥਯ ਰਬੂ ਦੀ ਹਹਤ-ਾਰਾਸ 

ਹਵਚ ਜੁਹੜਆਾਂ। ਚੀ—ਦਾ-ਹਥਯ ਯਹਸਣ ਵਾਰੀ। ਹਤ—ਇੁੱਜ਼ਤ। ਭੁਕਹਤ—(ਰਬ ਆਹਦਕ ਹਵਕਾਯਾਾਂ ਤੋਂ) 

ਖ਼ਰਾੀ। ਕ—ਕਈ ਭਨੁੁੱਖ। ਰਹਬ—ਰਬੂ ਨ। ਫਣਤ—ਭਯਮਾਦਾ।9।  

ਇਹਕ—{ਰਜ਼ ‘ਇਕ’ ਤੋਂ ਫਸ-ੁਵਚਨ} ਕਈ। ਹਧ—ਹੁੱਧ, ਜਗ-ਾਧਨਾਾਂ ਹਵਚ ੁੁੱਗ ਸਏ ਜਗੀ। ਾਹਧਕ—

ਜਗ-ਾਧਨ ਕਯਨ ਵਾਰ । ਵੀਚਾਯੀ—ਚਯਚਾ ਕਯਨ ਵਾਰ । ਅਹਸ—ਹਦਨ। ਹਨਹ—ਯਾਤ। ਨਾਹਭ—ਨਾਭ 

ਹਵਚ। ਯਤ—ਯੂੰਗ ਸਏ। ਹਜ ਨ—{ੂੰਫੂੰਧਕ ‘ਨ ’ ਦ ਕਾਯਨ ਰਜ਼ ‘ਹਜ’ੁ ਦਾ   ੁੁ  ਉੱਡ ਹਗਆ ਸ}। ਫੂਝ—

(ਸੀ ਜੀਵਨ-ਯਾਸ) ਭਝਦਾ ਸ। ਬਾਇ—ਰਭ ਦੀ ਯਾਸੀਂ।10।  

ਕਯਹਸ—ਕਯਦ ਸਨ {ਫਸ-ੁਵਚਨ}। ਫੂਝਹਸ—{ਫਸ-ੁਵਚਨ। ‘ਫੂਝ’ ਇਕ-ਵਚਨ}। ਭਨੂਆ—ਕਝਾ ਭਨ। 

ਭਾਹਯ—ਭਾਯ ਕ। ਭਨ  ਹਉ—ਭਨ ਸੀ ਨਾਰ। ਰੂਝਹਸ—ਜੁੁੱਧ ਕਯਦ ਸਨ। ਇਕ ਯੂੰਗੀ—ਇੁੱਕ (ਰਬੂ) ਦ ਰਭ-

ਯੂੰਗ ਵਾਰ ।11।  

ਆ—ਆ ਸੀ। ਹਯਜ—ਦਾ ਕਯਦਾ ਸ। ਦ—ਦੇਂਦਾ ਸ। ਬਾਣ—ਯਜ਼ਾ ਹਵਚ। ਦਇ ਹਭਰਾਈ—ਹਭਰਾਇ 

ਦਇ, ਹਭਰਾ ਦੇਂਦਾ ਸ। ਨਦਹਯ—ਹਭਸਯ ਦੀ ਹਨਗਾਸ। ਭਹਨ—ਭਨ ਹਵਚ। ਭਯ ਰਹਬ—ਭਯ ਰਬੂ ਨ।12।  

ਅਯਥ:- ਸ ਬਾਈ! ਰਬੂ ਨ  ਅਹਜਸੀ ਭਯਮਾਦਾ ਫਣਾ ਯੁੱਖੀ ਸ ਹਕ ਗੁਯ ੂ(ਦੀ ਯਨ ਣ) ਤੋਂ ਹਫਨਾ ਕਈ ਭਨੁੁੱਖ ਰਬੂ 

ਦਾ ਨਾਭ ਰਾਤ ਨਸੀਂ ਕਯ ਕਦਾ, ਤ, ਨਾਭ (ਜਣ) ਤੋਂ ਹਫਨਾ ਕਈ ਭਨੁੁੱਖ (ਰਬ ਆਹਦਕ ਹਵਕਾਯਾਾਂ ਤੋਂ) 

ਖ਼ਰਾੀ ਨਸੀਂ ਾ ਕਦਾ। ਦਾ-ਹਥਯ ਰਬੂ ਦੀ ਹਹਤ-ਾਰਾਸ ਦੀ ਫਾਣੀ ਹਵਚ ਜੁਹੜਆਾਂ ਦਾ ਕਾਇਭ ਯਹਸਣ 

ਵਾਰੀ ਇੁੱਜ਼ਤ ਹਭਰ ਜਾਾਂਦੀ ਸ।9।  

ਸ ਬਾਈ! ਕਈ (ਐ ਸਨ ਜ) ਜਗ-ਾਧਨਾਾਂ ਹਵਚ ੁੁੱਗ ਸਏ ਜਗੀ (ਅਖਵਾਾਂਦ) ਸਨ, ਕਈ (ਅਜ) ਜਗ-ਾਧਨ 

ਕਯ ਯਸ ਸਨ, ਕਈ ਚਯਚਾ (ਆਹਦਕ) ਕਯਨ ਵਾਰ  ਸਨ। ਕਈ ਹਦਨ ਯਾਤ ਹਨਯੂੰਕਾਯ ਦ ਨਾਭ ਹਵਚ ਯੂੰਗ ਯਹਸੂੰਦ 

ਸਨ। ਹਜ ਭਨੁੁੱਖ ਨੂੂੰ ਯਭਾਤਭਾ ਆ ਆਣ  ਚਯਨਾਾਂ ਹਵਚ ਜੜ ਰੈਂਦਾ ਸ ਉਸ (ਸੀ ਜੀਵਨ-ਯਾਸ) ਭਝ 

ਰੈਂਦਾ ਸ। ਰਬੂ ਦੀ ਬਗਤੀ ਤ ਰਬੂ-ਰਭ ਦੀ ਫਯਕਹਤ ਨਾਰ (ਉ ਦ ਅੂੰਦਯੋਂ) ਸਯਕ ਹਕਭ ਦਾ ਡਯ ਦੂਯ ਸ ਜਾਾਂਦਾ 

ਸ।10।  



ਸ ਬਾਈ! ਅਨਕਾਾਂ ਰਾਣੀ ਤੀਯਥਾਾਂ ਦ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਯਦ ਸਨ, ਦਾਨ ਕਯਦ ਸਨ (ਯ ਇਸਨਾਾਂ ਕਯਭਾਾਂ ਨਾਰ ਉਸ 

ਸੀ ਜੀਵਨ-ਯਾਸ) ਨਸੀਂ ਭਝ ਕਦ। ਕਈ ਐ ਸਨ ਜ ਆਣ  ਭਨ ਨੂੂੰ (ਹਵਕਾਯਾਾਂ ਵਰੋਂ) ਭਾਯ ਕ ਦਾ ਭਨ 

ਨਾਰ ਸੀ ਜੂੰਗ ਕਯਦ ਯਹਸੂੰਦ ਸਨ। ਉਸ ਇਕ ਰਬੂ ਦ ਰਭ-ਯੂੰਗ ਵਾਰ  ਫੂੰਦ ਦਾ-ਹਥਯ ਰਬੂ ਦੀ ਹਹਤ-ਾਰਾਸ 

ਦੀ ਫਾਣੀ ਹਵਚ ਸੀ ਯੁੱਤ ਯਹਸੂੰਦ ਸਨ। ਗੁਯ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਯਾਸੀਂ ਦਾ ਕਾਇਭ ਯਹਸਣ ਵਾਰ  ਯਭਾਤਭਾ ਹਵਚ 

ਉਸਨਾਾਂ ਦਾ ਭਰ ਸਇਆ ਯਹਸੂੰਦਾ ਸ।11।  

(ਯ, ਸ ਬਾਈ! ਜੀਵਾਾਂ ਦ ਵੁੱ ਦੀ ਗੁੱਰ ਨਸੀਂ)। ਰਬੂ ਆ ਸੀ (ਜੀਵਾਾਂ ਨੂੂੰ) ਦਾ ਕਯਦਾ ਸ, ਆ ਸੀ ਇੁੱਜ਼ਤ 

ਦੇਂਦਾ ਸ; ਆ ਸੀ ਆਣੀ ਯਜ਼ਾ ਅਨੁਾਯ (ਜੀਵਾਾਂ ਨੂੂੰ ਆਣ  ਚਯਨਾਾਂ ਹਵਚ) ਜੜ ਰੈਂਦਾ ਸ। ਰਬੂ ਆ ਸੀ 

ਹਭਸਯ ਦੀ ਹਨਗਾਸ ਕਯਦਾ ਸ ਤ ਜੀਵ ਦ ਭਨ ਹਵਚ ਆ ਵੁੱਦਾ ਸ—ਰਬੂ ਨ  ਇਸ ਹਜਸਾ ਸੀ ਸੁਕਭ ਵਯਤਾਇਆ 

ਸਇਆ ਸ।12।  

ਸਦਤਗੁਰੁ ਸਵਦਹ ਸ ਜਨ ਸਾਚ ॥ ਭਨਭੁਖ ਸਦਵ ਨ ਜਾਣਦਨ ਕਾਚ ॥ ਆ ਕਰਤਾ ਕਦਰ ਕਦਰ ਵਖ 
ਦਜਉ ਬਾਵ ਦਤਉ ਲਾਈ ਹ ॥੧੩॥ ਜੁਦਗ ਜੁਦਗ ਸਾਚਾ ਏਕ ਦਾਤਾ ॥ ੂਰ ਬਾਦਗ ਗੁਰ ਸਫਦ ੁਛਾਤਾ 
॥ ਸਫਦਦ ਦਭਲ ਸ ਦਵਛੁੜ ਨਾਹੀ ਨਦਰੀ ਸਹਦਜ ਦਭਲਾਈ ਹ ॥ ੧੪॥ ਹਉਭ ਭਾਇਆ ਭਲੁ 
ਕਭਾਇਆ ॥ ਭਦਰ ਭਦਰ ਜੰਭਦਹ ਦੂਜਾ ਬਾਇਆ ॥ ਦਫਨੁ ਸਦਤਗੁਰ ਸਵ ਭੁਕਦਤ ਨ ਹਈ ਭਦਨ 
ਦਖਹੁ ਦਲਵ ਲਾਈ ਹ ॥ ੧੫॥ ਜ ਦਤਸੁ ਬਾਵ ਸਈ ਕਰਸੀ ॥ ਆਹੁ ਹਆ ਨਾ ਦਕਛੁ ਹਸੀ ॥ 
ਨਾਨਕ ਨਾਭੁ ਦਭਲ ਵਦਿਆਈ ਦਦਰ ਸਾਚ ਦਤ ਾਈ ਹ ॥੧੬॥੩॥ {ੰਨਾ 1046} 

ਦਅਯਥ:- ਵਹਸ—ਵਾ ਕਯਦ ਸਨ, ਯਨ ੈਂਦ ਸਨ। —ਉਸ {ਫਸੁ-ਵਚਨ}। ਾਚ—ਹਟਕਵੇਂ ਆਤਭਕ 

ਜੀਵਨ ਵਾਰ । ਭਨਭੁਖ—ਭਨ ਦ ਭੁਯੀਦ ਫੂੰਦ। ਹਵ ਨ ਜਾਣਹਨ—ਵਾ ਕਯਨੀ ਨਸੀਂ ਜਾਣਦ, ਯਨ ਣਾ 

ਨਸੀਂ ਜਾਣਦ। ਕਾਚ—ਕਭਜ਼ਯ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਵਾਰ । ਆ—ਆ ਸੀ। ਕਹਯ—ਕਯ ਕ। ਹਜਉ ਬਾਵ—

ਹਜਵੇਂ ਉ ਨੂੂੰ ਚੂੰਗਾ ਰੁੱਗਦਾ ਸ।13।  

ਜੁਹਗ—ਜੁਗ ਹਵਚ। ਜੁਹਗ ਜੁਹਗ—ਸਯਕ ਜੁਗ ਹਵਚ। ਾਚਾ—ਦਾ ਕਾਇਭ ਯਹਸਣ ਵਾਰਾ। ੂਯ ਬਾਹਗ—ਵੁੱਡੀ 

ਹਕਭਤ ਨਾਰ। ਗੁਯ ਫਦੁ—ਗੁਯ ੂ ਦਾ ਸ਼ਫਦ। ਛਾਤਾ—ਕਦਯ ਭਝਦਾ ਸ। ਫਹਦ—ਸ਼ਫਦ ਹਵਚ। 

ਨਦਯੀ—ਹਭਸਯ ਦੀ ਹਨਗਾਸ ਨਾਰ। ਸਹਜ—ਆਤਭਕ ਅਡਰਤਾ ਹਵਚ।14।  

ਭਰੁ—ਹਵਕਾਯਾਾਂ ਦੀ ਭਰ। ਕਭਾਇਆ—ਇਕੁੱਠੀ ਕੀਤੀ। ਭਹਯ—ਭਯ ਕ। ਭਹਯ ਭਹਯ—ਭੁੜ ਭੁੜ ਭਯ ਕ। 

ਜੂੰਭਹਸ—ਜੂੰਭਦ ਸਨ {ਫਸ-ੁਵਚਨ}। ਦੂਜਾ—ਦੂਜਾ ਾਾ, ਭਾਇਆ ਦਾ ਭਸ। ਬਾਇਆ—ਹਆਯਾ ਰੁੱਗਦਾ ਸ। 

ਭੁਕਹਤ—ਖ਼ਰਾੀ। ਭਹਨ—ਭਨ ਹਵਚ। ਰਾਈ—ਰਾਇ, ਰਾ ਕ। ਭਹਨ ਹਰਵ ਰਾਈ—ਭਹਨ ਹਰਵ ਰਾਇ, ਭਨ 

ਹਵਚ ਹਰਵ ਰਾ ਕ, ਭਨ ਹਵਚ ਡੂੂੰਘੀ ਹਵਚਾਯ ਕਯ ਕ।15।  

ਹਤ—ੁਉ (ਰਬੂ) ਨੂੂੰ। ਬਾਵ—ਚੂੰਗਾ ਰੁੱਗਦਾ ਸ। ਕਯੀ—ਉਸ ਕਯਗਾ। ਆਸ—ੁਆਣ  ਆ ਤੋਂ, ਜੀਵ ਦ 

ਆਣ  ਉੱਦਭ ਨਾਰ। ਸੀ—ਸਵਗਾ। ਨਾਨਕ—ਸ ਨਾਨਕ! ਦਹਯ ਾਚ—ਦਾ ਕਾਇਭ ਯਹਸਣ ਵਾਰ  ਰਬੂ ਦ 

ਦਯ ਤ। 16।  

ਅਯਥ:- ਸ ਬਾਈ! ਹਜਸੜ ਭਨੁੁੱਖ ਗੁਯ ੂਦਾ ਦਯ ਭੁੱਰਦ ਸਨ, ਉਸ ਭਨੁੁੱਖ ਹਟਕਵੇਂ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਵਾਰ  ਫਣ 

ਜਾਾਂਦ ਸਨ। ਯ ਭਨ ਦ ਭੁਯੀਦ ਗੁਯ ੂਦਾ ਦਯ ਭੁੱਰਣਾ ਨਸੀਂ ਜਾਣਦ, ਉਸ ਕਭਜ਼ਯ ਜੀਵਨ ਵਾਰ  ਯਹਸ ਜਾਾਂਦ ਸਨ। 

(ਯ, ਜੀਵਾਾਂ ਦ ਕੀਸ ਵੁੱ?) ਕਯਤਾਯ ਆ ਸੀ ਇਸ ਕਤਕ ਕਯ ਕਯ ਕ ਵਖ ਹਯਸਾ ਸ। ਹਜਵੇਂ ਉ ਨੂੂੰ ਚੂੰਗਾ 

ਰੁੱਗਦਾ ਸ, ਉਸ ਹਤਵੇਂ ਸੀ ਜੀਵਾਾਂ ਨੂੂੰ ਕਾਯ ਰਾ ਹਯਸਾ ਸ।13।  



ਸ ਬਾਈ! ਸਯਕ ਜੁਗ ਹਵਚ ਦਾ ਕਾਇਭ ਯਹਸਣ ਵਾਰਾ ਯਭਾਤਭਾ ਸੀ (ਨਾਭ ਦੀ ਦਾਹਤ) ਦਣ ਵਾਰਾ ਸ। 

(ਹਜ ਨੂੂੰ ਇਸ ਦਾਹਤ ਦੇਂਦਾ ਸ ਉਸ ਭਨੁੁੱਖ) ਵੁੱਡੀ ਹਕਭਤ ਨਾਰ ਗੁਯ ੂਦ ਸ਼ਫਦ (ਦੀ ਕਦਯ) ਨੂੂੰ ਭਝ ਰੈਂਦਾ ਸ। 

ਹਜਸੜ ਭਨੁੁੱਖ ਗੁਯ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਹਵਚ ਰੀਨ ਸ ਜਾਾਂਦ ਸਨ ਉਸ ਉਥੋਂ ਹਪਯ ਹਵੁੱਛੁੜਦ ਨਸੀਂ। ਸ ਬਾਈ! ਰਬੂ ਉਸਨਾਾਂ ਨੂੂੰ 

ਆਣੀ ਹਭਸਯ ਦੀ ਹਨਗਾਸ ਨਾਰ ਆਤਭਕ ਅਡਰਤਾ ਹਵਚ ਹਭਰਾਈ ਯੁੱਖਦਾ ਸ।14।  

ਸ ਬਾਈ! ਹਜਸੜ ਭਨੁੁੱਖ ਭਾਇਆ ਦੀ ਸਉਭ ਦ ਕਾਯਨ ਹਵਕਾਯਾਾਂ ਦੀ ਭਰ ਸੀ ਇਕੁੱਠੀ ਕਯਦ ਸਨ, ਉਸ ਦਾ 

ਜਨਭ ਭਯਨ ਦ ਗੜ ਹਵਚ ਏ ਯਹਸੂੰਦ ਸਨ, ਉਸਨਾਾਂ ਨੂੂੰ ਉਸ ਦੂਜਾ ਾਾ ਸੀ ਹਆਯਾ ਰੁੱਗਦਾ ਸ। ਯ ਤੁੀ ਫ-

ਸ਼ੁੱਕ ਆਣ  ਭਨ ਹਵਚ ਡੂੂੰਘੀ ਹਵਚਾਯ ਕਯ ਕ ਵਖ ਰਵ, ਗੁਯ ੂਦੀ ਯਨ ਣ ਤੋਂ ਹਫਨਾ (ਹਵਕਾਯਾਾਂ ਦੀ ਭਰ ਤੋਂ) 

ਖ਼ਰਾੀ ਨਸੀਂ ਸ ਕਦੀ।15।  

ਸ ਬਾਈ! (ਇਸ ਾਯੀ ਜਗਤ-ਖਡ ਰਬੂ ਦ ਸੁੱਥ ਹਵਚ ਸ) ਜ ਕੁਝ ਉ ਨੂੂੰ ਚੂੰਗਾ ਰੁੱਗਦਾ ਸ, ਉਸੀ ਉਸ ਕਯਗਾ। 

ਜੀਵ ਦ ਆਣ  ਉੱਦਭ ਨਾਰ ਨਾਸ ਸੁਣ ਤਕ ਕੁਝ ਸ ਹਕਆ ਸ ਨਾਸ ਸੀ ਅਗਾਾਂਸ ਨੂੂੰ ਕੁਝ ਸ ਕਗਾ। ਸ ਨਾਨਕ! 

ਹਜ ਭਨੁੁੱਖ ਨੂੂੰ ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਹਭਰ ਜਾਾਂਦਾ ਸ ਉ ਨੂੂੰ (ਰਕ ਯਰਕ ਦੀ) ਇੁੱਜ਼ਤ ਹਭਰ ਜਾਾਂਦੀ ਸ, ਉਸ 

ਭਨੁੁੱਖ ਦਾ-ਹਥਯ ਰਬੂ ਦ ਦਯ ਤ ਆਦਯ ਰਾਤ ਕਯਦਾ ਸ। 16।3।  

  


