
ਭਾਰੂ ਭਹਲਾ ੩ ॥ ਜ੅ ਆਇਆ ਸ੅ ਸਬੁ ਕ੅ ਜਾਸੀ ॥ ਦੂਜ੄ ਬਾਇ ਫਾਧਾ ਜਭ ਪਾਸੀ ॥ ਸਤਿਗੁਤਰ 
ਰਾਖ੃ ਸ੃ ਜਨ ਉਫਰ੃ ਸਾਚ੃ ਸਾਤਚ ਸਭਾਈ ਹ੃ ॥੧॥ ਆ਩੃ ਕਰਿਾ ਕਤਰ ਕਤਰ ਵ੃ਖ੄ ॥ ਤਜਸ ਨ੅ ਨਦਤਰ 
ਕਰ੃ ਸ੅ਈ ਜਨੁ ਲ੃ਖ੄ ॥ ਗੁਰਭੁਤਖ ਤਗਆਨੁ ਤਿਸੁ ਸਬੁ ਤਕਛੁ ਸੂਝ੄ ਅਤਗਆਨੀ ਅੰਧੁ ਕਭਾਈ ਹ੃ ॥੨॥ 

ਭਨਭੁਖ ਸਹਸਾ ਫੂਝ ਨ ਩ਾਈ ॥ ਭਤਰ ਭਤਰ ਜੰਭ੄ ਜਨਭੁ ਗਵਾਈ ॥ ਗੁਰਭੁਤਖ ਨਾਤਭ ਰਿ੃ ਸੁਖੁ 
਩ਾਇਆ ਸਹਜ੃ ਸਾਤਚ ਸਭਾਈ ਹ੃ ॥ ੩॥ ਧੰਧ੄ ਧਾਵਿ ਭਨੁ ਬਇਆ ਭਨੂਰਾ ॥ ਤਪਤਰ ਹ੅ਵ੄ ਕੰਚਨੁ 
ਬ੃ਟ੄ ਗੁਰੁ ਩ੂਰਾ ॥ ਆ਩੃ ਫਖਤਸ ਲਏ ਸੁਖੁ ਩ਾਏ ਩ੂਰ੄ ਸਫਤਦ ਤਭਲਾਈ ਹ੃ ॥੪॥ {਩ੰਨਾ 1047} 

਩ਦਅਰਥ:- ਷ਬੁ ਕ੅—ਸਰ੃ਕ ਜੀਵ। ਜਾ਷ੀ—ਚਲਾ ਜਾਇਗਾ। ਦੂਜ੄ ਬਾਇ—(਩ਰਬੂ ਤੋਂ ਬਫਨਾ) ਸ੅ਰ ਦ੃ ਬ਩ਆਰ 

ਬਵਚ। ਬਾਇ—ਬ਩ਆਰ ਬਵਚ। ਫਾਧਾ—ਫੱਝਾ ਸ੅ਇਆ। ਜਭ—ਭ੆ਤ, ਆਤਭਕ ਭ੆ਤ। ਷ਬਤਗੁਬਰ—ਗੁਰ ੂ ਨ੃। 

ਉਫਰ੃—ਫਚ ਗਏ। ਷ਾਚ੃—਷ਾਬਚ, ਷ਦਾ-ਬਥਰ ਩ਰਬੂ ਬਵਚ।1।  

ਆ਩੃—ਆ਩ ਸੀ। ਬਜ਷ ਨ੅—{਷ੰਫੰਧਕ ‘ਨ੅ ’ ਦ੃ ਕਾਰਨ ਲ੝ਜ਼ ‘ਬਜ਷’ੁ ਦਾ   ੁੁ  ਉੱਡ ਬਗਆ ਸ੄}। ਲ੃ਖ੄—ਲ੃ਖ੃ 

ਬਵਚ, ਩ਰਵਾਨਗੀ ਬਵਚ। ਬਗਆਨੁ—ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ਷ੂਝ। ਗੁਰਭੁਬਖ—ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਾਸੀਂ। ਅੰਧੁ—ਅੰਬਨਿਆਂ 

ਵਾਲਾ ਕੰਭ।2।  

਷ਸ਷ਾ—਷ਸਭ। ਫੂਝ—(ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦੀ) ਷ੂਝ। ਭਬਰ—ਭਰ ਕ੃। ਜੰਭ੄—ਜੰਭਦਾ ਸ੄ {ਇਕ-ਵਚਨ}। 

ਗੁਰਭੁਬਖ—ਗੁਰ ੂਦ੃ ਷ਨਭੁਖ ਰਬਸਣ ਵਾਲ੃ । ਨਾਬਭ—ਨਾਭ ਬਵਚ। ਷ਸਜ੃—ਆਤਭਕ ਅਡ੅ਲਤਾ ਬਵਚ। ਷ਾਬਚ—

਷ਦਾ-ਬਥਰ ਩ਰਬੂ ਬਵਚ।3।  

ਧੰਧ੄—ਧੰਧ੃ ਬਵਚ, ਦੁਨੀਆ ਦ੃ ਖਲਜਗਨ ਬਵਚ। ਧਾਵਤ—ਦ੆ੜਬਦਆਂ। ਭਨੂਰਾ—਷ਬੜਆ ਸ੅ਇਆ ਲ੅ਸ੃ ਦਾ 

ਚੂਰਾ। ਕੰਚਨੁ—਷੅ਨਾ। ਬ੃ਟ੄—ਬਭਲਦਾ ਸ੄। ਩ੂਰ੄ ਷ਫਬਦ—਩ੂਰਨ ਩ਰਬੂ ਦੀ ਬ਷੝ਬਤ-਷ਾਲਾਸ ਬਵਚ।4।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਬਾਈ! ਬਜਸੜਾ ਬੀ ਜੀਵ (ਜਗਤ ਬਵਚ) ਜੰਭਦਾ ਸ੄ ਉਸ ਸਰ੃ਕ ਸੀ (ਜ਼ਰੂਰ ਇ਷ ਜਗਤ ਤੋਂ) ਕੂਚ (ਬੀ) 

ਕਰ ਜਾਂਦਾ ਸ੄, (਩ਰ) ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਸ ਦ੃ ਕਾਰਨ (ਜੀਵ) ਆਤਭਕ ਭ੆ਤ ਦੀ ਪਾਸੀ ਬਵਚ ਫੱਝ ਜਾਂਦਾ ਸ੄। ਗੁਰ ੂਨ੃  

ਬਜਨਿਾਂ ਦੀ ਰੱਬਖਆ ਕੀਤੀ, ਉਸ ਭਨੱੁਖ (ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਸ ਤੋਂ) ਫਚ ਬਨਕਲਦ੃ ਸਨ; ਉਸ ਷ਦਾ ਸੀ ਷ਦਾ-ਬਥਰ 

਩ਰਭਾਤਭਾ ਬਵਚ ਲੀਨ ਰਬਸੰਦ੃ ਸਨ।1।  

ਸ੃ ਬਾਈ! (ਇਸ ਷ਾਰਾ ਖ੃ਲ) ਕਰਤਾਰ ਆ਩ ਸੀ ਕਰ ਕਰ ਕ੃ ਵ੃ਖ ਬਰਸਾ ਸ੄; ਬਜ਷ ਭਨੱੁਖ ਉੱਤ੃ ਉਸ ਬਭਸਰ ਦੀ 

ਬਨਗਾਸ ਕਰਦਾ ਸ੄ ਉਸੀ ਭਨੱੁਖ ਉ਷ ਦੀ ਩ਰਵਾਨਗੀ ਬਵਚ ਸ੄। ਬਜ਷ ਭਨੱੁਖ ਨੰੂ ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਾਸੀਂ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ 

ਦੀ ਷ੂਝ ਩੄ ਜਾਂਦੀ ਸ੄ ਉ਷ ਨੰੂ (ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਫਾਰ੃) ਸਰ੃ਕ ਗੱਲ ਦੀ ਷ਭਝ ਆ ਜਾਂਦੀ ਸ੄। ਬਗਆਨ ਤੋਂ ਷ੱਖਣਾ 

ਭਨੱੁਖ ਅੰਬਨਿਆਂ ਵਾਲਾ ਕੰਭ ਸੀ ਕਰਦਾ ਰਬਸੰਦਾ ਸ੄।2।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਭਨ ਦ੃ ਭੁਰੀਦ ਭਨੱੁਖ ਨੰੂ (ਸਰ ਵ੃ਲ੃  ਕ੅ਈ ਨ ਕ੅ਈ) ਷ਸਭ (ਖਾਈ ਜਾਂਦਾ ਸ੄, ਬਕਉਂਬਕ) ਉ਷ ਨੰੂ 

ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ਷ੂਝ ਨਸੀਂ ਸੁੰਦੀ ਉਸ ਜਨਭ ਭਰਨ ਦ੃ ਗ੃ੜ ਬਵਚ ਬ਩ਆ ਰਬਸੰਦਾ ਸ੄, ਉਸ ਆ਩ਣਾ (ਭਨੱੁਖਾ) 

ਜਨਭ ਬਵਅਰਥ ਗਵਾ ਜਾਂਦਾ ਸ੄। ਗੁਰ ੂਦ੃ ਷ਨਭੁਖ ਰਬਸਣ ਵਾਲ੃  ਭਨੱੁਖ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਨਾਭ ਬਵਚ ਰੰਗ੃ ਰਬਸੰਦ੃ 

ਸਨ, ਉਸ ਆਤਭਕ ਆਨੰਦ ਭਾਣਦ੃ ਸਨ, ਉਸ ਆਤਭਕ ਅਡ੅ਲਤਾ ਬਵਚ ਷ਦਾ-ਬਥਰ ਩ਰਬੂ ਬਵਚ ਸਰ ਵ੃ਲ੃  ਬਟਕ੃ 

ਰਬਸੰਦ੃ ਸਨ।3।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਦੁਨੀਆ ਦ੃ ਖਲਜਗਨ ਬਵਚ ਦ੆ੜ-ਬੱਜ ਕਰਬਦਆਂ ਭਨੱੁਖ ਦਾ ਭਨ ਷ਬੜਆ ਸ੅ਇਆ ਲ੅ਸਾ ਫਣ ਜਾਂਦਾ 

ਸ੄ (ਇਉਂ ਷ਬੜਆ ਰਬਸੰਦਾ ਸ੄ ਬਜਵੇਂ ਷ਬੜਆ ਸ੅ਇਆ ਲ੅ਸਾ), ਩ਰ ਜਦੋਂ ਉ਷ ਨੰੂ ਩ੂਰਾ ਗੁਰੂ ਬਭਲਦਾ ਸ੄, ਤਦੋਂ ਉਸ 

ਭੁੜ (਷ੁੱਧ) ਷੅ਨਾ ਫਣ ਜਾਂਦਾ ਸ੄। ਸ੃ ਬਾਈ! ਬਜ਷ ਭਨੱੁਖ ਉਤ੃ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਆ਩ ਫਖ਼ਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਸ੄ ਉਸ ਭਨੱੁਖ 



ਆਤਭਕ ਆਨੰਦ ਭਾਣਦਾ ਸ੄, ਉਸ ਩ੂਰਨ ਩ਰਬੂ ਦੀ ਬ਷੝ਬਤ-਷ਾਲਾਸ ਬਵਚ ਲੀਨ ਰਬਸੰਦਾ ਸ੄।4।  

ਦੁਰਭਤਿ ਝੂਠੀ ਫੁਰੀ ਫੁਤਰਆਤਰ ॥ ਅਉਗਤਿਆਰੀ ਅਉਗਤਿਆਤਰ ॥ ਕਚੀ ਭਤਿ ਪੀਕਾ ਭੁਤਖ 
ਫ੅ਲ੄ ਦੁਰਭਤਿ ਨਾਭੁ ਨ ਩ਾਈ ਹ੃ ॥੫॥ ਅਉਗਤਿਆਰੀ ਕੰਿ ਨ ਬਾਵ੄ ॥ ਭਨ ਕੀ ਜੂਠੀ ਜੂਠੁ ਕਭਾਵ੄ 
॥ ਤ਩ਰ ਕਾ ਸਾਉ ਨ ਜਾਿ੄ ਭੂਰਤਖ ਤਫਨੁ ਗੁਰ ਫੂਝ ਨ ਩ਾਈ ਹ੃ ॥੬॥ ਦੁਰਭਤਿ ਖ੅ਟੀ ਖ੅ਟੁ ਕਭਾਵ੄ ॥ 
ਸੀਗਾਰੁ ਕਰ੃ ਤ਩ਰ ਖਸਭ ਨ ਬਾਵ੄ ॥ ਗੁਿਵੰਿੀ ਸਦਾ ਤ਩ਰੁ ਰਾਵ੄ ਸਤਿਗੁਤਰ ਭ੃ਤਲ ਤਭਲਾਈ ਹ੃ ॥੭॥ 

ਆ਩੃ ਹੁਕਭੁ ਕਰ੃ ਸਬੁ ਵ੃ਖ੄ ॥ ਇਕਨਾ ਫਖਤਸ ਲਏ ਧੁਤਰ ਲ੃ਖ੄ ॥ ਅਨਤਦਨੁ ਨਾਤਭ ਰਿ੃ ਸਚੁ 
਩ਾਇਆ ਆ਩੃ ਭ੃ਤਲ ਤਭਲਾਈ ਹ੃ ॥੮॥ {਩ੰਨਾ 1047} 

਩ਦਅਰਥ:- ਦੁਰਭਬਤ—ਖ੅ਟੀ ਭਬਤ ਵਾਲੀ ਜੀਵ-ਇ਷ਤਰੀ। ਫੁਰੀ—ਬ੄ੜੀ। ਫੁਬਰਆਬਰ—ਬ੄ੜ ਦਾ ਬਟਕਾਣਾ। 

ਅਉਗਬਣਆਰੀ—ਔਗੁਣਾ-ਂਬਰੀ। ਕਚੀ—ਕਭਜ਼੅ਰ, ਷ਦਾ ਬਥੜਕਣ ਵਾਲੀ। ਭੁਬਖ—ਭੂੰਸ ਨਾਲ, ਭੂੰਸੋਂ।5।  

ਕੰਤ ਨ ਬਾਵ੄—ਕੰਤ ਨੰੂ ਩਷ੰਦ ਨਸੀਂ ਆਉਂਦੀ। ਜੂਠੀ—ਗੰਦੀ। ਜੂਠੁ—ਗੰਦ, ਗੰਦਾ ਕੰਭ। ਷ਾਉ—ਆਨੰਦ। 

ਭੂਰਬਖ—{ਇ਷ਤਰੀ ਬਲੰਗ} ਭੂਰਖ ਜੀਵ-ਇ਷ਤਰੀ। ਫੂਝ—ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ਷ੂਝ।6।  

ਖ੅ਟੁ—ਖ੅ਟਾ ਕੰਭ। ਷ੀਗਾਰੁ—ਬ਷ੰਗਾਰ, ਷ਰੀਰਕ ਷ਜਾਵਟ। ਬ਩ਰ ਨ ਬਾਵ੄—ਬ਩ਰ ਨੰੂ ਨਸੀਂ ਬਾਉਂਦੀ। ਰਾਵ੃—

ਬਭਬਲਆ ਰਬਸੰਦਾ ਸ੄। ਷ਬਤਗੁਬਰ—ਗੁਰ ੂਨ੃। ਬਭਬਲ—(ਆ਩ਣ੃  ਨਾਲ) ਬਭਲਾ ਕ੃।7।  

਷ਬੁ—ਸਰ ਥਾਂ। ਲ੃ਖ੄ ਫਖਬ਷ ਲਏ—ਲ੃ਖ੃ ਬਵਚ ਫਖ਼ਸ਼ ਲੈਂਦਾ ਸ੄, ਲ੃ਖਾ ਨਸੀਂ ਩ੁੱਛਦਾ। ਅਨਬਦਨੁ—ਸਰ ਰ੅ਜ਼। 

ਨਾਬਭ—ਨਾਭ ਬਵਚ। ਰਤ੃—ਰੰਗ੃ ਸ੅ਏ। ਷ਚੁ—਷ਦਾ-ਬਥਰ ਩ਰਬੂ। ਆ਩੃—ਆ਩ ਸੀ।8।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਬਾਈ! ਖ੅ਟੀ ਭਬਤ ਵਾਲੀ ਜੀਵ-ਇ਷ਤਰੀ ਝੂਠ ਬਵਚ ਬ੄ੜ ਬਵਚ ਭ਷ਤ ਰਬਸੰਦੀ ਸ੄, ਉਸ ਬ੄ੜ ਦਾ ਅੱਡਾ 

ਫਣੀ ਰਬਸੰਦੀ ਸ੄, ਉਸ ਷ਦਾ ਸੀ ਔਗੁਣਾ ਂ ਨਾਲ ਬਰੀ ਰਬਸੰਦੀ ਸ੄। ਉ਷ ਦੀ ਭਬਤ ਷ਦਾ (ਬਵਕਾਰਾਂ ਬਵਚ) 

ਬਥੜਕਦੀ ਸ੄ ਉਸ ਭੂੰਸੋਂ ਖਰਿਵਾ ਫ੅ਲਦੀ ਸ੄, ਖ੅ਟੀ ਭਬਤ ਦ੃ ਕਾਰਨ ਉ਷ ਨੰੂ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਨ਷ੀਫ ਨਸੀਂ 

ਸੁੰਦਾ।5।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਔਗੁਣਾ-ਂਬਰੀ ਜੀਵ-ਇ਷ਤਰੀ ਖ਷ਭ-਩ਰਬੂ ਨੰੂ ਚੰਗੀ ਨਸੀਂ ਲੱਗਦੀ, ਭਨ ਦੀ ਗੰਦੀ ਉਸ ਜੀਵ-ਇ਷ਤਰੀ ਷ਦਾ 

ਗੰਦਾ ਕੰਭ ਸੀ ਕਰਦੀ ਸ੄, ਉਸ ਭੂਰਖ ਜੀਵ-ਇ਷ਤਰੀ ਩ਤੀ-ਰੂ਩ ਦ੃ ਬਭਲਾ਩ ਦਾ ਆਨੰਦ ਨਸੀਂ ਜਾਣਦੀ। ਗੁਰ ੂਤੋਂ 

ਬਫਨਾ ਉ਷ ਨੰੂ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ਷ੂਝ ਨਸੀਂ ਩ੈਂਦੀ।6।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਖ੅ਟੀ ਭਬਤ ਵਾਲੀ ਜੀਵ-ਇ਷ਤਰੀ ਷ਦਾ ਖ੅ਟ ਨਾਲ ਬਰੀ ਰਬਸੰਦੀ ਸ੄ ਷ਦਾ ਖ੅ਟ ਕਭਾਂਦੀ ਸ੄ (ਖ੅ਟਾ ਕੰਭ 

ਕਰਦੀ ਸ੄), (ਦੁਰਾਚਾਰਨ ਇ਷ਤਰੀ ਵਾਂਗ ਉਸ ਫਾਸਰੋਂ ਧਾਰਬਭਕ) ਷ਜਾਵਟ ਕਰਦੀ ਸ੄, ਩ਰ ਖ਷ਭ-਩ਰਬੂ ਨੰੂ ਩਷ੰਦ 

ਨਸੀਂ ਆਉਂਦੀ। ਗੁਣਾਂ ਵਾਲੀ ਜੀਵ-ਇ਷ਤਰੀ ਨੰੂ ਖ਷ਭ-਩ਰਬੂ ਷ਦਾ ਬਭਬਲਆ ਰਬਸੰਦਾ ਸ੄, ਉ਷ ਨੰੂ ਗੁਰ ੂ (-ਚਰਨਾਂ) 

ਬਵਚ ਬਭਲਾ ਕ੃ (ਆ਩ਣ੃  ਨਾਲ) ਬਭਲਾਈ ਰੱਖਦਾ ਸ੄।7।  

(਩ਰ, ਸ੃ ਬਾਈ! ਜੀਵਾ ਂਦ੃ ਕੀਸ ਵੱ਷?) ਩ਰਭਾਤਭਾ ਸਰ ਥਾਂ ਆ਩ ਸੀ ਸੁਕਭ ਕਰ ਕ੃ (ਆ਩ਣ੃  ਩ਰ੃ਰ੃ ਸ੅ਏ ਜੀਵਾ ਂਦਾ 

ਸਰ੃ਕ ਕੰਭ) ਵ੃ਖ ਬਰਸਾ ਸ੄। ਧੁਰੋਂ ਆ਩ਣ੃  ਸੁਕਭ ਬਵਚ ਸੀ ਕਈ ਜੀਵਾ ਂਨੰੂ ਲ੃ਖ੃ ਬਵਚ ਫਖ਼ਸ਼ ਲੈਂਦਾ ਸ੄; ਉਸ ਜੀਵ 

ਸਰ ਵ੃ਲ੃  ਉ਷ ਦ੃ ਨਾਭ ਬਵਚ ਰੰਗ੃ ਰਬਸੰਦ੃ ਸਨ, ਉਸਨਾਂ ਨੰੂ ਉਸ ਷ਦਾ-ਬਥਰ ਩ਰਬੂ ਬਭਬਲਆ ਰਬਸੰਦਾ ਸ੄। ਩ਰਬੂ ਆ਩ 

ਸੀ ਉਸਨਾਂ ਨੰੂ (ਗੁਰ ੂਨਾਲ) ਬਭਲਾ ਕ੃ ਆ਩ਣ੃  ਚਰਨਾਂ ਬਵਚ ਜ੅ੜੀ ਰੱਖਦਾ ਸ੄।8।  

ਹਉਭ੄ ਧਾਿੁ ਭ੅ਹ ਰਤਸ ਲਾਈ ॥ ਗੁਰਭੁਤਖ ਤਲਵ ਸਾਚੀ ਸਹਤਜ ਸਭਾਈ ॥ ਆ਩੃ ਭ੃ਲ੄ ਆ਩੃ ਕਤਰ 
ਵ੃ਖ੄ ਤਫਨੁ ਸਤਿਗੁਰ ਫੂਝ ਨ ਩ਾਈ ਹ੃ ॥ ੯॥ ਇਤਕ ਸਫਦੁ ਵੀਚਾਤਰ ਸਦਾ ਜਨ ਜਾਗ੃ ॥ ਇਤਕ 



ਭਾਇਆ ਭ੅ਤਹ ਸ੅ਇ ਰਹ੃ ਅਬਾਗ੃ ॥ ਆ਩੃ ਕਰ੃ ਕਰਾਏ ਆ਩੃ ਹ੅ਰੁ ਕਰਿਾ ਤਕਛੂ ਨ ਜਾਈ ਹ੃ 
॥੧੦॥ ਕਾਲੁ ਭਾਤਰ ਗੁਰ ਸਫਤਦ ਤਨਵਾਰ੃ ॥ ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਭੁ ਰਖ੄ ਉਰ ਧਾਰ੃ ॥ ਸਤਿਗੁਰ ਸ੃ਵਾ ਿ੃ 
ਸੁਖੁ ਩ਾਇਆ ਹਤਰ ਕ੄ ਨਾਤਭ ਸਭਾਈ ਹ੃ ॥ ੧੧॥ ਦੂਜ੄ ਬਾਇ ਤਪਰ੄ ਦ੃ਵਾਨੀ ॥ ਭਾਇਆ ਭ੅ਤਹ ਦੁਖ 
ਭਾਤਹ ਸਭਾਨੀ ॥ ਫਹੁਿ੃ ਬ੃ਖ ਕਰ੄ ਨਹ ਩ਾਏ ਤਫਨੁ ਸਤਿਗੁਰ ਸੁਖੁ ਨ ਩ਾਈ ਹ੃ ॥੧੨॥ {਩ੰਨਾ 1047} 

਩ਦਅਰਥ:- ਧਾਤੁ—ਭਾਇਆ। ਭ੅ਸ ਰਬ਷—ਭ੅ਸ ਦ੃ ਰ਷ ਬਵਚ। ਷ਾਚੀ ਬਲਵ—਷ਦਾ-ਬਥਰ ਰਬਸਣ ਵਾਲੀ 

ਲਗਨ। ਷ਸਬਜ—ਆਤਭਕ ਅਡ੅ਲਤਾ ਬਵਚ। ਆ਩੃—(਩ਰਬੂ) ਆ਩ ਸੀ। ਕਬਰ—ਕਰ ਕ੃।9।  

ਇਬਕ—{ਲ੝ਜ਼ ‘ਇਕ’ ਤੋਂ ਫਸ-ੁਵਚਨ}। ਇਬਕ ਜਨ—ਕਈ ਭਨੱੁਖ। ਇਬਕ ਅਬਾਗ੃—ਕਈ ਫਦ-ਬਕ਷ਭਤ 

ਜੀਵ। ਭ੅ਬਸ—ਭ੅ਸ ਬਵਚ। ਕਰਣਾ ਨ ਜਾਈ—ਕੀਤਾ ਨਸੀਂ ਜਾ ਷ਕਦਾ।10।  

ਕਾਲੁ—ਭ੆ਤ, ਆਤਭਕ ਭ੆ਤ। ਷ਫਬਦ—ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰਾਸੀਂ। ਬਨਵਾਰ੃—(ਆ਩ਾ-ਬਾਵ) ਦੂਰ ਕਰਦਾ ਸ੄। ਉਰ—

ਬਸਰਦਾ। ਧਾਰ੃ ਰਾਖ੄—ਧਾਬਰ ਰਖ੄, ਵ਷ਾਈ ਰੱਖਦਾ ਸ੄। ਤ੃—ਤੋਂ। ਨਾਬਭ—ਨਾਭ ਬਵਚ। ਕ੄ ਨਾਬਭ—ਦ੃ ਨਾਭ 

ਬਵਚ।11।  

ਦੂਜ੄ ਬਾਇ—ਭਾਇਆ ਦ੃ ਬ਩ਆਰ ਬਵਚ। ਦ੃ਵਾਨੀ—ਝੱਲੀ ਸ੅ਈ ਲੁਕਾਈ। ਭਾਬਸ—ਬਵਚ। ਷ਭਾਨੀ—ਗਰ਷ੀ 

ਰਬਸੰਦੀ ਸ੄। ਬ੃ਖ—ਧਾਰਬਭਕ ਩ਬਸਰਾਵ੃।12।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਬਾਈ! ਭਾਇਆ (ਜੀਵ ਨੰੂ) ਸਉਭ੄ ਬਵਚ ਭ੅ਸ ਦ੃ ਰ਷ ਬਵਚ ਲਾਈ ਰੱਖਦੀ ਸ੄। ਗੁਰ ੂਦ੃ ਷ਨਭੁਖ ਰਬਸਣ 

ਵਾਲ੃  ਭਨੱੁਖ ਨੰੂ ਩ਰਬੂ-ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਷ਦਾ-ਬਥਰ ਲਗਨ ਆਤਭਕ ਅਡ੅ਲਤਾ ਬਵਚ ਬਟਕਾਈ ਰੱਖਦੀ ਸ੄। ਩ਰ, ਸ੃ ਬਾਈ! 

਩ਰਬੂ ਆ਩ ਸੀ (ਜੀਵ ਨੰੂ ਆ਩ਣ੃  ਚਰਨਾਂ ਬਵਚ) ਜ੅ੜਦਾ ਸ੄, ਆ਩ ਸੀ ਇਸ ਖ੃ਲ ਕਰ ਕ੃ ਵ੃ਖ ਬਰਸਾ ਸ੄—ਇਸ 

਷ਭਝ ਗੁਰ ੂਤੋਂ ਬਫਨਾ ਨਸੀਂ ਩ੈਂਦੀ।9।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਕਈ ਐ਷੃ ਭਨੱੁਖ ਸਨ ਬਜਸੜ੃ ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਨੰੂ ਬਵਚਾਰ ਕ੃ (ਭਾਇਆ ਦ੃ ਸੱਬਲਆਂ ਵੱਲੋਂ) ਷ੁਚ੃ਤ ਰਬਸੰਦ੃ 

ਸਨ, ਕਈ ਐ਷੃ ਭੰਦ-ਬਾਗੀ ਸਨ ਜ੅ ਷ਦਾ ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਸ ਬਵਚ ਗ਼ਾਬ੝ਲ ਩ਏ ਰਬਸੰਦ੃ ਸਨ। (਩ਰ, ਜੀਵਾ ਂਦ੃ 

ਕੀਸ ਵੱ਷?) ਩ਰਬੂ ਆ਩ ਸੀ (਷ਬ ਬਵਚ ਬਵਆ਩ਕ ਸ੅ ਕ੃ ਷ਬ ਕੁਝ) ਕਰਦਾ ਸ੄, ਆ਩ ਸੀ (ਜੀਵਾ ਂ਩ਾ਷ੋਂ) ਕਰਾਂਦਾ ਸ੄ 

(ਉ਷ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਦ੃ ਬਵਰੁੱਧ) ਸ੅ਰ ਕੁਝ ਬੀ ਕੀਤਾ ਨਸੀਂ ਜਾ ਷ਕਦਾ।10।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਬਜਸੜਾ ਭਨੱੁਖ ਗੁਰੂ ਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰਾਸੀਂ ਆਤਭਕ ਭ੆ਤ ਨੰੂ ਭਾਰ ਕ੃ (ਆ਩ਣ੃  ਅੰਦਰੋਂ ਆ਩ਾ-ਬਾਵ) ਦੂਰ 

ਕਰਦਾ ਸ੄, ਅਤ੃ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਆ਩ਣ੃  ਬਸਰਦ੃ ਬਵਚ ਵ਷ਾਈ ਰੱਖਦਾ ਸ੄, ਉਸ ਭਨੱੁਖ ਗੁਰ ੂਦੀ ਷ਰਨ ਦੀ 

ਫਰਕਬਤ ਨਾਲ ਆਤਭਕ ਆਨੰਦ ਭਾਣਦਾ ਸ੄, ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਨਾਭ ਬਵਚ ਷ਦਾ ਬਟਬਕਆ ਰਬਸੰਦਾ ਸ੄।11।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਬਜਸੜੀ ਜੀਵ-ਇ਷ਤਰੀ ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਸ ਬਵਚ ਝੱਲੀ ਸ੅ਈ ਬਟਕਦੀ ਬਪਰਦੀ ਸ੄ ਉਸ ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਸ 

ਬਵਚ ਅਤ੃ ਦੁੱਖਾ ਂਬਵਚ ਗਰ਷ੀ ਰਬਸੰਦੀ ਸ੄; ਜ੃ ਉਸ ਫਸੁਤ੃ ਧਾਰਬਭਕ ਩ਬਸਰਾਵ੃ ਬੀ ਧਾਰਨ ਕਰ੃, ਉਸ ਷ੁਖ ਩ਰਾ਩ਤ 

ਨਸੀਂ ਕਰ ਷ਕਦੀ, ਗੁਰ ੂਦੀ ਷ਰਨ ਩੄ਣ ਤੋਂ ਬਫਨਾ ਷ੁਖ ਨਸੀਂ ਬਭਲਦਾ।12।  

ਤਕਸ ਨ੅ ਕਹੀਐ ਜਾ ਆਤ਩ ਕਰਾਏ ॥ ਤਜਿੁ ਬਾਵ੄ ਤਿਿੁ ਰਾਤਹ ਚਲਾਏ ॥ ਆ਩੃ ਤਭਹਰਵਾਨੁ 
ਸੁਖਦਾਿਾ ਤਜਉ ਬਾਵ੄ ਤਿਵ੄ ਚਲਾਈ ਹ੃ ॥੧੩॥ ਆ਩੃ ਕਰਿਾ ਆ਩੃ ਬੁਗਿਾ ॥ ਆ਩੃ ਸੰਜਭੁ ਆ਩੃ 
ਜੁਗਿਾ ॥ ਆ਩੃ ਤਨਰਭਲੁ ਤਭਹਰਵਾਨੁ ਭਧੁਸੂਦਨੁ ਤਜਸ ਦਾ ਹੁਕਭੁ ਨ ਭ੃ਤਟਆ ਜਾਈ ਹ੃ ॥੧੪॥ ਸ੃ 
ਵਡਬਾਗੀ ਤਜਨੀ ਏਕ੅ ਜਾਿਾ ॥ ਘਤਟ ਘਤਟ ਵਤਸ ਰਤਹਆ ਜਗਜੀਵਨੁ ਦਾਿਾ ॥ ਇਕ ਥ੄ ਗੁ਩ਿੁ 
਩ਰਗਟੁ ਹ੄ ਆ਩੃ ਗੁਰਭੁਤਖ ਬਰਭੁ ਬਉ ਜਾਈ ਹ੃ ॥੧੫॥ ਗੁਰਭੁਤਖ ਹਤਰ ਜੀਉ ਏਕ੅ ਜਾਿਾ ॥ ਅੰਿਤਰ 



ਨਾਭੁ ਸਫਤਦ ਩ਛਾਿਾ ॥ ਤਜਸੁ ਿੂ ਦ੃ਤਹ ਸ੅ਈ ਜਨੁ ਩ਾਏ ਨਾਨਕ ਨਾਤਭ ਵਡਾਈ ਹ੃ ॥੧੬॥੪॥ {਩ੰਨਾ 
1047-1048} 

਩ਦਅਰਥ:- ਬਕ਷ ਨ੅—{਷ੰਫੰਧਕ ‘ਨ੅ ’ ਦ੃ ਕਾਰਨ ਲ੝ਜ਼ ‘ਬਕ਷ੁ’ ਦਾ   ੁੁ  ਉੱਡ ਬਗਆ ਸ੄}। ਜਾ—ਜਦੋਂ। ਬਜਤੁ—

ਬਜ਷ ਉੱਤ੃। ਬਜਤੁ ਰਾਬਸ—ਬਜ਷ ਰਾਸ ਉੱਤ੃। ਬਤਤੁ ਰਾਬਸ—ਉ਷ ਰਾਸ ਉਤ੃। ਬਾਵ੄—ਉ਷ ਨੰੂ ਚੰਗਾ ਲੱਗਦਾ 

ਸ੄।13।  

ਕਰਤਾ—਩੄ਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ। ਬੁਗਤਾ—(ਜੀਵਾ ਂ ਬਵਚ ਫ੄ਠ ਕ੃) ਬ੅ਗਣ ਵਾਲਾ। ਷ੰਜਭ—ੁ਩ਰਸ੃ਜ਼, ਷ੰਕ੅ਚ। 

ਜੁਗਤਾ—(਷ਬ ਩ਦਾਰਥਾਂ ਬਵਚ) ਬਭਬਲਆ ਸ੅ਇਆ। ਭਧ ੁ਷ੂਦਨੁ—{ਭਧ ੁਦੈਂਤ ਨੰੂ ਭਾਰਨ ਵਾਲਾ, ਦੈਂਤਾਂ ਦਾ ਨਾ਷ 

ਕਰਨ ਵਾਲਾ} ਦੁਸ਼ਟ-ਦਭਨ ਩ਰਭਾਤਭਾ। ਬਜ਷ ਦਾ—{਷ੰਫੰਧਕ ‘ਦਾ’ ਦ੃ ਕਾਰਨ ਲ੝ਜ਼ ‘ਬਜ਷’ੁ ਦਾ   ੁੁ  ਉੱਡ 

ਬਗਆ ਸ੄}।14।  

਷੃—ਉਸ {ਫਸੁ-ਵਚਨ}। ਬਜਨੀ—ਬਜਨਿਾਂ ਨ੃। ਏਕ੅ ਜਾਤਾ—ਇਕ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਨੰੂ ਸੀ (ਬਵਆ਩ਕ) ਜਾਬਣਆ ਸ੄। 

ਘਬਟ ਘਬਟ—ਸਰ੃ਕ ਷ਰੀਰ ਬਵਚ। ਇਕਥ੄—ਬਕ਷੃ ਥਾਂ ਬਵਚ। ਗੁ਩ਤੁ—ਲੁਬਕਆ ਸ੅ਇਆ। ਆ਩੃—਩ਰਬੂ ਆ਩ 

ਸੀ। ਗੁਰਭੁਬਖ—ਗੁਰ ੂਦੀ ਷ਰਨ ਬ਩ਆਂ।15।  

਷ਫਬਦ—ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰਾਸੀਂ। ਦ੃ਬਸ—ਦੇਂਦਾ ਸੈਂ। ਨਾਬਭ—ਨਾਭ ਬਵਚ। ਵਡਾਈ—ਇੱਜ਼ਤ। 16।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਬਾਈ! ਜਦੋਂ (਩ਰਭਾਤਭਾ) ਆ਩ (ਸੀ ਜੀਵਾ ਂ਩ਾ਷ੋਂ ਷ਬ ਕੁਝ) ਕਰਾ ਬਰਸਾ ਸ੄, ਤਾਂ ਉ਷ ਤੋਂ ਬਫਨਾ ਬਕ਷੃ 

ਸ੅ਰ ਩ਾ਷ ਩ੁਕਾਰ ਨਸੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਷ਕਦੀ। ਬਜ਷ ਰਾਸ ਉਤ੃ ਤ੅ਰਨਾ ਉ਷ ਨੰੂ ਚੰਗਾ ਲੱਗਦਾ ਸ੄ ਉ਷ ਰਾਸ ਉੱਤ੃ ਸੀ 

(ਜੀਵਾ ਂਨੰੂ) ਤ੅ਰਦਾ ਸ੄।13।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਩ਰਭਾਤਭਾ ਆ਩ ਸੀ (ਜੀਵਾ ਂਨੰੂ) ਩੄ਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਸ੄, ਆ਩ ਸੀ (ਜੀਵਾ ਂਬਵਚ ਫ੄ਠ ਕ੃ ਩ਦਾਰਥਾਂ ਨੰੂ) 

ਬ੅ਗਣ ਵਾਲਾ ਸ੄। ਩ਰਬੂ ਆ਩ ਸੀ (਩ਦਾਰਥਾਂ ਦ੃ ਬ੅ਗਣ ਵੱਲੋਂ) ਩ਰਸ੃ਜ਼ (ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਸ੄), ਆ਩ ਸੀ ਷ਬ ਜੀਵਾ ਂਤ੃ 

਩ਦਾਰਥਾਂ ਬਵਚ ਬਵਆ਩ਕ ਸ੄। ਉਸ ਆ਩ ਸੀ ਩ਬਵੱਤਰ ਸ੄, ਆ਩ ਸੀ ਦਇਆ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਸ੄, ਆ਩ ਸੀ 

ਬਵਕਾਰੀਆ ਂਦਾ ਨਾ਷ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਸ੄, (ਉਸ ਐ਷ਾ ਸ੄) ਬਜ਷ ਦਾ ਸੁਕਭ ਭ੅ਬੜਆ ਨਸੀਂ ਜਾ ਷ਕਦਾ।14।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਉਸ ਭਨੱੁਖ ਬਾਗਾਂ ਵਾਲ੃  ਸਨ ਬਜਨਿਾਂ ਨ੃  ਉ਷ ਇੱਕ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਨੰੂ (ਸਰ ਥਾ)ਂ ਜਾਬਣਆ ਸ੄ (ਬਜਨਿਾਂ ਇਸ 

਷ਭਬਝਆ ਸ੄ ਬਕ) ਜਗਤ ਦਾ ਷ਸਾਰਾ ਦਾਤਾਰ ਸਰ੃ਕ ਷ਰੀਰ ਬਵਚ ਵੱ਷ ਬਰਸਾ ਸ੄। ਬਕ਷੃ ਥਾਂ ਉਸ ਲੁਬਕਆ ਸ੅ਇਆ 

(ਵੱ਷ਦਾ) ਸ੄, ਬਕ਷੃ ਥਾਂ ਩ਰਤੱਖ ਬਦੱ਷ ਬਰਸਾ ਸ੄—ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਾਸੀਂ (ਇਸ ਬਨ਷ਚਾ ਕਰ ਕ੃ ਭਨੱੁਖ ਦਾ) ਬਰਭ ਤ੃ ਡਰ 

ਦੂਰ ਸ੅ ਜਾਂਦਾ ਸ੄ (ਬਪਰ ਨਾਸ ਕ੅ਈ ਵ੄ਰੀ ਬਦੱ਷ਦਾ ਸ੄ ਤ੃ ਨਾ ਸੀ ਬਕ਷੃ ਤੋਂ ਡਰ ਆਉਂਦਾ ਸ੄)।15।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਗੁਰ ੂਦ੃ ਷ਨਭੁਖ ਰਬਸਣ ਵਾਲਾ ਭਨੱੁਖ ਇਕ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਨਾਲ ਸੀ ਡੂੰਘੀ ਷ਾਂਝ ਩ਾਂਦਾ ਸ੄ ਉ਷ ਦ੃ ਅੰਦਰ 

਩ਰਬੂ ਦਾ ਨਾਭ ਵੱ਷ਦਾ ਸ੄, ਉਸ ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰਾਸੀਂ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਨੰੂ (ਸਰ ਥਾਂ) ਩ਛਾਣਦਾ ਸ੄।  

ਸ੃ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—ਸ੃ ਩ਰਬੂ!) ਬਜ਷ ਭਨੱੁਖ ਨੰੂ ਤੰੂ ਆ਩ਣਾ ਨਾਭ ਦੇਂਦਾ ਸੈਂ, ਉਸੀ ਭਨੱੁਖ ਤ੃ਰਾ ਨਾਭ ਩ਰਾ਩ਤ ਕਰਦਾ 

ਸ੄। ਨਾਭ ਦੀ ਰਾਸੀਂ ਉ਷ ਨੰੂ (ਲ੅ਕ ਩ਰਲ੅ਕ ਦੀ) ਇੱਜ਼ਤ ਩ਰਾ਩ਤ ਸੁੰਦੀ ਸ੄। 16।4।  

  


