
ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਜਜਨ੍ਹ੍ਹੀ ਨ੍ਹ੍ਾਮੁ ਜਿਸਾਜਿਆ ਦੂਜ ਭਿਜਮ ਭੁਲਾਈ ॥ ਮੂਲੁ ਛਜਿ ਿਾਲੀ ਲਗ ਜਿਆ 
ਪਾਿਜਹ ਛਾਈ ॥੧॥ ਜਿਨ੍ਹ੍ੁ ਨ੍ਹ੍ਾਿ ਜਿਉ ਛੂਟੀਐ ਜ ਜਾਣ ਿਈ ॥ ਗੁਿਮੁਜਿ ਹਇ ਤ ਛੂਟੀਐ ਮਨ੍ਹ੍ਮੁਜਿ 
ਪਜਤ ਿਈ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ ਜਜਨ੍ਹ੍ਹੀ ਏਿ ਸਜਿਆ ਪੂਿੀ ਮਜਤ ਭਾਈ ॥ ਆਜਦ ਜੁਗਾਜਦ ਜਨ੍ਹ੍ਿੰਜਨ੍ਹ੍ਾ ਜਨ੍ਹ੍ 
ਹਜਿ ਸਿਣਾਈ ॥੨॥ ਸਾਜਹਿੁ ਮਿਾ ਏਿੁ ਹ ਅਿਿੁ ਨ੍ਹ੍ਹੀ ਭਾਈ ॥ ਜਿਿਪਾ ਤ ਸੁਿੁ ਪਾਇਆ ਸਾਚ 
ਪਿਥਾਈ ॥੩॥ ਗੁਿ ਜਿਨ੍ਹ੍ੁ ਜਿਨ੍ਹ੍ ਨ੍ਹ੍ ਪਾਇ ਿਤੀ ਿਹ ਿਹਾਏ ॥ ਆਜਪ ਜਦਿਾਿ ਿਾਟੜੀੀਂ ਸਚੀ 
ਭਗਜਤ ਜਦਿੜਾਏ ॥ ੪॥ ਮਨ੍ਹ੍ਮੁਿੁ ਜ ਸਮਝਾਈਐ ਭੀ ਉਝਜੜ ਜਾਏ ॥ ਜਿਨ੍ਹ੍ੁ ਹ ਜਿ ਨ੍ਹ੍ਾਮ ਨ੍ਹ੍ ਛੂਟਸੀ 
ਮਜਿ ਨ੍ਹ੍ਿਿ ਸਮਾਏ ॥੫॥ ਜਨ੍ਹ੍ਜਮ ਮਿ ਭਿਮਾਈਐ ਹਜਿ ਨ੍ਹ੍ਾਮੁ ਨ੍ਹ੍ ਲਿ ॥ ਤਾ ਿੀ ਿੀਮਜਤ ਨ੍ਹ੍ਾ ਪਿ 
ਜਿਨ੍ਹ੍ੁ ਗੁਿ ਿੀ ਸਿ ॥੬॥ ਜਹੀ ਸਿ ਿਿਾਈਐ ਿਿਣੀ ਭੀ ਸਾਈ ॥ ਆਜਪ ਿਿ ਜਿਸੁ ਆਿੀਐ ਿਿ 
ਿਜਿਆਈ ॥੭॥ ਗੁਿ ਿੀ ਸਿਾ ਸ ਿਿ ਜਜਸੁ ਆਜਪ ਿਿਾਏ ॥ ਨ੍ਹ੍ਾਨ੍ਹ੍ਿ ਜਸਿੁ ਦ ਛੂਟੀਐ ਦਿਗਹ 
ਪਜਤ ਪਾਏ ॥੮॥੧੮॥ {ਪੰਨ੍ਹ੍ਾ 420-421} 

ਪਦਅਰਥ:- ਦੂਜ ਭਰਮਮ—ਦੂਜ ਭੁਲਖ ਮਿਚ, (ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਪੱਲਾ ਛੱਡ ਕ) ਹਰ ਭਟਕਣਾ ਮਿਚ। ਭੁਲਾਈ—

ਭੁਲਾਇ, ਭੱੁਲ ਕ, ਗ਼ਲਤੀ ਖਾ ਕ। ਮੂਲੁ—(ਸੰਸਾਰ-ਰੁੱਖ ਦਾ) ਮੁੱਢ। ਡਾਲੀ—(ਸੰਸਾਰ-ਰੁੱਖ ਦੀਆ)ਂ ਡਾਲਾਂ ਮਿਚ 

ਮਾਇਆ ਦ ਪਸਾਰ ਮਿਚ। ਛਾਈ—ਸੁਆਹ।1।  

ਗੁਰਮੁਮਖ—ਗੁਰ ੂਦ ਸਨਮੁਖ। ਪਮਤ—ਇੱਜ਼ਤ। ਖਈ—ਗਿਾ ਲਈ।1। ਰਹਾਉ।  

ਪੂਰੀ—ਮੁਕੰਮਲ, ਉਕਾਈ ਨਾਹ ਖਾਣ ਿਾਲੀ। ਭਾਈ—ਹ ਭਾਈ! ਜਨ—ਪਰਭੂ ਦ ਸਿਕ।2।  

ਭਾਈ—ਹ ਭਾਈ! ਤ—ਤੋਂ, ਰਾਹੀਂ। ਸਾਚ ਪਰਥਾਈ—ਸਦਾ-ਮਥਰ ਪਰਭੂ ਦ ਆਸਰ।3।  

ਕਤੀ—ਬਥਰੀ ਲਕਾਈ। ਿਾਟੜੀ—ਸਹਣੀ ਿਾਟ। ਸਚੀ—ਸਦਾ-ਮਥਰ।4।  

ਉਝਮੜ—ਗ਼ਲਤ ਰਸਤ। ਨਰਕ—ਨਰਕਾਂ ਮਿਚ। ਮਮਰ—ਆਤਮਕ ਮਤ ਮਰ ਕ।5।  

ਭਰਮਾਈਐ—ਭਟਕਦਾ ਹ। ਕੀਮਮਤ—ਕਦਰ।6।  

ਸਾਈ—ਉਹੀ। ਮਕਸੁ—ਹਰ ਮਕਸ ਨੰੂ? ਿਖ—ਸੰਭਾਲ ਕਰਦਾ ਹ।7।  

ਦ—ਦ ਕ। ਛੂਟੀਐ—(‘ਦੂਜ ਭਾਿ’ ਤੋਂ) ਬਚੀਦਾ ਹ।8।  

ਅਰਥ:- (ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਾਹੀਂ) ਜ ਕਈ ਮਨੱੁਖ ਸਮਝ ਲਏ (ਤਾਂ ਉਸ ਨੰੂ ਇਹ ਸਮਝ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹ ਮਕ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ 

ਨਾਮ (ਮਿਚ ਜੁੜਨ) ਤੋਂ ਮਬਨਾ (ਮਾਇਆ ਦ ਮਹ ਤੋਂ) ਬਚ ਨਹੀਂ ਸਕੀਦਾ। ਗੁਰ ੂਦ ਦੱਸ ਰਸਤ ਉੱਤ ਤੁਰ ਤਦੋਂ ਹੀ 

(ਮਾਇਆ ਦ ਮਹ ਤੋਂ) ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਖ਼ਲਾਸੀ ਹੁੰਦੀ ਹ। ਆਪਣ ਮਨ ਦ ਮਪੱਛ ਤੁਰਨ ਿਾਲਾ ਮਨੱੁਖ (ਮਾਇਆ-ਮਹ-

ਮਿਚ ਫਸ ਕ) ਆਪਣੀ ਇੱਜ਼ਤ (ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀਆ ਂਨਜ਼ਰਾਂ ਮਿਚ) ਗਿਾ ਲੈਂਦਾ ਹ।1। ਰਹਾਉ।  

ਮਜਨ੍ਾਂ ਬੰਮਦਆ ਂਨ  ਹਰ ਭਟਕਣਾ ਮਿਚ ਪ ਕ (ਸਹੀ ਜੀਿਨ-ਰਾਹ) ਖੁੰਝ ਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਭੁਲਾ ਮਦੱਤਾ, 

ਜਹੜ ਬੰਦ (ਸੰਸਾਰ-ਰੁੱਖ ਦ) ਮੂਲ (-ਪਰਭੂ) ਨੰੂ ਛੱਡ ਕ (ਸੰਸਾਰ-ਰੁੱਖ ਦੀਆਂ) ਡਾਲੀਆਂ (ਮਾਇਆ ਦ ਪਸਾਰ) ਮਿਚ 

ਲੱਗ ਗਏ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ (ਆਤਮਕ ਜੀਿਨ ਮਿਚੋਂ) ਕੁਝ ਭੀ ਨਾਹ ਮਮਮਲਆ।1।  

ਹ ਭਾਈ! ਮਜਨ੍ਾਂ ਮਨੱੁਖਾ ਂਨ  ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਮਸਮਰਨ ਕੀਤਾ, ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਅਕਲ (ਮਾਇਆ ਦ ਮਹ ਮਿਚ) 

ਉਕਾਈ ਨਹੀਂ ਖਾਂਦੀ। ਪਰਭੂ ਦ ਉਹ ਸਿਕ ਉਸ ਪਰਭੂ ਦੀ ਹੀ ਸਰਨ ਮਿਚ ਮਟਕ ਰਮਹੰਦ ਹਨ ਜ ਸਾਰ ਜਗਤ ਦਾ 

ਮੂਲ ਹ ਜ ਜੁਗਾਂ ਦ ਭੀ ਸ਼ੁਰੂ ਤੋਂ ਹ ਅਤ ਮਜਸ ਉਤ ਮਾਇਆ ਦਾ ਪਰਭਾਿ ਨਹੀਂ ਪ ਸਕਦਾ।2।  



ਹ ਭਾਈ! ਸਾਡਾ ਮਾਲਕ-ਪਰਭੂ ਬ-ਮਮਸਾਲ ਹ, ਉਸ ਿਰਗਾ ਹਰ ਕਈ ਨਹੀਂ। ਜ ਉਸ ਸਦਾ-ਮਥਰ ਪਰਭੂ ਦ ਆਸਰ-

ਪਰਨ  ਮਟਕ ਰਹੀਏ, ਤਾਂ ਉਸ ਦੀ ਮਹਰ ਨਾਲ ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਮਮਲਦਾ ਹ।3।  

ਬਥਰੀ ਲਕਾਈ ਹਰ ਹਰ ਰਸਤ ਦੱਸਦੀ ਹ, ਪਰ ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ ਪਣ ਤੋਂ ਮਬਨਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਨਹੀਂ 

ਹੁੰਦੀ। (ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ ਮਪਆ)ਂ ਪਰਮਾਤਮਾ (ਆਪਣ  ਮਮਲਾਪ ਦਾ) ਸਹੀ ਰਸਤਾ ਆਪ ਹੀ ਮਿਖਾ ਦੇਂਦਾ ਹ, (ਜੀਿ 

ਦ ਮਹਰਦ ਮਿਚ) ਸਦਾ-ਮਥਰ ਰਮਹਣ ਿਾਲੀ ਭਗਤੀ ਪੱਕੀ ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਹ।4।  

ਪਰ ਜਹੜਾ ਮਨੱੁਖ ਆਪਣ  ਮਨ ਦ ਮਪੱਛ ਤੁਰਦਾ ਹ ਉਸ ਨੰੂ ਜ (ਸਹੀ ਰਸਤਾ) ਸਮਝਾਣ ਦੀ ਕਮਸ਼ਸ਼ ਭੀ ਕਰੀਏ, 

ਤਾਂ ਭੀ ਉਹ ਕੁਰਾਹ ਹੀ ਜਾਂਦਾ ਹ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ਨਾਮ ਤੋਂ ਮਬਨਾ ਉਹ ਇਸ (ਕੁਰਾਹ ਤੋਂ) ਬਚ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ, 

(ਕੁਰਾਹ ਮਪਆ ਹਇਆ) ਉਹ ਆਤਮਕ ਮਤ ਸਹੜ ਲੈਂਦਾ ਹ, (ਮਾਨ ,) ਨਰਕਾਂ ਮਿਚ ਮਪਆ ਰਮਹੰਦਾ ਹ।5।  

ਜਹੜਾ ਮਨੱੁਖ ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮ ਨਹੀਂ ਮਸਮਰਦਾ ਉਹ ਜੰਮਦਾ ਹ ਮਰਦਾ ਹ ਜੰਮਦਾ ਹ ਮਰਦਾ ਹ, ਇਸ ਗੜ ਮਿਚ 

ਮਪਆ ਰਮਹੰਦਾ ਹ, (ਇਸ ਤੋਂ ਬਚਣ ਦਾ ਇਕ ਤਰੀਕਾ ਹ ਮਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪ, ਪਰ) ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ 

ਪਣ ਤੋਂ ਮਬਨਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ਨਾਮ ਦੀ ਕਦਰ ਨਹੀਂ ਪ ਸਕਦੀ।6।  

(ਪਰ ਜੀਿਾ ਂਦ ਕੀਹ ਿੱਸ?) ਪਰਮਾਤਮਾ ਨ  ਮਜਹ ਮਜਹੀ ਕਾਰ ਜੀਿ ਨੰੂ ਲਾਉਣਾ ਹ, ਜੀਿ ਨ  ਉਸ ਕਾਰ ਲੱਗਣਾ 

ਹ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਹੀ (ਮਸਰਸ਼ਟੀ) ਰਚ ਕ ਆਪ ਹੀ ਇਸ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਕਰਦਾ ਹ, ਇਹ ਉਸ ਦੀ ਆਪਣੀ ਹੀ 

ਬਜ਼ੁਰਗੀ ਹ। (ਉਸ ਤੋਂ ਮਬਨਾ) ਮਕਸ ਹਰ ਅੱਗ ਪੁਕਾਰ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ।7।  

ਹ ਨਾਨਕ! ਗੁਰ ੂਦੀ ਦੱਸੀ ਸਿਾ ਭੀ ਉਹੀ ਮਨੱੁਖ ਕਰਦਾ ਹ ਮਜਸ ਪਾਸੋਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਹੀ ਕਰਾਂਦਾ ਹ (ਨਹੀਂ ਤਾ ਂ

ਇਹ ਮਾਇਆ ਦਾ ਮਹ ਬੜਾ ਪਰਬਲ ਹ) ਆਪਾ-ਭਾਿ ਗਿਾਇਆਂ ਹੀ ਇਸ ਤੋਂ ਖ਼ਲਾਸੀ ਹੁੰਦੀ ਹ। ਜਹੜਾ ਮਨੱੁਖ 

ਆਪਣਾ ਮਸਰ (ਗੁਰ ੂਦ) ਹਿਾਲ  ਕਰਦਾ ਹ, ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਹਜ਼ੂਰੀ ਮਿਚ ਆਦਰ-ਮਾਣ ਪਰਾਪਤ ਕਰਦਾ 

ਹ।8। 18।  

 


