
ਭਾਰੂ ਭਹਲਾ ੩ ॥ ਕ ਸਵੀ ਸਦਾ ਥਥਰੁ ਸਾਚਾ ॥ ਦੂਜ ਲਾਗਾ ਸਬੁ ਜਗੁ ਕਾਚਾ ॥ ਗੁਰਭਤੀ ਸਦਾ 
ਸਚੁ ਸਾਲਾਹੀ ਸਾਚ ਹੀ ਸਾਥਚ ਤੀਜ ਹ ॥ ੧॥ ਤਰ ਗੁਣ ਫਹੁਤ ਭ ਕੁ ਨ ਜਾਤਾ ॥ ਆ ਲਾ ਇ 
ਲ ਜਗਜੀਵਨੁ ਦਾਤਾ ॥ ਆ ਫਖਸ ਦ ਵਥਡਆਈ ਗੁਰਭਥਤ ਇਹੁ ਭਨੁ ਬੀਜ ਹ ॥੨॥ ਭਾਇਆ 
ਲਹਥਰ ਸਫਥਦ ਥਨਵਾਰੀ ॥ ਇਹੁ ਭਨੁ ਥਨਰਭਲੁ ਹਉਭ ਭਾਰੀ ॥ ਸਹਜ ਗੁਣ ਗਾਵ ਰੰਥਗ ਰਾਤਾ 
ਰਸਨਾ ਰਾਭੁ ਰਵੀਜ ਹ ॥ ੩॥ ਭਰੀ ਭਰੀ ਕਰਤ ਥਵਹਾਣੀ ॥ ਭਨਭੁਥਖ ਨ ਫੂਝ ਥਪਰ ਇਆਣੀ ॥ 
ਜਭਕਾਲੁ ਘੜੀ ਭੁਹਤੁ ਥਨਹਾਲ ਅਨਥਦਨੁ ਆਰਜਾ ਛੀਜ ਹ ॥੪॥ {ੰਨਾ 1049} 

ਦਅਯਥ:- ਵੀ—ਵੀਂ, ਭੈਂ ਵਾ-ਬਗਤੀ ਕਯਦਾ ਸਾਾਂ। ਥਥਯੁ—ਕਾਇਭ। ਾਚਾ—ਦਾ ਕਾਇਭ ਯਥਸਣ 

ਵਾਰਾ। ਦੂਜ—ਸਯ ਸਯ ਥਵਚ। ਕਾਚਾ—ਕਭਜ਼ਯ ਜੀਵਨ ਵਾਰਾ। ਚੁ—ਦਾ-ਥਥਯ ਰਬੂ। ਾਰਾਸੀ—

ਾਰਾਸੀਂ, ਭੈਂ ਰਾਸੁੁੰਦਾ ਸਾਾਂ। ਾਥਚ—ਦਾ-ਥਥਯ ਰਬੂ ਥਵਚ। ਤੀਜ—ਤੀਜ ਜਾਾਂਦਾ ਸ, ਥਗਿੱਝ ਜਾਾਂਦਾ ਸ।1।  

ਆ—ਆ ਸੀ। ਫਖ—ਫਖ਼ਸ਼ਸ਼ ਕਯਦਾ ਸ। ਦ—ਦੇਂਦਾ ਸ। ਗੁਯਭਥਤ—ਗੁਯ ੂਦੀ ਥਿੱਥਖਆ ਥਵਚ। ਬੀਜ—

ਥਬਿੱਜ ਜਾਾਂਦਾ ਸ।2।  

ਫਥਦ—ਸ਼ਫਦ ਨ। ਥਨਵਾਯੀ—ਦੂਯ ਕੀਤੀ। ਥਨਯਭਰੁ—ਥਵਿੱਤਯ। ਸਜ—ਆਤਭਕ ਅਡਰਤਾ ਥਵਚ ਸੀ। 

ਗਾਵ—ਗਾਾਂਦਾ ਸ {ਇਕ-ਵਚਨ}। ਯੁੰਥਗ—ਰਭ-ਯੁੰਗ ਥਵਚ। ਯਨਾ—ਜੀਬ। ਯਵੀਜ—ਜਦੀ ਸ।3।  

ਕਯਤ—ਕਯਥਦਆਾਂ। ਥਵਸਾਣੀ—ਉਭਯ ਫੀਤੀ। ਭਨਭੁਥਖ—ਭਨ ਦ ਥਿੱਛ ਤੁਯਨ ਵਾਰੀ ਰੁਕਾਈ। ਥਪਯ—

ਬਟਕਦੀ ਥਪਯਦੀ ਸ। ਇਆਣੀ—ਫ-ਭਝ। ਜਭਕਾਰੁ—ਭਤ, ਆਤਭਕ ਭਤ। ਘੜੀ ਭੁਯਤੁ—(ਉ ਦੀ ਉਭਯ 

ਦੀ) ਸਯਕ ਘੜੀ ਸਯਕ ਰ {ਭੁਸਤੁ—ਭੁਸੂਯਤ}। ਥਨਸਾਰ—ਤਿੱਕਦਾ ਯਥਸੁੰਦਾ ਸ। ਅਨਥਦਨੁ—ਸਯ ਯਜ਼। 

ਆਯਜਾ—ਉਭਯ। ਛੀਜ—ਘਟਦੀ ਜਾਾਂਦੀ ਸ, ਥਛਿੱਜਦੀ ਜਾਾਂਦੀ ਸ।4।  

ਅਯਥ:- ਸ ਬਾਈ! ਭੈਂ ਥਯ ਉ ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਸੀ ਵਾ-ਬਗਤੀ ਕਯਦਾ ਸਾਾਂ, ਜ ਇਕ ਸੀ ਦਾ ਕਾਇਭ 

ਯਥਸਣ ਵਾਰਾ ਸ। ਜਗਤ (ਉ ਰਬੂ ਦੀ ਬਗਤੀ ਛਿੱਡ ਕ) ਭਾਇਆ ਦ ਭਸ ਥਵਚ ਰਿੱਗਾ ਯਥਸੁੰਦਾ ਸ ਤ ਕਭਜ਼ਯ 

ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਵਾਰਾ ਸ ਜਾਾਂਦਾ ਸ। ਸ ਬਾਈ! ਭੈਂ ਗੁਯੂ ਦੀ ਭਥਤ ਦੀ ਫਯਕਥਤ ਨਾਰ ਦਾ-ਥਥਯ ਰਬੂ ਦੀ 

ਥਥਤ-ਾਰਾਸ ਕਯਦਾ ਸਾਾਂ, (ਭਯਾ ਭਨ) ਦਾ-ਥਥਯ ਰਬੂ (ਦੀ ਮਾਦ) ਥਵਚ ਸੀ ਥਗਿੱਥਝਆ ਯਥਸੁੰਦਾ ਸ।1।  

ਸ ਰਬੂ! ਤਯ ਅਨਕਾਾਂ ਸੀ ਗੁਣ (ਉਕਾਯ) ਸਨ, ਭੈਂ ਤਾਾਂ ਤਯ ਇਿੱਕ ਉਕਾਯ ਨੂੁੰ ਬੀ ਭਝ ਨਸੀਂ ਥਕਆ (ਕਦਯ 

ਨਸੀਂ ਾਈ)। ਸ ਬਾਈ! ਜਗਤ ਦਾ ਜੀਵਨ ਦਾਤਾਯ ਰਬੂ ਆ ਸੀ (ਥਭਸਯ ਕਯ ਕ ਜੀਵ ਨੂੁੰ ਆਣ  ਚਯਨਾਾਂ 

ਥਵਚ) ਜੜਦਾ ਸ। ਥਜ ਭਨੁਿੱਖ ਉਤ ਆ ਸੀ ਫਖ਼ਸ਼ਸ਼ ਕਯਦਾ ਸ ਉ ਨੂੁੰ (ਨਾਭ ਦੀ) ਵਥਡਆਈ ਦੇਂਦਾ ਸ, ਉ 

ਦਾ ਭਨ ਗੁਯ ੂਦੀ ਥਿੱਥਖਆ ਥਵਚ ਥਬਿੱਜ ਜਾਾਂਦਾ ਸ।2।  

ਸ ਬਾਈ! ਥਜ ਭਨੁਿੱਖ ਨ  ਗੁਯੂ ਦ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਯਾਸੀਂ (ਆਣ  ਅੁੰਦਯੋਂ) ਭਾਇਆ ਦੀ ਰਸਯ ਦੂਯ ਕਯ ਰਈ, ਸਉਭ 

ਨੂੁੰ ਭਾਯ ਕ ਉ ਦਾ ਇਸ ਭਨ ਥਵਿੱਤਯ ਸ ਜਾਾਂਦਾ ਸ। ਉਸ ਭਨੁਿੱਖ ਆਤਭਕ ਅਡਰਤਾ ਥਵਚ ਥਟਕ ਕ ਯਭਾਤਭਾ 

ਦ ਗੁਣ ਗਾਾਂਦਾ ਯਥਸੁੰਦਾ ਸ, ਰਬੂ ਦ ਰਭ-ਯੁੰਗ ਥਵਚ ਯੁੰਥਗਆ ਯਥਸੁੰਦਾ ਸ, ਉ ਦੀ ਜੀਬ ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ 

ਜਦੀ ਯਥਸੁੰਦੀ ਸ।3।  

ਸ ਬਾਈ! ਆਣ  ਭਨ ਦ ਥਿੱਛ ਤੁਯਨ ਵਾਰੀ ਫ-ਭਝ ਜੀਵ-ਇਤਰੀ (ਸੀ ਜੀਵਨ-ਯਾਸ ਨੂੁੰ) ਨਸੀਂ ਭਝਦੀ, 

(ਭਾਇਆ ਦੀ ਖ਼ਾਤਯ) ਬਟਕਦੀ ਥਪਯਦੀ ਸ, ਉ ਦੀ ਾਯੀ ਉਭਯ ‘ਭਯੀ ਭਾਇਆ’ ‘ਭਯੀ ਭਾਇਆ’ ਕਯਥਦਆਾਂ 

ਫੀਤ ਜਾਾਂਦੀ ਸ। ਆਤਭਕ ਭਤ ਉ ਦੀ ਥਜ਼ੁੰਦਗੀ ਦੀ ਸਯਕ ਘੜੀ ਸਯਕ ਰ ਨੂੁੰ ਗਸ ੁਨਾਰ ਤਿੱਕਦੀ ਯਥਸੁੰਦੀ ਸ 

(ਬਾਵ, ਅਥਜਸੀ ਜੀਵ-ਇਤਰੀ ਦਾ ਆਤਭਕ ਭਤ ਭਯੀ ਯਥਸੁੰਦੀ ਸ) ਉ ਦੀ ਉਭਯ ਇਕ ਇਕ ਥਦਨ ਕਯ ਕ 



(ਥਵਅਯਥ ਸੀ) ਘਟਦੀ ਜਾਾਂਦੀ ਸ।4।  

ਅੰਤਥਰ ਲਬੁ ਕਰ ਨਹੀ ਫੂਝ ॥ ਥਸਰ ਊਥਰ ਜਭਕਾਲੁ ਨ ਸੂਝ ॥ ਥ ਕਭਾਣਾ ਸੁ ਅਗ ਆਇਆ 
ਅੰਤਕਾਥਲ ਥਕਆ ਕੀਜ ਹ ॥੫॥ ਜ ਸਥਚ ਲਾਗ ਥਤਨ ਸਾਚੀ ਸਇ ॥ ਦੂਜ ਲਾਗ ਭਨਭੁਥਖ ਰਇ ॥ 
ਦੁਹਾ ਥਸਥਰਆ ਕਾ ਖਸਭੁ ਹ ਆ ਆ ਗੁਣ ਭਥਹ ਬੀਜ ਹ ॥੬॥ ਗੁਰ ਕ ਸਫਥਦ ਸਦਾ ਜਨੁ ਸਹ 
॥ ਨਾਭ ਰਸਾਇਥਣ ਇਹੁ ਭਨੁ ਭਹ ॥ ਭਾਇਆ ਭਹ ਭਲੁ ਤੰਗੁ ਨ ਲਾਗ  ਗੁਰਭਤੀ ਹਥਰ ਨਾਥਭ 
ਬੀਜ ਹ ॥੭॥ ਸਬਨਾ ਥਵਥਚ ਵਰਤ ਇਕੁ ਸਈ ॥ ਗੁਰ ਰਸਾਦੀ ਰਗਟੁ ਹਈ ॥ ਹਉਭ ਭਾਥਰ 
ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਾਇਆ ਨਾਇ ਸਾਚ ਅੰਥਭਿਤੁ ੀਜ ਹ ॥੮॥ {ੰਨਾ 1049} 

ਦਅਯਥ:- ਅੁੰਤਥਯ—ਅੁੰਦਯ, ਭਨ ਥਵਚ। ਕਯ—ਕਯਦੀ ਸ। ਜਭਕਾਰੁ—ਭਤ। ਐਥ—ਇ ਰਕ ਥਵਚ। ਆਗ 

ਆਇਆ—ਸਾਯਨਾ ੈਂਦਾ ਸ। ਅੁੰਤ ਕਾਥਰ—ਅਖ਼ੀਯ ਦ ਵਰ । ਥਕਆ ਕੀਜ—ਕੀਸ ਕੀਤਾ ਜਾ ਕਦਾ ਸ? ਕੁਝ 

ਨਸੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਕਦਾ।5।  

ਜ—ਥਜਸੜ ਫੁੰਦ। ਥਚ—ਦਾ-ਥਥਯ ਰਬੂ ਥਵਚ। ਾਚੀ—ਦਾ-ਥਥਯ ਯਥਸਣ ਵਾਰੀ। ਇ—ਬਾ। ਦੂਜ—

ਭਾਇਆ ਥਵਚ। ਰਾਗ—ਰਾਥਗ, ਰਿੱਗ ਕ। ਭਨਭੁਥਖ—ਭਨ ਦਾ ਭੁਯੀਦ ਭਨੁਿੱਖ। ਯਇ—ਯੋਂਦਾ ਸ, ਦੁਿੱਖੀ ਸੁੁੰਦਾ ਸ। 

ਦੁਸਾ ਥਥਯਆ ਕਾ—ਥਭਯਨ ਅਤ ਭਾਇਆ ਦ ਭਸ ਦਾ {ਕਈ ਨਾਭ ਥਵਚ ਜੁੜਦਾ ਸ, ਕਈ ਭਾਇਆ ਦ ਭਸ 

ਥਵਚ ਪਦਾ ਸ—ਇਸ ਦਵੇਂ ਥਯ}। ਆ—ਆ ਸੀ।6।  

ਫਥਦ—ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਯਾਸੀਂ। ਸ—ਬਾ ਾਾਂਦਾ ਸ। ਯਾਇਥਣ—ਯਾਇਣ ਥਵਚ, ਬ ਤੋਂ ਰਸ਼ਟ ਯ ਥਵਚ 

{ਯ-ਅਮਨ, ਯਾਾਂ ਦਾ ਘਯ, ਬ ਤੋਂ ਰਸ਼ਟ ਯ}। ਭਸ—ਭਤ ਯਥਸੁੰਦਾ ਸ। ਤੁੰਗ—ੁਯਤਾ ਬਯ ਬੀ। ਨਾਥਭ—

ਨਾਭ ਥਵਚ।7।  

ਈ—ਉਸੀ ਯਭਾਤਭਾ। ਯਾਦੀ—ਯਾਥਦ, ਥਕਯਾ। ਭਾਥਯ—ਭਾਯ ਕ। ਨਾਇ—ਨਾਭ ਦੀ ਯਾਸੀਂ। ਨਾਇ 

ਾਚ—ਦਾ ਕਾਇਭ ਯਥਸਣ ਵਾਰ  ਯਭਾਤਭਾ ਦ ਨਾਭ ਦੀ ਯਾਸੀਂ। ਅੁੰਥਭਰਤੁ—ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦਣ ਵਾਰਾ 

ਨਾਭ ਜਰ।8।  

ਅਯਥ:- ਸ ਬਾਈ! ਆਣ  ਭਨ ਦ ਥਿੱਛ ਤੁਯਨ ਵਾਰੀ ਜੀਵ-ਇਤਰੀ ਆਣ  ਅੁੰਦਯ ਰਬ ਕਯਦੀ ਯਥਸੁੰਦੀ ਸ, 

ਉ ਨੂੁੰ (ਸੀ ਜੀਵਨ-ਯਾਸ) ਨਸੀਂ ੁਿੱਝਦਾ। ਉ ਦ ਥਯ ਉਤ ਭਤ ਖੜੀ ਯਥਸੁੰਦੀ ਸ, ਯ ਉ ਨੂੁੰ ਇ ਦੀ ਭਝ 

ਨਸੀਂ ੈਂਦੀ। ਇ ਜੀਵਨ ਥਵਚ ਜੀਵ-ਇਤਰੀ ਜ ਕੁਝ ਕਯਭ ਕਭਾਾਂਦੀ ਸ (ਉ ਦਾ ਪਰ) ਬੁਗਤਣਾ ੈਂਦਾ ਸ 

(ਾਯੀ ਉਭਯ ਰਬ-ਰਾਰਚ ਥਵਚ ਗਵਾਇਆਾਂ) ਅੁੰਤ ਭ ਕੁਝ ਨਸੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਕਦਾ।5।  

ਸ ਬਾਈ! ਥਜਸੜ ਭਨੁਿੱਖ ਦਾ-ਥਥਯ ਰਬੂ ਦ ਨਾਭ ਥਵਚ ਜੁੜਦ ਸਨ, ਉਸਨਾਾਂ ਨੂੁੰ ਦਾ ਕਾਇਭ ਯਥਸਣ ਵਾਰੀ ਬਾ 

ਥਭਰਦੀ ਸ। ਯ ਭਾਇਆ ਦ ਭਸ ਥਵਚ ਰਿੱਗ ਕ ਭਨ ਦਾ ਭੁਯੀਦ ਜੀਵ ਦੁਿੱਖੀ ਯਥਸੁੰਦਾ ਸ। (ਯ ਜੀਵਾਾਂ ਦ ਕੀਸ 

ਵਿੱ? ਕਈ ਨਾਭ ਥਵਚ ਜੁੜਦਾ ਸ, ਕਈ ਭਾਇਆ ਦ ਭਸ ਥਵਚ ਪਥਆ ਯਥਸੁੰਦਾ ਸ—) ਇਸਨਾਾਂ ਦਸਾਾਂ ਥਥਯਆਾਂ 

ਦਾ ਭਾਰਕ ਯਭਾਤਭਾ ਆ ਸੀ ਸ। ਉਸ ਆ ਸੀ ਆਣ  ਗੁਣਾਾਂ ਥਵਚ ਤੀਜਦਾ ਸ।6।  

ਸ ਬਾਈ! ਥਜਸੜਾ ਭਨੁਿੱਖ ਗੁਯੂ ਦ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਯਾਸੀਂ ਆਣਾ ਜੀਵਨ ਸਣਾ ਫਣਾਾਂਦਾ ਸ, ਉ ਦਾ ਇਸ ਭਨ ਬ 

ਤੋਂ ਰਸ਼ਟ ਨਾਭ-ਯ ਥਵਚ ਭਤ ਯਥਸੁੰਦਾ ਸ, ਉ ਨੂੁੰ ਭਾਇਆ ਦ ਭਸ ਦੀ ਭਰ ਯਤਾ ਬੀ ਨਸੀਂ ਰਿੱਗਦੀ, ਗੁਯ ੂਦੀ 

ਭਥਤ ਦੀ ਫਯਕਥਤ ਨਾਰ (ਉ ਦਾ ਭਨ) ਯਭਾਤਭਾ ਦ ਨਾਭ ਥਵਚ ਥਬਿੱਥਜਆ ਯਥਸੁੰਦਾ ਸ।7।  

ਸ ਬਾਈ! ਇਕ ਉਸੀ ਯਭਾਤਭਾ ਬ ਜੀਵਾਾਂ ਥਵਚ ਭਜੂਦ ਸ, ਯ ਗੁਯ ੂਦੀ ਥਕਯਾ ਨਾਰ ਸੀ ਉਸ (ਥਕ 

ਵਡਬਾਗੀ ਦ ਥਸਯਦ ਥਵਚ) ਯਗਟ ਸੁੁੰਦਾ ਸ। ਉਸ ਭਨੁਿੱਖ (ਆਣ  ਅੁੰਦਯੋਂ) ਸਉਭ ਦੂਯ ਕਯ ਕ ਦਾ ਆਤਭਕ 



ਆਨੁੰਦ ਭਾਣਦਾ ਸ। ਸ ਬਾਈ! ਦਾ ਕਾਇਭ ਯਥਸਣ ਵਾਰ  ਯਭਾਤਭਾ ਦ ਨਾਭ ਥਵਚ ਜੁਥੜਆਾਂ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ 

ਦਣ ਵਾਰਾ ਨਾਭ-ਜਰ ੀਤਾ ਜਾ ਕਦਾ ਸ।8।  

ਥਕਲਥਫਖ ਦੂਖ ਥਨਵਾਰਣਹਾਰਾ ॥ ਗੁਰਭੁਥਖ ਸਥਵਆ ਸਫਥਦ ਵੀਚਾਰਾ ॥ ਸਬੁ ਥਕਛੁ ਆ ਆਥ 
ਵਰਤ ਗੁਰਭੁਥਖ ਤਨੁ ਭਨੁ ਬੀਜ ਹ ॥ ੯॥ ਭਾਇਆ ਅਗਥਨ ਜਲ ਸੰਸਾਰ ॥ ਗੁਰਭੁਥਖ ਥਨਵਾਰ 
ਸਫਥਦ ਵੀਚਾਰ ॥ ਅੰਤਥਰ ਸਾਂਥਤ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਾਇਆ ਗੁਰਭਤੀ ਨਾਭੁ ਲੀਜ ਹ ॥ ੧੦॥ ਇੰਦਿ 
ਇੰਦਿਾਸਥਣ ਫਠ ਜਭ ਕਾ ਬਉ ਾਵਥਹ ॥ ਜਭੁ ਨ ਛਡ ਫਹੁ ਕਰਭ ਕਭਾਵਥਹ ॥ ਸਥਤਗੁਰੁ ਬਟ ਤਾ 
ਭੁਕਥਤ ਾਈ ਹਥਰ ਹਥਰ ਰਸਨਾ ੀਜ ਹ ॥੧੧॥ ਭਨਭੁਥਖ ਅੰਤਥਰ ਬਗਥਤ ਨ ਹਈ ॥ ਗੁਰਭੁਥਖ 
ਬਗਥਤ ਸਾਂਥਤ ਸੁਖੁ ਹਈ ॥ ਥਵਤਿ ਾਵਨ ਸਦਾ ਹ ਫਾਣੀ ਗੁਰਭਥਤ ਅੰਤਰੁ ਬੀਜ ਹ ॥੧੨॥ {ੰਨਾ 
1049} 

ਦਅਯਥ:- ਥਕਰਥਫਖ—(ਾਯ) ਾ। ਗੁਯਭੁਥਖ—ਗੁਯ ੂਦ ਨਭੁਖ ਯਥਸਣ ਵਾਰਾ। ਫਥਦ—ਸ਼ਫਦ ਥਵਚ। 

ਆ—ਆ ਸੀ। ਬੀਜ—ਥਬਿੱਜਦਾ ਸ।9।  

ਜਰ—ਫਰ ਯਸੀ ਸ, ਬੜਕ ਯਸੀ ਸ। ੁੰਾਯ—ੁੰਾਥਯ, ੁੰਾਯ ਥਵਚ। ਥਨਵਾਯ—ਦੂਯ ਕਯਦਾ ਸ। ਵੀਚਾਯ—

ਵੀਚਾਯ, ਥਵਚਾਯ ਕ, ੁਯਥਤ ਜੜ ਕ। ਰੀਜ—ਥਰਆ ਜਾ ਕਦਾ ਸ।10।  

ਇੁੰਦਰ ਾਥਣ—ਇੁੰਦਰ  ਦ ਆਣ ਉੱਤ। ਬਉ—ਡਯ। ਾਵਥਸ—ਾਾਂਦ ਸਨ, ਭੁੰਨਦ ਸਨ। ਕਯਭ—ਅਨਕਾਾਂ (ਥਭਥ 

ਸਏ ਧਾਯਥਭਕ) ਕਯਭ। ਕਭਾਵਥਸ—ਕਭਾਾਂਦ ਸਨ, ਕਯਦ ਸਨ। ਬਟ—ਥਭਰਦਾ ਸ। ਤਾ—ਤਦੋਂ। ਭੁਕਥਤ—(ਡਯ 

ਤੋਂ) ਖ਼ਰਾੀ। ਯਨਾ—ਜੀਬ ਨਾਰ। ੀਜ—ੀਤਾ ਜਾ ਕਦਾ ਸ।11।  

ਭਨਭੁਥਖ—ਭਨ ਦ ਥਿੱਛ ਤੁਯਨ ਵਾਰਾ ਭਨੁਿੱਖ। ਗੁਯਭੁਥਖ—ਗੁਯ ੂਦ ਨਭੁਖ ਯਥਸਣ ਵਾਰਾ। ਾਵਨ—ਥਵਿੱਤਯ 

ਕਯਨ ਵਾਰੀ। ਅੁੰਤਯ—ੁਥਸਯਦਾ {ਰਜ਼ ‘ਅੁੰਤਥਯ’ (=ਅੁੰਦਯ) ਅਤ ‘ਅੁੰਤਯ’ੁ (ਥਸਯਦਾ) ਦਾ ਯਕ ਚਤ ਯਿੱਖਣ-

ਜਗ ਸ}।12।  

ਅਯਥ:- ਸ ਬਾਈ! ਥਜਸੜਾ ਯਭਾਤਭਾ (ਾਯ) ਾ ਅਤ ਦੁਿੱਖ ਦੂਯ ਕਯਨ ਦ ਭਯਿੱਥ ਸ, ਉ ਦੀ ਵਾ-ਬਗਤੀ 

ਗੁਯ ੂਦ ਨਭੁਖ ਸ ਕ ਗੁਯੂ ਦ ਸ਼ਫਦ ਥਵਚ ੁਯਥਤ ਜੜ ਕ ਸੀ ਕੀਤੀ ਜਾ ਕਦੀ ਸ। ਗੁਯ ੂਦ ਨਭੁਖ ਯਥਸਣ 

ਵਾਰ  ਭਨੁਿੱਖ ਦਾ ਤਨ ਅਤ ਭਨ (ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਬਗਤੀ ਥਵਚ) ਯਥਆ ਯਥਸੁੰਦਾ ਸ। (ਗੁਯਭੁਖ ਭਨੁਿੱਖ ਨੂੁੰ ਸੀ ਇਸ 

ਥਨਚਾ ਆਉਂਦਾ ਸ ਥਕ) ਯਭਾਤਭਾ ਬ ਕੁਝ ਆ ਸੀ ਕਯ ਥਯਸਾ ਸ; ਸਯ ਥਾਾਂ ਆ ਸੀ ਭਜੂਦ ਸ।9।  

ਸ ਬਾਈ! ਭਾਇਆ (ਦੀ ਥਤਰਸ਼ਨਾ) ਦੀ ਅਿੱਗ ਜਗਤ ਥਵਚ ਬੜਕ ਯਸੀ ਸ, ਗੁਯ ੂਦ ਨਭੁਖ ਯਥਸਣ ਵਾਰਾ ਭਨੁਿੱਖ 

ਗੁਯ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਥਵਚ ੁਯਥਤ ਜੜ ਕ (ਇ ਥਤਰਸ਼ਨਾ-ਅਿੱਗ ਨੂੁੰ ਆਣ  ਅੁੰਦਯੋਂ) ਦੂਯ ਕਯ ਰੈਂਦਾ ਸ, ਉ ਦ ਅੁੰਦਯ 

ਦਾ ਠੁੰਢ ਫਣੀ ਯਥਸੁੰਦੀ ਸ, ਉਸ ਆਤਭਕ ਆਨੁੰਦ ਭਾਣਦਾ ਸ। ਸ ਬਾਈ! ਗੁਯ ੂਦੀ ਭਥਤ ਉੱਤ ਤੁਥਯਆਾਂ ਸੀ 

ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਥਭਥਯਆ ਜਾ ਕਦਾ ਸ।10।  

ਸ ਬਾਈ! (ਰਕਾਾਂ ਦ ਥਭਥ ਸਏ ਦਵਥਤਆਾਂ ਦ ਯਾਜ) ਇੁੰਦਯ ਵਯਗ ਬੀ ਆਣ  ਤਖ਼ਤ ਉੱਤ ਫਠ  ਸਏ (ਇ 

ਥਤਰਸ਼ਨਾ ਦੀ ਅਿੱਗ ਦ ਕਾਯਨ) ਆਤਭਕ ਭਤ ਦਾ ਸਭ ਸਾਯ ਯਸ ਸਨ। (ਥਜਸੜ ਰਕ ਨਾਭ ਨਸੀਂ ਥਭਯਦ, 

ਯ ਸਯ ਸਯ ਥਭਥ ਸਏ ਅਨਕਾਾਂ ਧਾਯਥਭਕ) ਕਯਭ ਕਯਦ ਸਨ, ਆਤਭਕ ਭਤ (ਉਸਨਾਾਂ ਨੂੁੰ ਬੀ) ਨਸੀਂ ਛਿੱਡਦੀ। 

ਜਦੋਂ (ਭਨੁਿੱਖ ਨੂੁੰ) ਗੁਯ ੂਥਭਰਦਾ ਸ, ਤਦੋਂ (ਇ ਆਤਭਕ ਭਤ ਤੋਂ) ਖ਼ਰਾੀ ਥਭਰਦੀ ਸ। ਸ ਬਾਈ! (ਗੁਯ ੂਦੀ ਯਾਸੀਂ 

ਸੀ) ਜੀਬ ਨਾਰ ਸਥਯ-ਨਾਭ-ਯ ੀਤਾ ਜਾ ਕਦਾ ਸ।11।  

ਸ ਬਾਈ! ਆਣ  ਭਨ ਦ ਥਿੱਛ ਤੁਯਨ ਵਾਰ  ਭਨੁਿੱਖ ਦ ਥਸਯਦ ਥਵਚ ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਬਗਤੀ ਦਾ ਨਸੀਂ ਸ 



ਕਦੀ। ਥਜਸੜਾ ਭਨੁਿੱਖ ਗੁਯੂ ਦ ਨਭੁਖ ਯਥਸੁੰਦਾ ਸ, ਉ ਦ ਅੁੰਦਯ ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਮਾਦ ਸ, ਉ ਦ ਅੁੰਦਯ 

ਠੁੰਢ ਸ, ਉ ਦ ਅੁੰਦਯ ਆਤਭਕ ਆਨੁੰਦ ਸ। ਸ ਬਾਈ! ਗੁਯ ੂਦੀ ਫਾਣੀ ਦਾ ਭਨੁਿੱਖ ਦ ਭਨ ਨੂੁੰ ਥਵਿੱਤਯ ਕਯਨ 

ਦ ਭਯਿੱਥ ਸ। ਗੁਯ ੂਦੀ ਭਥਤ ਉਤ ਤੁਥਯਆਾਂ ਸੀ ਥਸਯਦਾ ਤੀਜਦਾ ਸ।12।  

ਫਿਹਭਾ ਥਫਸਨੁ ਭਹਸੁ ਵੀਚਾਰੀ ॥ ਤਿ ਗੁਣ ਫਧਕ ਭੁਕਥਤ ਥਨਰਾਰੀ ॥ ਗੁਰਭੁਥਖ ਥਗਆਨੁ ਕ ਹ 
ਜਾਤਾ ਅਨਥਦਨੁ ਨਾਭੁ ਰਵੀਜ ਹ ॥ ੧੩॥ ਫਦ ੜਥਹ ਹਥਰ ਨਾਭੁ ਨ ਫੂਝਥਹ ॥ ਭਾਇਆ ਕਾਰਥਣ 
ਥੜ ਥੜ ਲੂਝਥਹ ॥ ਅੰਤਥਰ ਭਲੁ ਅਥਗਆਨੀ ਅੰਧਾ ਥਕਉ ਕਥਰ ਦੁਤਰੁ ਤਰੀਜ ਹ ॥ ੧੪॥ ਫਦ 
ਫਾਦ ਸਥਬ ਆਥਖ ਵਖਾਣਥਹ ॥ ਨ ਅੰਤਰੁ ਬੀਜ ਨ ਸਫਦੁ ਛਾਣਥਹ ॥ ੁੰਨੁ ਾੁ ਸਬੁ ਫਥਦ 
ਥਦਿੜਾਇਆ ਗੁਰਭੁਥਖ ਅੰਥਭਿਤੁ ੀਜ ਹ ॥੧੫॥ ਆ ਸਾਚਾ ਕ ਸਈ ॥ ਥਤਸੁ ਥਫਨੁ ਦੂਜਾ ਅਵਰੁ 
ਨ ਕਈ ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਥਭ ਰਤ ਭਨੁ ਸਾਚਾ ਸਚ ਸਚੁ ਰਵੀਜ ਹ ॥੧੬॥੬॥ {ੰਨਾ 1050} 

ਦਅਯਥ:- ਭਸ—ੁਥਸ਼ਵ। ਵੀਚਾਯੀ—ਵੀਚਾਥਯ, ਥਵਚਾਯ ਕ ਵਖ ਰ। ਫਧਕ—ਫਿੱਝ ਸਏ। ਭੁਕਥਤ—

(ਆਤਭਕ ਭਤ ਤੋਂ) ਖ਼ਰਾੀ। ਥਨਯਾਯੀ—ਵਿੱਖਯੀ, ਰਾਾਂਬ। ਗੁਯਭੁਥਖ—ਗੁਯ ੂਦ ਨਭੁਖ ਯਥਸਣ ਵਾਰ  ਭਨੁਿੱਖ ਨ। 

ਥਗਆਨੁ—ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ੂਝ। ਅਨਥਦਨੁ—ਸਯ ਯਜ਼, ਸਯ ਵਰ । ਯਵੀਜ—ਥਭਯਨਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ।13।  

ੜਥਸ—ੜਹਦ ਸਨ {ਫਸ-ੁਵਚਨ}। ਕਾਯਥਣ—ਦੀ ਖ਼ਾਤਯ। ਥੜ—ੜਹ  ਕ। ਰੂਝਥਸ—ੜਦ ਸਨ, ਥਖਿੱਝਦ 

ਸਨ। ਅੁੰਤਥਯ—ਅੁੰਦਯ। ਥਕਉਕਥਯ—ਥਕਵੇਂ? ਤਚੁਯ—ੁ{duÔqr} ਔਥਖਆਈ ਨਾਰ ਤਥਯਆ ਜਾਣ ਵਾਰਾ। 

ਤਯੀਜ—ਤਥਯਆ ਜਾ ਕਦਾ ਸ।14।  

ਫਦ ਫਾਦ—ਵਦਾਾਂ ਦ ਝਗੜ, ਵਦਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਫਸਾਾਂ। ਥਬ—ਾਯ (ੁੰਥਡਤ ਰਕ) ਆਥਖ—ਆਖ ਕ। 

ਵਖਾਣਥਸ—ਥਵਆਥਖਆ ਕਯਦ ਸਨ। ਅੁੰਤਯ—ੁਅੁੰਦਯਰਾ, ਥਸਯਦਾ। ਨ ਬੀਜ—ਨਸੀਂ ਥਬਿੱਜਦਾ, ਨਸੀਂ ਥਖੜਦਾ। 

ਬੁ—ਾਯਾ, ਥਨਯਾ। ਫਥਦ—ਵਦ ਨ। ਥਦਰੜਾਇਆ—ਥਦਰੜਹ  ਕਯਾਇਆ ਸ, ਭੁੜ ਭੁੜ ਤਾਕੀਦ ਕੀਤੀ ਸ, ਭੁੜ 

ਭੁੜ ਥਧਆਨ ਥਦਵਾਇਆ ਸ। ਗੁਯਭੁਥਖ—ਗੁਯ ੂਦੀ ਯਨ ਥਆਾਂ ਸੀ। ਅੁੰਥਭਰਤੁ—ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦਣ ਵਾਰਾ 

ਨਾਭ-ਜ। ੀਜ—ੀਤਾ ਜਾ ਕਦਾ ਸ।15।  

ਆ—ਆ ਸੀ। ਾਚਾ—ਦਾ ਕਾਇਭ ਯਥਸਣ ਵਾਰਾ ਯਭਾਤਭਾ। ਈ—ਉਸੀ। ਅਵਯ—ੁਕਈ ਸਯ। 

ਨਾਥਭ—ਨਾਭ ਥਵਚ। ਯਤ—ਯਿੱਤ, ਯੁੰਗ ਸਏ। ਾਚਾ—ਅਡਰ, ਅਥਸਿੱਰ। ਚ ਚੁ—ਥਯ ਦਾ ਕਾਇਭ 

ਯਥਸਣ ਵਾਰਾ ਯਭਾਤਭਾ ਸੀ। ਯਵੀਜ—ਥਭਯਨਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ। 16।  

ਅਯਥ:- ਸ ਬਾਈ! ਥਵਚਾਯ ਕ ਵਖ ਰਵ—ਫਰਸਭਾ ਸਵ, ਥਵਸ਼ਨੂ ਸਵ, ਥਸ਼ਵ ਸਵ (ਕਈ ਬੀ ਸਵ, ਥਜਸੜ ਰਾਣੀ) 

ਭਾਇਆ ਦ ਥਤੁੰਨ ਗੁਣਾਾਂ ਥਵਚ ਫਿੱਝ ਏ ਸਨ (ਆਤਭਕ ਭਤ ਤੋਂ) ਖ਼ਰਾੀ (ਉਸਨਾਾਂ ਤੋਂ) ਰਾਾਂਬ ਯਥਸ ਜਾਾਂਦੀ ਸ। 

ਥਜਸੜਾ ਭਨੁਿੱਖ ਗੁਯ ੂਦ ਨਭੁਖ ਯਥਸੁੰਦਾ ਸ ਉਸ ਥਯ ਇਸੀ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ੂਝ ਸਾਰ ਕਯਦਾ ਸ ਥਕ 

ਸਯ ਵਰ  ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਥਭਯਨਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ।13।  

ਸ ਬਾਈ! (ੁੰਥਡਤ ਰਕ) ਵਦ (ਆਥਦਕ ਧਯਭ-ੁਤਕ) ੜਹਦ ਸਨ, (ਯ ਜ ਉਸ) ਯਭਾਤਭਾ ਦ ਨਾਭ ਨੂੁੰ 

(ਜੀਵਨ-ਭਨਯਥ) ਨਸੀਂ ਭਝਦ, ਤਾਾਂ ਉਸ ਭਾਇਆ (ਕਭਾਣ) ਵਾਤ ਸੀ (ਵਦ ਆਥਦਕ ਧਯਭ-ੁਤਕਾਾਂ ਨੂੁੰ) 

ੜਹ  ੜਹ  ਕ (ਭਾਇਆ ਦ ਘਿੱਟ ਚੜਹਾਵ ਤ ਅੁੰਦਯ ਅੁੰਦਯ) ਥਖਿੱਝਦ ਸਨ। ਸ ਬਾਈ! ਥਜ ਭਨੁਿੱਖ ਦ ਅੁੰਦਯ 

(ਭਾਇਆ ਦ ਭਸ ਦੀ) ਭਰ ਸ (ਉਸ ਵਦ-ਾਠੀ ੁੰਥਡਤ ਬੀ ਸਵ, ਤਾਾਂ ਬੀ) ਉਸ ਅੁੰਨਹਾ ਫ-ਭਝ ਸ, ਇ ਤਯਹਾਾਂ 

ਇਸ ਦੁਿੱਤਯ ੁੰਾਯ-ਭੁੁੰਦਯ ਤਥਯਆ ਨਸੀਂ ਜਾ ਕਦਾ।14।  

ਸ ਬਾਈ! ਾਯ (ੁੰਥਡਤ ਰਕ) ਵਦ (ਆਥਦਕ ਧਯਭ-ੁਤਕਾਾਂ) ਦੀਆਾਂ ਚਯਚਾ ਉਚਾਯ ਕ (ਸਯਨਾਾਂ ਦ ਾਸਭਣ) 



ਥਵਆਥਖਆ ਕਯਦ ਸਨ, (ਇ ਤਯਹਾਾਂ) ਨਾਸ (ਉਸਨਾਾਂ ਦਾ ਆਣਾ) ਥਸਯਦਾ ਥਬਿੱਜਦਾ ਸ, ਨਾਸ ਉਸ ਥਥਤ-

ਾਰਾਸ ਦੀ ਫਾਣੀ ਦੀ ਕਦਯ ਭਝਦ ਸਨ। ਸ ਬਾਈ! ਵਦ ਨ  ਤਾਾਂ ਭੁੜ ਭੁੜ ਇ ਗਿੱਰ ਵਰ ਥਧਆਨ 

ਥਦਵਾਇਆ ਸ ਥਕ ਥਕਸੜਾ ੁੁੰਨ-ਕਯਭ ਸ ਤ ਥਕਸੜਾ ਾ-ਕਯਭ ਸ। ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦਣ ਵਾਰਾ ਨਾਭ-ਜਰ 

ਤਾਾਂ ਗੁਯ ੂਦੀ ਯਨ ਥਆਾਂ ਸੀ ੀਤਾ ਜਾ ਕਦਾ ਸ।15।  

ਸ ਬਾਈ! (ਆਣ  ਵਯਗਾ) ਥਯ ਉਸ ਯਭਾਤਭਾ ਆ ਸੀ ਸ ਜ ਦਾ ਕਾਇਭ ਯਥਸਣ ਵਾਰਾ ਸ, ਉ ਤੋਂ 

ਥਫਨਾ (ਉ ਵਯਗਾ) ਸਯ ਕਈ ਨਸੀਂ ਸ। ਸ ਨਾਨਕ! ਥਜਸੜ ਭਨੁਿੱਖ ਯਭਾਤਭਾ ਦ ਨਾਭ-ਯੁੰਗ ਥਵਚ ਯੁੰਗ ਗਏ 

ਸਨ, ਉਸਨਾਾਂ ਦਾ ਭਨ ਅਡਰ ਸ ਜਾਾਂਦਾ ਸ। (ਇ ਵਾਤ, ਸ ਬਾਈ!) ਦਾ ਕਾਇਭ ਯਥਸਣ ਵਾਰ  ਯਭਾਤਭਾ ਨੂੁੰ 

ਸੀ ਥਭਯਨਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ। 16।6।  

  


