
ਮਾਰੂ ਮਹਲਾ ੩ ॥ ਸਚ੄ ਸਚਾ ਤਖਤੁ ਰਚਾਇਆ ॥ ਨਨਜ ਘਨਰ ਵਨਸਆ ਨਤਥ੄ ਮ੅ਹੁ ਨ ਮਾਇਆ ॥ 
ਸਦ ਹੀ ਸਾਚੁ ਵਨਸਆ ਘਟ ਅੰਤਨਰ ਗੁਰਮੁਨਖ ਕਰਣੀ ਸਾਰੀ ਹ੃ ॥੧॥ ਸਚਾ ਸਉਦਾ ਸਚੁ ਵਾ਩ਾਰਾ 
॥ ਨ ਨਤਥ੄ ਭਰਮੁ ਨ ਦੂਜਾ ਩ਸਾਰਾ ॥ ਸਚਾ ਧਨੁ ਖਨਟਆ ਕਦ੃ ਤ੅ਨਟ ਨ ਆਵ੄ ਬੂਝ੄ ਕ੅  ਵੀਚਾਰੀ ਹ੃ 
॥੨॥ ਸਚ੄ ਲਾ਋ ਸ੃ ਜਨ ਲਾਗ੃ ॥ ਅੰਤਨਰ ਸਬਦੁ ਮਸਤਨਕ ਵਡਭਾਗ੃ ॥ ਸਚ੄ ਸਬਨਦ ਸਦਾ ਗੁਣ 
ਗਾਵਨਹ ਸਬਨਦ ਰਤ੃ ਵੀਚਾਰੀ ਹ੃ ॥ ੩॥ ਸਚ੅ ਸਚਾ ਸਚੁ ਸਾਲਾਹੀ ॥ ਋ਕ੅ ਵ੃ਖਾ ਦੂਜਾ ਨਾਹੀ ॥ 
ਗੁਰਮਨਤ ਊਚ੅ ਊਚੀ ਩ਉੜੀ ਨਗਆਨਨ ਰਤਨਨ ਹਉਮ੄ ਮਾਰੀ ਹ੃ ॥੪॥ {਩ੰਨਾ 1050} 

਩ਦਅਰਥ:- ਷ਚ੄—਷ਦਾ ਕਾਇਮ ਰਹਸਣ ਵਾ਱੃  (਩ਰਭੂ) ਨ੃। ਷ਚਾ—਷ਦਾ ਕਾਇਮ ਰਹਸਣ ਵਾ਱ਾ। ਹਨਜ ਘਹਰ—

ਆ਩ਣ੃  ਘਰ ਹਵਚ, ਆ਩ਣ੃  ਷ਰੂ਩ ਹਵਚ। ਹਤਥ੄—ਉ਷ ਷ਵ੄-਷ਰੂ਩ ਹਵਚ, ਉ਷ ‘ਹਨਜ ਘਰ’ ਹਵਚ। ਷ਦ—਷ਦਾ। 

ਘਟ ਅੰਤਹਰ—ਹਸਰਦ੃ ਹਵਚ। ਗੁਰਮੁਹਿ—ਗੁਰ ੂਦ੃ ਷ਨਮੁਿ ਸ੅ ਕ੃। ਷ਾਰੀ—਷ਰ੃ਸ਼ਟ। ਕਰਣੀ—{krxIX} ਕਰਨ-

ਜ੅ਗ ਕੰਮ।1।  

਷ਚੁ—਷ਦਾ-ਹਥਰ ਸਹਰ-ਨਾਮ। ਹਤਥ੄—ਉ਷ ਷੆ਦ੃ ਹਵਚ, ਉ਷ ਵ਩ਾਰ ਹਵਚ। ਭਰਮੁ—ਭਟਕਣਾ। 

ਦੂਜਾ ਩਷ਾਰਾ—ਮਾਇਆ ਦਾ ਿ਱-ਜਗਨ। ਿਹਟਆ—ਕਮਾਇਆ। ਤ੅ਹਟ—ਘਾਟਾ। ਕ੅—ਕ੅ਈ। ਵੀਚਾਰੀ—

ਹਵਚਾਰਵਾਨ।2।  

਱ਾਏ—(ਇ਷ ਷੆ਦ੃-ਵ਩ਾਰ ਹਵਚ) ਱ਾ ਹਦਿੱਤ੃। ਷੃—ਉਸ {ਬਸ-ੁਵਚਨ}। ਅੰਤਹਰ (ਉਸਨਾਾਂ ਦ੃) ਅੰਦਰ। ਷ਬਦੁ—

ਹ਷੝ਹਤ-਷ਾ਱ਾਸ ਦੀ ਬਾਣੀ। ਮ਷ਤਹਕ—ਮਿੱਥ੃ ਉੱਤ੃। ਷ਬਹਦ—ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਰਾਸੀਂ, ਬਾਣੀ ਦੀ ਰਾਸੀਂ। ਗਾਵਹਸ—

ਗਾਾਂਦ੃ ਸਨ। ਰਤ੃—ਰੰਗ੃ ਸ੅ਏ।3।  

਷ਾ਱ਾਸੀ—਷ਾ਱ਾਸੀਂ, ਮੈਂ ਷਱ਾਸੁੰਦਾ ਸਾਾਂ। ਵ੃ਿਾ—ਵ੃ਿਾਾਂ, ਮੈਂ ਵ੃ਿਦਾ ਸਾਾਂ। ਗੁਰਮਹਤ—ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਹਤ ਉਤ੃ ਤੁਰ ਕ੃। 

ਹਗਆਹਨ—ਹਗਆਨ ਦੀ ਰਾਸੀਂ। ਰਤਹਨ—ਰਤਨ ਦੀ ਰਾਸੀਂ। ਹਗਆਹਨ ਰਤਹਨ—ਹਗਆਨ-ਰਤਨ ਦੀ ਰਾਸੀਂ, 

਷ਰ੃ਸ਼ਟ ਹਗਆਨ ਦੀ ਰਾਸੀਂ।4।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਭਾਈ! ਷ਦਾ ਕਾਇਮ ਰਹਸਣ ਵਾ਱੃  ਩ਰਮਾਤਮਾ ਨ੃  (ਆ਩ਣ੃  ‘ਹਨਜ ਘਰ’ ਹਵਚ ਬ੄ਠਣ ਵਾ਷ਤ੃) ਷ਦਾ 

ਕਾਇਮ ਰਹਸਣ ਵਾ਱ਾ ਤਖ਼ਤ ਬਣਾ ਰਿੱਹਿਆ ਸ੄, ਉ਷ ਷ਵ੄-਷ਰੂ਩ ਹਵਚ ਉਸ ਅਡ੅਱ ਬ੄ਠਾ ਸ੄, ਉਥ੃ ਮਾਇਆ ਦਾ ਮ੅ਸ 

ਅ਷ਰ ਨਸੀਂ ਕਰ ਷ਕਦਾ। ਸ੃ ਭਾਈ! ਗੁਰ ੂਦੀ ਷ਰਨ ਩੄ ਕ੃ ਹਜਸੜਾ ਮਨੁਿੱਿ (ਸਹਰ-ਨਾਮ ਜ਩ਣ ਦਾ) ਷ਰ੃ਸ਼ਟ ਕਰਨ-

ਜ੅ਗ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਸ੄, ਉ਷ ਦ੃ ਹਸਰਦ੃ ਹਵਚ ਉਸ ਷ਦਾ-ਹਥਰ ਩ਰਭੂ ਷ਦਾ ਵਿੱ਷ਦਾ ਸ੄।1।  

ਸ੃ ਭਾਈ! ਨਾਮ-ਧਨ ਿਿੱਟਣਾ ਸੀ ਷ਦਾ-ਹਥਰ ਷੆ਦਾ ਸ੄ ਷ਦਾ-ਹਥਰ ਵ਩ਾਰ ਸ੄, ਉ਷ ਷੆ਦ੃-ਵ਩ਾਰ ਹਵਚ ਕ੅ਈ ਭਟਕਣਾ 

ਨਸੀਂ, ਕ੅ਈ ਮਾਇਆ ਦਾ ਿ਱-ਜਗਨ ਨਸੀਂ। ਇਸ ਷ਦਾ-ਹਥਰ ਨਾਮ-ਧਨ ਿਿੱਹਟਆਾਂ ਕਦ੃ ਘਾਟਾ ਨਸੀਂ ਩ੈਂਦਾ। ਩ਰ 

ਇ਷ ਗਿੱ਱ ਨੰੂ ਕ੅ਈ ਹਵਰ਱ਾ ਹਵਚਾਰਵਾਨ ਸੀ ਷ਮਝਦਾ ਸ੄।2।  

ਸ੃ ਭਾਈ! (ਇ਷ ਨਾਮ-ਧਨ ਦ੃ ਵ਩ਾਰ ਹਵਚ) ਉਸੀ ਮਨੁਿੱਿ ਱ਿੱਗਦ੃ ਸਨ, ਹਜਨ੍ਾਾਂ ਨੰੂ ਷ਦਾ-ਹਥਰ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਨ੃  ਆ਩ 

਱ਾਇਆ ਸ੄। ਉਸਨਾਾਂ ਦ੃ ਹਸਰਦ੃ ਹਵਚ ਗੁਰ ੂਦਾ ਸ਼ਬਦ ਵਿੱ਷ਦਾ ਸ੄, ਉਸਨਾਾਂ ਦ੃ ਮਿੱਥ੃ ਉੱਤ੃ ਚੰਗ੃ ਭਾਗ ਜਾਗ ਩ੈਂਦ੃ 

ਸਨ। ਉਸ ਮਨੁਿੱਿ ਷ਦਾ-ਹਥਰ ਩ਰਭੂ ਦੀ ਹ਷੝ਹਤ-਷ਾ਱ਾਸ ਦ੃ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਰਾਸੀਂ ਷ਦਾ ਸਹਰ-ਗੁਣ ਗਾਾਂਦ੃ ਰਹਸੰਦ੃ ਸਨ, 

ਉਸ ਮਨੁਿੱਿ ਗੁਰ-ਸ਼ਬਦ (ਦ੃ ਰੰਗ) ਹਵਚ ਰੰਗ੃ ਰਹਸੰਦ੃ ਸਨ, ਉਸ ਉੱਚੀ ਵੀਚਾਰ ਦ੃ ਮਾ਱ਕ ਬਣ ਜਾਾਂਦ੃ ਸਨ।3।  

ਸ੃ ਭਾਈ! ਮੈਂ ਤਾਾਂ ਷ਦਾ ਉ਷ ਷ਦਾ ਕਾਇਮ ਰਹਸਣ ਵਾ਱੃  ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸੀ ਹ਷੝ਹਤ-਷ਾ਱ਾਸ ਕਰਦਾ ਸਾਾਂ। ਮੈਂ ਤਾਾਂ 

(ਸਰ ਥਾਾਂ) ਹ਷ਰ੝ ਉ਷ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਸੀ ਵ੃ਿਦਾ ਸਾਾਂ, (ਮ੄ਨੰੂ ਉ਷ ਤੋਂ ਹਬਨਾ) ਕ੅ਈ ਸ੅ਰ ਨਸੀਂ (ਹਦਿੱ਷ਦਾ)। ਸ੃ 

ਭਾਈ! ਗੁਰ ੂਦੀ ਮਹਤ ਉਤ੃ ਤੁਰ ਕ੃ (਩ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਹ਷੝ਹਤ-਷ਾ਱ਾਸ ਕਰਨੀ—ਇਸ ਸੀ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਚਰਨਾਾਂ 



ਤਕ ਩ਸੁੰਚਣ ਱ਈ) ਷ਭ ਤੋਂ ਉੱਚੀ ਩੆ੜੀ ਸ੄। ਇ਷ ਷ਰ੃ਸ਼ਟ ਹਗਆਨ ਦੀ ਬਰਕਹਤ ਨਾ਱ ਮਨੁਿੱਿ (ਆ਩ਣ੃  ਅੰਦਰੋਂ) 

ਸਉਮ੄ ਮਾਰ ਮੁਕਾਾਂਦਾ ਸ੄।4।  

ਮਾਇਆ ਮ੅ਹੁ ਸਬਨਦ ਜਲਾਇਆ ॥ ਸਚੁ ਮਨਨ ਵਨਸਆ ਜਾ ਤੁਧੁ ਭਾਇਆ ॥ ਸਚ੃ ਕੀ ਸਭ ਸਚੀ 
ਕਰਣੀ ਹਉਮ੄ ਨਤਖਾ ਨਨਵਾਰੀ ਹ੃ ॥੫॥ ਮਾਇਆ ਮ੅ਹੁ ਸਭੁ ਆ਩੃ ਕੀਨਾ ॥ ਗੁਰਮੁਨਖ ਨਵਰਲ੄ ਨਕਨ 
ਹੀ ਚੀਨਾ ॥ ਗੁਰਮੁਨਖ ਹ੅ਵ੄ ਸੁ ਸਚੁ ਕਮਾਵ੄ ਸਾਚੀ ਕਰਣੀ ਸਾਰੀ ਹ੃ ॥੬॥ ਕਾਰ ਕਮਾਈ ਜ੅ ਮ੃ਰ੃ ਩ਰਭ 
ਭਾਈ ॥ ਹਉਮ੄ ਨਤਰਸਨਾ ਸਬਨਦ ਬੁਝਾਈ ॥ ਗੁਰਮਨਤ ਸਦ ਹੀ ਅੰਤਰੁ ਸੀਤਲੁ ਹਉਮ੄ ਮਾਨਰ ਨਨਵਾਰੀ 
ਹ੃ ॥੭॥ ਸਨਚ ਲਗ੃ ਨਤਨ ਸਭੁ ਨਕਛੁ ਭਾਵ੄ ॥ ਸਚ੄ ਸਬਦ੃ ਸਨਚ ਸੁਹਾਵ੄ ॥ ਌ਥ੄ ਸਾਚ੃ ਸ੃ ਦਨਰ ਸਾਚ੃ 
ਨਦਰੀ ਨਦਨਰ ਸਵਾਰੀ ਹ੃ ॥੮॥ {਩ੰਨਾ 1050} 

਩ਦਅਰਥ:- ਷ਬਹਦ—ਗੁਰੂ ਦ੃ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਰਾਸੀਂ। ਷ਚੁ—਷ਦਾ-ਹਥਰ ਩ਰਭੂ। ਮਹਨ—ਮਨ ਹਵਚ। ਜਾ—ਜਾਾਂ, ਜਦੋਂ। 

ਤੁਧੁ—ਤ੄ਨੰੂ। ਭਾਇਆ—ਚੰਗਾ ਱ਿੱਗਾ। ਹਤਿਾ—ਹਤਰਸ਼ਨਾ। ਹਨਵਾਰੀ—ਦੂਰ ਕੀਤੀ।5।  

਷ਭੁ—਷ਾਰਾ। ਆ਩੃—ਆ਩ ਸੀ। ਹਵਰ਱੄  ਹਕਨ ਸੀ—ਹਕ਷੃ ਹਵਰ਱੃  ਨ੃  ਸੀ {ਹਕਨ ਸੀ—ਹਿਆ ਹਵਸ਼੃ਸ਼ਣ ‘ਸੀ’ ਦ੃ 

ਕਾਰਨ ਱੝ਜ਼ ‘ਹਕਹਨ’ ਦੀ ‘ਹ ’ ਉੱਡ ਗਈ ਸ੄}। ਚੀਨਾ—਩ਛਾਹਣਆ। ਷ਚੁ—਷ਦਾ-ਹਥਰ ਸਹਰ-ਨਾਮ (ਦਾ 

ਹ਷ਮਰਨ)। ਷ਾਰੀ—਷ਰ੃ਸ਼ਟ।6।  

਩ਰਭ ਭਾਈ—਩ਰਭੂ ਨੰੂ ਚੰਗੀ ਱ਿੱਗੀ। ਷ਬਹਦ—ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਬਰਕਹਤ ਨਾ਱। ਸਰ੃ਕ—ਹਮਟਾ ਹਦਿੱਤੀ। ਷ਦ—਷ਦਾ। 

ਅੰਤਰ—ੁਹਸਰਦਾ, ਅੰਦਰ਱ਾ। ਷ੀਤ਱ੁ—ਸ਼ਾਾਂਤ, ਠੰਢਾ। ਮਾਹਰ—ਮਾਰ ਕ੃।7।  

਷ਹਚ—਷ਦਾ-ਹਥਰ ਸਹਰ-ਨਾਮ ਹਵਚ। ਷ਭੁ ਹਕਛੁ—(਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਕੀਤਾ) ਸਰ੃ਕ ਕੰਮ। ਷ਚ੄ ਷ਬਦ੃—਷ਦਾ-

ਹਥਰ ਩ਰਭੂ ਦੀ ਹ਷੝ਹਤ-਷ਾ਱ਾਸ ਦੀ ਬਾਣੀ ਦੀ ਰਾਸੀਂ। ਷ੁਸਾਵ੄—਷੅ਸਣ੃  ਜੀਵਨ ਵਾ਱ਾ ਬਣ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄। ਐਥ੄—

ਇ਷ ਱੅ਕ ਹਵਚ। ਷੃—ਉਸ {ਬਸੁ-ਵਚਨ}। ਦਹਰ—਩ਰਭੂ ਦ੃ ਦਰ ਤ੃। ਷ਾਚ੃—਷ੁਰਖ਼ਰੂ। ਨਦਰੀ—ਹਮਸਰ ਦੀ 

ਹਨਗਾਸ ਕਰਨ ਵਾ਱ਾ ਩ਰਭੂ।8।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਩ਰਭੂ! ਹਜ਷ ਮਨੁਿੱਿ ਨ੃  ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਬਰਕਹਤ ਨਾ਱ (ਆ਩ਣ੃  ਅੰਦਰੋਂ) ਮਾਇਆ ਦਾ ਮ੅ਸ ਷ਾੜ 

ਹਦਿੱਤਾ, ਜਦੋਂ ਉਸ ਮਨੁਿੱਿ ਤ੄ਨੰੂ ਚੰਗਾ ਱ਿੱਗ ਹ਩ਆ ਤਦੋਂ ਤ੃ਰਾ ਷ਦਾ-ਹਥਰ ਨਾਮ ਉ਷ ਦ੃ ਮਨ ਹਵਚ ਵਿੱ਷ ਹ਩ਆ।  

ਸ੃ ਭਾਈ! ਹਜ਷ ਮਨੁਿੱਿ ਨ੃  (ਆ਩ਣ੃  ਅੰਦਰੋਂ) ਸਉਮ੄ ਦੂਰ ਕਰ ਱ਈ, ਮਾਇਆ ਦੀ ਹਤਰਸ਼ਨਾ ਦੂਰ ਕਰ ਱ਈ, ਉ਷ ਨੰੂ 

ਅਭੁਿੱ਱ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਷ਾਰੀ ਕਾਰ ਅਭੁਿੱ਱ ਜਾ਩ਣ ਱ਿੱਗ ਩ਈ।5।  

ਸ੃ ਭਾਈ! ਮਾਇਆ ਦਾ ਷ਾਰਾ ਮ੅ਸ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਨ੃  ਆ਩ ਸੀ ਩੄ਦਾ ਕੀਤਾ ਸ੄, ਩ਰ ਇਸ ਗਿੱ਱ ਹਕ਷੃ ਉ਷ ਹਵਰ਱੃  ਨ੃  

ਸੀ ਩ਛਾਣੀ ਸ੄ ਜ੅ ਗੁਰ ੂਦ੃ ਷ਨਮੁਿ ਰਹਸੰਦਾ ਸ੄। ਹਜਸੜਾ ਮਨੁਿੱਿ ਗੁਰ ੂਦੀ ਷ਰਨ ਩੄ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄, ਉਸ ਮਨੁਿੱਿ ਷ਦਾ-

ਹਥਰ ਩ਰਭੂ ਦ੃ ਨਾਮ ਹ਷ਮਰਨ ਦੀ ਕਮਾਈ ਕਰਦਾ ਸ੄, ਉ਷ ਨੰੂ ਨਾਮ ਹ਷ਮਰਨ ਵਾ਱ੀ ਕਾਰ ਸੀ ਷ਰ੃ਸ਼ਟ ਱ਿੱਗਦੀ ਸ੄।6।  

ਸ੃ ਭਾਈ! ਹਜ਷ ਮਨੁਿੱਿ ਨ੃  ਉਸ ਕਾਰ ਕਰਨੀ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਹਦਿੱਤੀ ਜ੅ ਮ੃ਰ੃ ਩ਰਭੂ ਨੰੂ ਩਷ੰਦ ਆਉਂਦੀ ਸ੄ (ਹਜ਷ ਮਨੁਿੱਿ ਨ੃  

਩ਰਭੂ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਹਵਚ ਤੁਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਹਦਿੱਤਾ), ਹਜ਷ ਨ੃  ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਰਾਸੀਂ (ਆ਩ਣ੃  ਅੰਦਰੋਂ) ਸਉਮ੄ ਦੂਰ 

ਕਰ ਱ਈ, ਮਾਇਆ ਦੀ ਹਤਰਸ਼ਨਾ ਹਮਟਾ ਹਦਿੱਤੀ, ਹਜ਷ ਨ੃  ਸਉਮ੄ ਮਾਰ ਕ੃ ਮੁਕਾ ਹਦਿੱਤੀ, ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਹਤ ਉੱਤ੃ ਤੁਰ ਕ੃ 

ਉ਷ ਦਾ ਹਸਰਦਾ ਷ਦਾ ਸੀ ਸ਼ਾਾਂਤ ਰਹਸੰਦਾ ਸ੄।7।  

ਸ੃ ਭਾਈ! ਹਜਸੜ੃ ਮਨੁਿੱਿ ਷ਦਾ-ਹਥਰ ਸਹਰ-ਨਾਮ ਹਵਚ ਜੁੜਦ੃ ਸਨ, ਉਸਨਾਾਂ ਨੰੂ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਕੀਤਾ ਸ੅ਇਆ 

ਸਰ੃ਕ ਕੰਮ ਭ਱ਾ ਜਾ਩ਦਾ ਸ੄। ਸ੃ ਭਾਈ! ਷ਦਾ-ਹਥਰ ਩ਰਭੂ ਦੀ ਹ਷੝ਹਤ-਷ਾ਱ਾਸ ਦੀ ਬਾਣੀ ਦੀ ਰਾਸੀਂ ਷ਦਾ-ਹਥਰ 



਩ਰਭੂ ਹਵਚ ਹਟਕ ਕ੃ ਮਨੁਿੱਿ ਆ਩ਣਾ ਜੀਵਨ ਷੅ਸਣਾ ਬਣਾ ਱ੈਂਦਾ ਸ੄। (ਹ਷ਮਰਨ ਦੀ ਬਰਕਹਤ ਨਾ਱ ਹਜਸੜ੃ ਮਨੁਿੱਿ) 

ਇ਷ ਱੅ਕ ਹਵਚ ਷ੁਰਖ਼ਰੂ ਸ੅ ਜਾਾਂਦ੃ ਸਨ, ਉਸ ਮਨੁਿੱਿ ਩ਰਭੂ ਦੀ ਸਜ਼ੂਰੀ ਹਵਚ ਭੀ ਷ੁਰਖ਼ਰੂ ਸ੅ ਜਾਾਂਦ੃ ਸਨ। ਹਮਸਰ ਦੀ 

ਹਨਗਾਸ ਵਾ਱੃  ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਹਮਸਰ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਉਸਨਾਾਂ ਦਾ ਜੀਵਨ ਷ੰਵਾਰ ਦੇਂਦੀ ਸ੄।8।  

ਨਬਨੁ ਸਾਚ੃ ਜ੅ ਦੂਜ੄ ਲਾਇਆ ॥ ਮਾਇਆ ਮ੅ਹ ਦੁਖ ਸਬਾਇਆ ॥ ਨਬਨੁ ਗੁਰ ਦੁਖੁ ਸੁਖੁ ਜਾ਩੄ ਨਾਹੀ 
ਮਾਇਆ ਮ੅ਹ ਦੁਖੁ ਭਾਰੀ ਹ੃ ॥ ੯॥ ਸਾਚਾ ਸਬਦੁ ਨਜਨਾ ਮਨਨ ਭਾਇਆ ॥ ਩ੂਰਨਬ ਨਲਨਖਆ ਨਤਨੀ 
ਕਮਾਇਆ ॥ ਸਚ੅ ਸ੃ਵਨਹ ਸਚੁ ਨਧਆਵਨਹ ਸਨਚ ਰਤ੃ ਵੀਚਾਰੀ ਹ੃ ॥ ੧੦॥ ਗੁਰ ਕੀ ਸ੃ਵਾ ਮੀਠੀ 
ਲਾਗੀ ॥ ਅਨਨਦਨੁ ਸੂਖ ਸਹਜ ਸਮਾਧੀ ॥ ਹਨਰ ਹਨਰ ਕਰਨਤਆ ਮਨੁ ਨਨਰਮਲ ੁਹ੅ਆ ਗੁਰ ਕੀ ਸ੃ਵ 
ਨ਩ਆਰੀ ਹ੃ ॥ ੧੧॥ ਸ੃ ਜਨ ਸੁਖੀ਋ ਸਨਤਗੁਨਰ ਸਚ੃ ਲਾ਋ ॥ ਆ਩੃ ਭਾਣ੃ ਆਨ਩ ਨਮਲਾ਋ ॥ 
ਸਨਤਗੁਨਰ ਰਾਖ੃ ਸ੃ ਜਨ ਉਬਰ੃ ਹ੅ਰ ਮਾਇਆ ਮ੅ਹ ਖੁਆਰੀ ਹ੃ ॥੧੨॥ {਩ੰਨਾ 1050} 

਩ਦਅਰਥ:- ਹਬਨੁ ਷ਾਚ੃—਷ਦਾ-ਹਥਰ ਩ਰਭੂ ਤੋਂ ਿੁੰਝ ਕ੃। ਦੂਜ੄—ਮਾਇਆ (ਦ੃ ਹ਩ਆਰ) ਹਵਚ। ਷ਬਾਇਆ—

਷ਾਰ੃। ਜਾ਩੄ ਨਾਸੀ—਷ਮਝ ਨਸੀਂ ਩ੈਂਦੀ।9।  

਷ਾਚਾ ਷ਬਦੁ—਷ਦਾ-ਹਥਰ ਩ਰਭੂ ਦੀ ਹ਷੝ਹਤ-਷ਾ਱ਾਸ। ਮਹਨ—ਮਨ ਹਵਚ। ਭਾਇਆ—ਹ਩ਆਰਾ ਱ਿੱਗਾ। 

਩ੂਰਹਬ—਩ੂਰਬ਱੃  ਜਨਮ ਹਵਚ। ਹ਱ਹਿਆ—ਕੀਤ੃ ਕਰਮਾਾਂ ਦ੃ ਷ੰ਷ਕਾਰ। ਹਤਨੀ—ਉਸਨਾਾਂ ਨ੃। ਷੃ਵਹਸ—਷੃ਵਾ-

ਭਗਤੀ ਕਰਦ੃ ਸਨ {ਬਸੁ-ਵਚਨ}। ਷ਚੁ—਷ਦਾ-ਹਥਰ ਸਹਰ-ਨਾਮ। ਷ਹਚ—਷ਦਾ-ਹਥਰ ਸਹਰ-ਨਾਮ ਹਵਚ। ਰਤ੃—

ਰੰਗ੃ ਸ੅ਏ। ਵੀਚਾਰੀ—ਉੱਚੀ ਷ੂਝ ਵਾ਱੃ ।10।  

ਅਨਹਦਨੁ—ਸਰ ਰ੅ਜ਼, ਸਰ ਵ੃਱੃ । ਷ਸਜ—ਆਤਮਕ ਅਡ੅਱ਤਾ। ਷ਸਜ ਷ਮਾਧੀ—ਆਤਮਕ ਅਡ੅਱ਤਾ ਵਾ਱ੀ 

਷ਮਾਧੀ।11।  

਷ਹਤਗੁਹਰ—ਗੁਰ ੂਨ੃। ਷ਚ੃—਷ਹਚ, ਷ਦਾ-ਹਥਰ ਩ਰਭੂ ਹਵਚ। ਱ਾਏ—ਜ੅ੜ ਹਦਿੱਤ੃। ਆ਩੃—ਆ਩ ਸੀ। ਭਾਣ੃—ਚੰਗ੃ 

਱ਿੱਗ੃। ਷੃—ਉਸ {ਬਸ-ੁਵਚਨ}। ਉਬਰ੃—ਬਚ ਗਏ। ਸ੅ਰ—ਬਾਕੀ ਦੀ ਱ੁਕਾਈ।12।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਭਾਈ! ਷ਦਾ-ਹਥਰ ਩ਰਭੂ (ਦ੃ ਨਾਮ) ਤੋਂ ਿੁੰਝ ਕ੃ ਹਜਸੜਾ ਮਨੁਿੱਿ ਮਾਇਆ ਦ੃ ਹ਩ਆਰ ਹਵਚ ਮ਷ਤ 

ਰਹਸੰਦਾ ਸ੄, ਉ਷ ਨੰੂ ਮਾਇਆ ਦ੃ ਮ੅ਸ ਦ੃ ਷ਾਰ੃ ਦੁਿੱਿ (ਚੰਬੜ੃ ਰਹਸੰਦ੃ ਸਨ), ਮਾਇਆ ਦ੃ ਮ੅ਸ ਦਾ ਭਾਰੀ ਦੁਿੱਿ ਉ਷ 

ਨੰੂ ਵਾ਩ਹਰਆ ਰਹਸੰਦਾ ਸ੄। ਗੁਰੂ ਦੀ ਷ਰਨ ਤੋਂ ਹਬਨਾ ਇਸ ਷ਮਝ ਨਸੀਂ ਩ੈਂਦੀ ਹਕ ਦੁਿੱਿ ਹਕਵੇਂ ਦੂਰ ਸ੅ਵ੃ ਅਤ੃ ਷ੁਿ 

ਹਕਵੇਂ ਹਮ਱੃ ।9।  

ਸ੃ ਭਾਈ! ਹਜਨ੍ਾਾਂ ਮਨੁਿੱਿਾਾਂ ਦ੃ ਮਨ ਹਵਚ ਷ਦਾ-ਹਥਰ ਩ਰਭੂ ਦੀ ਹ਷੝ਹਤ-਷ਾ਱ਾਸ ਦੀ ਬਾਣੀ ਹ਩ਆਰੀ ਱ਿੱਗਣ ਱ਿੱਗ 

਩ੈਂਦੀ ਸ੄, ਉਸੀ ਮਨੁਿੱਿ ਩ੂਰਬ਱੃  ਜਨਮ ਹਵਚ ਕੀਤ੃ ਕਰਮਾਾਂ ਦ੃ ਷ੰ਷ਕਾਰਾਾਂ ਅਨੁ਷ਾਰ (ਨਾਮ ਹ਷ਮਰਨ ਦੀ) ਕਮਾਈ 

ਕਰਦ੃ ਸਨ। ਉਸ ਮਨੁਿੱਿ ਷ਦਾ-ਹਥਰ ਩ਰਭੂ ਦੀ ਷੃ਵਾ-ਭਗਤੀ ਕਰਦ੃ ਸਨ, ਷ਦਾ-ਹਥਰ ਩ਰਭੂ ਨੰੂ ਹ਷ਮਰਦ੃ ਸਨ, ਷ਦਾ-

ਹਥਰ ਩ਰਭੂ ਦ੃ ਨਾਮ-ਰੰਗ ਹਵਚ ਰੰਗ੃ ਜਾਾਂਦ੃ ਸਨ, ਤ੃ ਉੱਚੀ ਷ੂਝ ਵਾ਱੃  ਸ੅ ਜਾਾਂਦ੃ ਸਨ।10।  

ਸ੃ ਭਾਈ! ਹਜ਷ ਮਨੁਿੱਿ ਨੰੂ ਗੁਰੂ ਦੀ (ਦਿੱ਷ੀ) ਷੃ਵਾ ਹ਩ਆਰੀ ਱ਿੱਗਦੀ ਸ੄, ਉਸ ਸਰ ਵ੃਱੃  ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਮਾਣਦਾ 

ਸ੄, ਉ਷ ਦੀ ਆਮਤਕ ਅਡ੅਱ਤਾ ਵਾ਱ੀ ਷ਮਾਧੀ ਬਣੀ ਰਹਸੰਦੀ ਸ੄, ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਜ਩ਹਦਆਾਂ ਉ਷ ਦਾ ਮਨ 

਩ਹਵਿੱਤਰ ਸ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄, ਗੁਰ ੂਦੀ ਷ਰਨ ਹਵਚ ਩ਏ ਰਹਸਣਾ ਉ਷ ਨੰੂ ਚੰਗਾ ਱ਿੱਗਦਾ ਸ੄।11।  

ਸ੃ ਭਾਈ! ਹਜਨ੍ਾਾਂ ਮਨੁਿੱਿਾਾਂ ਨੰੂ ਗੁਰ ੂਨ੃  ਷ਦਾ-ਹਥਰ ਩ਰਭੂ ਦੀ ਯਾਦ ਹਵਚ ਜ੅ੜ ਹਦਿੱਤਾ, ਉਸ ਷ੁਿੀ ਜੀਵਨ ਹਬਤੀਤ ਕਰਦ੃ 

ਸਨ, (ਇਸ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਆ਩ਣੀ ਸੀ ਹਮਸਰ ਸ੄, ਩ਰਭੂ ਨੰੂ) ਆ਩ ਸੀ (ਅਹਜਸ੃ ਮਨੁਿੱਿ) ਚੰਗ੃ ਱ਿੱਗ੃, ਤ੃, ਆ਩ ਸੀ 

ਉ਷ ਨ੃  (ਆ਩ਣ੃  ਚਰਨਾਾਂ ਹਵਚ) ਜ੅ੜ ਱ਏ। ਸ੃ ਭਾਈ! ਗੁਰ ੂਨ੃  ਹਜਨ੍ਾਾਂ ਮਨੁਿੱਿਾਾਂ ਦੀ ਰਿੱਹਿਆ ਕੀਤੀ, ਉਸ ਮਨੁਿੱਿ 



(ਮਾਇਆ ਦ੃ ਮ੅ਸ ਤੋਂ) ਬਚ ਗਏ, ਸ੅ਰ ਱ੁਕਾਈ ਮਾਇਆ ਦ੃ ਮ੅ਸ ਦੀ ਖ਼ੁਆਰੀ (਷ਾਰੀ ਉਮਰ) ਝਿੱ਱ਦੀ ਰਸੀ।12।  

ਗੁਰਮੁਨਖ ਸਾਚਾ ਸਬਨਦ ਩ਛਾਤਾ ॥ ਨਾ ਨਤਸੁ ਕੁਟੰਬੁ ਨਾ ਨਤਸੁ ਮਾਤਾ ॥ ਋ਕ੅ ਋ਕੁ ਰਨਵਆ ਸਭ 
ਅੰਤਨਰ ਸਭਨਾ ਜੀਆ ਕਾ ਆਧਾਰੀ ਹ੃ ॥੧੩॥ ਹਉਮ੄ ਮ੃ਰਾ ਦੂਜਾ ਭਾਇਆ ॥ ਨਕਛੁ ਨ ਚਲ੄ ਧੁਨਰ 
ਖਸਨਮ ਨਲਨਖ ਩ਾਇਆ ॥ ਗੁਰ ਸਾਚ੃ ਤ੃ ਸਾਚੁ ਕਮਾਵਨਹ ਸਾਚ੄ ਦੂਖ ਨਨਵਾਰੀ ਹ੃ ॥੧੪॥ ਜਾ ਤੂ ਦ੃ਨਹ 
ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਩ਾ਋ ॥ ਸਾਚ੄ ਸਬਦ੃ ਸਾਚੁ ਕਮਾ਋ ॥ ਅੰਦਰੁ ਸਾਚਾ ਮਨੁ ਤਨੁ ਸਾਚਾ ਭਗਨਤ ਭਰ੃ ਭੰਡਾਰੀ 
ਹ੃ ॥੧੫॥ ਆ਩੃ ਵ੃ਖ੄ ਹੁਕਨਮ ਚਲਾ਋ ॥ ਅ਩ਣਾ ਭਾਣਾ ਆਨ਩ ਕਰਾ਋ ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਨਮ ਰਤ੃ ਬ੄ਰਾਗੀ 
ਮਨੁ ਤਨ ੁਰਸਨਾ ਨਾਨਮ ਸਵਾਰੀ ਹ੃ ॥੧੬॥੭॥ {਩ੰਨਾ 1051} 

਩ਦਅਰਥ:- ਗੁਰਮੁਹਿ—ਗੁਰੂ ਦ੃ ਷ਨਮੁਿ ਰਹਸ ਕ੃। ਷ਾਚਾ—਷ਦਾ ਕਾਇਮ ਰਹਸਣ ਵਾ਱ਾ ਩ਰਮਾਤਮਾ। 

਷ਬਹਦ—ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਰਾਸੀਂ। ਩ਛਾਤਾ—਩ਛਾਣ ਹ਱ਆ, ਷ਾਾਂਝ ਩ਾ ਱ਈ। ਹਤ਷—ੁਉ਷ (਩ਰਮਾਤਮਾ) 

ਦਾ। ਕੁਟੰਬੁ—਩ਰਵਾਰ। ਮਾਤਾ—ਮਾਾਂ। ਏਕ੅ ਏਕੁ—ਉਸ ਆ਩ ਸੀ ਆ਩। ਰਹਵਆ—ਹਵਆ਩ਕ ਸ੄। ਅੰਤਹਰ—

ਅੰਦਰ। ਆਧਾਰੀ—ਆ਷ਰਾ ਦ੃ਣ ਵਾ਱ਾ।13।  

ਮ੃ਰਾ—ਮਮਤਾ। ਦੂਜਾ—ਮਾਇਆ ਦਾ ਮ੅ਸ। ਭਾਇਆ—਩਷ੰਦ ਆਇਆ। ਧੁਹਰ—ਧੁਰ ਦਰਗਾਸ ਤੋਂ। ਿ਷ਹਮ—

ਮਾ਱ਕ-਩ਰਭੂ ਨ੃। ਹ਱ਹਿ—ਹ਱ਿ ਕ੃। ਤ੃—ਤੋਂ। ਷ਾਚ—ੁ਷ਦਾ-ਹਥਰ ਩ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ। ਕਮਾਵਹਸ—ਕਮਾਾਂਦ੃ ਸਨ 

{ਬਸੁ-ਵਚਨ}। ਷ਾਚ੄—਷ਦਾ-ਹਥਰ ਩ਰਭੂ ਨ੃। ਦੂਿ—਷ਾਰ੃ ਦੁਿੱਿ। ਹਨਵਾਰੀ—ਦੂਰ ਕਰ ਹਦਿੱਤ੃ ਸਨ।14।  

ਜਾ—ਜਾਾਂ, ਜਦੋਂ। ਷ੁਿੁ—ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ। ਷ਾਚ੄—਷ਦਾ-ਹਥਰ ਩ਰਭੂ ਹਵਚ। ਷ਬਦ੃—ਗੁਰੂ ਦ੃ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਰਾਸੀਂ। 

਷ਾਚ ੁ ਕਮਾਏ—ਨਾਮ-ਹ਷ਮਰਨ ਦੀ ਕਮਾਈ ਕਰਦਾ ਸ੄। ਅੰਦਰੁ—ਹਸਰਦਾ। ਷ਾਚਾ—ਅਡ੅਱। ਭੰਡਾਰੀ—

ਖ਼ਜ਼ਾਨ੃।15।  

ਆ਩੃—ਆ਩ ਸੀ। ਵ੃ਿ੄—ਵ੃ਿਦਾ ਸ੄। ਸੁਕਹਮ—ਸੁਕਮ ਹਵਚ। ਭਾਣਾ—ਰਜ਼ਾ। ਨਾਹਮ—ਨਾਮ-ਰੰਗ ਹਵਚ। 

ਰਤ੃—ਰੰਗ੃ ਸ੅ਏ। ਬ੄ਰਾਗੀ—ਵ੄ਰਾਗਵਾਨ, ਮਾਇਆ ਤੋਂ ਹਨਰ਱੃਩। ਰ਷ਨਾ—ਜੀਭ। ਨਾਹਮ—ਨਾਮ ਨ੃। 16।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਭਾਈ! ਹਜ਷ ਮਨੁਿੱਿ ਨ੃  ਗੁਰ ੂਦੀ ਷ਰਨ ਩੄ ਕ੃ ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਰਾਸੀਂ ਷ਦਾ-ਹਥਰ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਨਾ਱ 

਷ਾਾਂਝ ਩ਾ ਱ਈ (ਉ਷ ਨੰੂ ਇਸ ਷ਮਝ ਆ ਗਈ ਹਕ) ਉ਷ (਩ਰਮਾਤਮਾ) ਦਾ ਨਾਸ ਕ੅ਈ (ਖ਼ਾ਷) ਩ਰਵਾਰ ਸ੄ ਨਾਸ 

ਉ਷ ਦੀ ਮਾਾਂ ਸ੄, ਉਸ ਆ਩ ਸੀ ਆ਩ ਷ਭ ਜੀਵਾਾਂ ਹਵਚ ਹਵਆ਩ਕ ਸ੄ ਅਤ੃ ਷ਭ ਜੀਵਾਾਂ ਦਾ ਆ਷ਰਾ ਸ੄।13।  

ਸ੃ ਭਾਈ! (ਕਈ ਐ਷੃ ਸਨ ਹਜਨ੍ਾਾਂ ਨੰੂ) ਸਉਮ੄ ਚੰਗੀ ਱ਿੱਗਦੀ ਸ੄, ਮਮਤਾ ਹ਩ਆਰੀ ਱ਿੱਗਦੀ ਸ੄, ਮਾਇਆ ਦਾ ਮ੅ਸ 

਩਷ੰਦ ਸ੄; ਩ਰ ਮਾ਱ਕ-਩ਰਭੂ ਨ੃  ਧੁਰੋਂ ਸੀ ਇਸ ਮਰਯਾਦਾ ਚ਱ਾ ਰਿੱਿੀ ਸ੄ ਹਕ ਕ੅ਈ ਭੀ ਚੀਜ਼ (ਹਕ਷੃ ਦ੃ ਨਾ਱) ਨਸੀਂ 

ਜਾਾਂਦੀ। ਅਭੁਿੱ਱ ਗੁਰ ੂਤੋਂ (ਹ਷ਿੱਹਿਆ ਱੄  ਕ੃) ਹਜਸੜ੃ ਮਨੁਿੱਿ ਷ਦਾ-ਹਥਰ ਸਹਰ-ਨਾਮ ਹ਷ਮਰਨ ਦੀ ਕਮਾਈ ਕਰਦ੃ ਸਨ, 

਷ਦਾ-ਹਥਰ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਨ੃  ਉਸਨਾਾਂ ਦ੃ ਷ਾਰ੃ ਦੁਿੱਿ ਦੂਰ ਕਰ ਹਦਿੱਤ੃।14।  

ਸ੃ ਩ਰਭੂ! ਜਦੋਂ (ਹਕ਷੃ ਮਨੁਿੱਿ ਨੰੂ ਆ਩ਣ੃  ਨਾਮ ਦੀ ਦਾਹਤ) ਦੇਂਦਾ ਸੈਂ (ਉਸ ਮਨੁਿੱਿ) ਷ਦਾ ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਮਾਣਦਾ 

ਸ੄। ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਰਾਸੀਂ ਉਸ ਤ੃ਰ੃ ਷ਦਾ-ਹਥਰ ਷ਰੂ਩ ਹਵਚ ਹਟਕ ਕ੃ ਤ੃ਰਾ ਷ਦਾ-ਹਥਰ ਨਾਮ ਹ਷ਮਰਦਾ ਸ੄। ਉ਷ 

ਮਨੁਿੱਿ ਦਾ ਹਸਰਦਾ ਅਡ੅਱ ਸ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄, ਉ਷ ਦਾ ਮਨ ਅਡ੅਱ ਸ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄, ਉ਷ ਦਾ ਷ਰੀਰ (ਹਵਕਾਰਾਾਂ ਵ਱ੋਂ) 

ਅਡ੅਱ ਸ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄, (ਉ਷ ਦ੃ ਅੰਦਰ) ਭਗਤੀ ਦ੃ ਭੰਡਾਰ੃ ਭਰ ਜਾਾਂਦ੃ ਸਨ।15।  

ਸ੃ ਭਾਈ! ਩ਰਮਾਤਮਾ ਆ਩ ਸੀ (਷ਭ ਜੀਵਾਾਂ ਦੀ) ਷ੰਭਾ਱ ਕਰ ਹਰਸਾ ਸ੄ (਷ਭ ਨੰੂ ਆ਩ਣ੃) ਸੁਕਮ ਹਵਚ ਤ੅ਰ ਹਰਸਾ 

ਸ੄, ਆ਩ਣੀ ਰਜ਼ਾ (ਜੀਵਾਾਂ ਩ਾ਷ੋਂ) ਆ਩ ਕਰਾਾਂਦਾ ਸ੄। ਸ੃ ਨਾਨਕ! ਹਜਸੜ੃ ਮਨੁਿੱਿ ਉ਷ ਦ੃ ਨਾਮ-ਰੰਗ ਹਵਚ ਰੰਗ੃ 

ਰਹਸੰਦ੃ ਸਨ ਉਸ ਮਾਇਆ ਤੋਂ ਹਨਰ਱੃਩ ਰਹਸੰਦ੃ ਸਨ, ਉਸਨਾਾਂ ਦਾ ਮਨ ਉਸਨਾਾਂ ਦਾ ਤਨ ਉਸਨਾਾਂ ਦੀ ਜੀਭ 



਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਨਾਮ ਨ੃  ਷੅ਸਣ੃  ਬਣਾ ਹਦਿੱਤ੃ ਸੁੰਦ੃ ਸਨ। 16।7।  

  


