
ਮਾਰੂ ਮਹਲਾ ੩ ॥ ਸਤਿਗੁਰੁ ਸ੃ਵਤਿ ਸ੃ ਵਡਭਾਗੀ ॥ ਅਿਤਿਿੁ ਸਾਤਿ ਿਾਤਮ ਤਲਵ ਲਾਗੀ ॥ ਸਿਾ 
ਸੁਖਿਾਿਾ ਰਤਵਆ ਘਟ ਅੰਿਤਰ ਸਬਤਿ ਸਿ੄ ਑ਮਾਹਾ ਹ੃ ॥ ੧॥ ਿਿਤਰ ਕਰ੃ ਿਾ ਗੁਰੂ ਤਮਲਾਏ ॥ 
ਹਤਰ ਕਾ ਿਾਮੁ ਮੰਤਿ ਵਸਾਏ ॥ ਹਤਰ ਮਤਿ ਵਤਸਆ ਸਿਾ ਸੁਖਿਾਿਾ ਸਬਿ੃ ਮਤਿ ਑ਮਾਹਾ ਹ੃ ॥੨॥ 

ਤਿਪਾ ਕਰ੃ ਿਾ ਮ੃ਤਲ ਤਮਲਾਏ ॥ ਹਉਮ੄ ਮਮਿਾ ਸਬਤਿ ਜਲਾਏ ॥ ਸਿਾ ਮੁਕਿੁ ਰਹ੄ ਇਕ ਰੰਗੀ 
ਿਾਹੀ ਤਕਸ੄ ਿਾਤਲ ਕਾਹਾ ਹ੃ ॥੩॥ ਤਬਿੁ ਸਤਿਗੁਰ ਸ੃ਵ੃ ਘ੅ਰ ਅੰਧਾਰਾ ॥ ਤਬਿੁ ਸਬਿ੄ ਕ੅ਇ ਿ ਪਾਵ੄ 
ਪਾਰਾ ॥ ਜ੅ ਸਬਤਿ ਰਾਿ੃ ਮਹਾ ਬ੄ਰਾਗੀ ਸ੅ ਸਿੁ ਸਬਿ੃ ਲਾਹਾ ਹ੃ ॥੪॥ {ਪੰਿਾ 1054} 

਩ਦਅਯਥ:- ਷੃ਵਨਨ—਷ੇਂਵਦ੃ ਸਨ, ਷ਯਨ ਩ੈਂਦ੃ ਸਨ। ਷੃—ਉਸ {ਫਸੁ-ਵਚਨ}। ਅਨਨਦਨੁ—ਸਯ ਯ੅ਜ਼, ਸਯ 

ਵ੃ਰ੃ । ਷ਾਨਚ ਨਾਨਭ—਷ਦਾ-ਨਥਯ ਨਾਭ ਨਵਚ। ਨਰਵ—ਰਗਨ। ਯਨਵਆ—ਭ੆ਜੂਦ। ਘਟ ਅੰਤਨਯ—ਨਸਯਦ੃ 

ਨਵਚ। ਷ਫਨਦ ਷ਚ੄—਷ਦਾ-ਨਥਯ ਩ਰਬੂ ਦੀ ਨ਷ਫ਼ਨਤ-਷ਾਰਾਸ ਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਯਾਸੀਂ। ਑ਭਾਸਾ—ਉਤਸ਼ਾਸ, ਚੜ੍ਹਦੀ 

ਕਰਾ।1।  

ਨਦਨਯ—ਨਭਸਯ ਦੀ ਨਨਗਾਸ। ਭੰਨਨ—ਭਨਨ, ਭਨ ਨਵਚ। ਭਨਨ—ਭਨ ਨਵਚ। ਷ਫਦ੃—ਗੁਯ ੂਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਦੀ 

ਯਾਸੀਂ।2।  

ਭ੃ਨਰ—(ਗੁਯ ੂ ਨਾਰ) ਨਭਰਾ ਕ੃। ਭਭਤਾ—{ਭਭ—ਭ੃ਯਾ, ਭ੃ਯੀ} ਕਫਜ਼੃ ਦੀ ਵਾਸ਼ਨਾ। ਷ਫਨਦ—਷ਫਦ ਦੀ 

ਯਾਸੀਂ। ਜਰਾਏ—਷ਾੜ੍ ਰੈਂਦਾ ਸ੄। ਭੁਕਤੁ—(‘ਸਉਭ੄ ਭਭਤਾ’ ਤੋਂ) ਷ੁਤੰਤਯ। ਇਕ ਯੰਗੀ—ਇਕ ਩ਰਬੂ ਨਾਰ ਸੀ 

ਨ਩ਆਯ ਕਯਨ ਵਾਰਾ। ਕਾਸਾ—ਖਨਸ-ਖਨਸ, ਵ੄ਯ-ਨਵਯ੅ਧ।3।  

ਘ੅ਯ ਅੰਧਾਯਾ—ਘੁੁੱ਩ ਸਨ੃ਯਾ (ਸਉਭ੄ ਭਭਤਾ ਆਨਦਕ ਦਾ)। ਩ਾਯਾ—਩ਾਯਰਾ ਫੰਨਾ। ਷ਫਨਦ—ਸ਼ਫਦ ਨਵਚ। 

ਯਾਤ੃—ਭ਷ਤ। ਫ੄ਯਾਗੀ—ਨਨਯਰ੃਩, ਨਤਆਗੀ। ਷੅ ਷ਚੁ—ਉ਷ ਷ਦਾ-ਨਥਯ ਸਨਯ-ਨਾਭ। ਰਾਸਾ—ਰਾਬ।4।  

ਅਯਥ:- ਸ੃ ਬਾਈ! ਨਜਸੜ੍੃ ਭਨੁੁੱਖ ਗੁਯ ੂਦੀ ਷ਯਨ ਩ੈਂਦ੃ ਸਨ, ਉਸ ਵੁੱਡ੃ ਬਾਗਾਾਂ ਵਾਰ੃  ਸਨ; ਷ਦਾ-ਨਥਯ ਸਨਯ-ਨਾਭ 

ਨਵਚ ਉਸਨਾਾਂ ਦੀ ਰਗਨ ਸਯ ਵ੃ਰ੃  ਰੁੱਗੀ ਯਨਸੰਦੀ ਸ੄। ਷ਾਯ੃ ਷ੁਖਾਾਂ ਦਾ ਦਾਤਾ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਸਯ ਵ੃ਰ੃  ਉਸਨਾਾਂ ਦ੃ 

ਨਸਯਦ੃ ਨਵਚ ਵੁੱਨ਷ਆ ਯਨਸੰਦਾ ਸ੄। ਷ਦਾ-ਨਥਯ ਩ਰਬੂ ਦੀ ਨ਷ਫ਼ਨਤ-਷ਾਰਾਸ ਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਯਾਸੀਂ ਉਸਨਾਾਂ ਦ੃ ਅੰਦਯ 

ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦਾ ਸੁਰਾਯਾ ਫਨਣਆ ਯਨਸੰਦਾ ਸ੄।1।  

਩ਯ, ਸ੃ ਬਾਈ! ਜਦੋਂ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਨਭਸਯ ਦੀ ਨਨਗਾਸ ਕਯਦਾ ਸ੄ ਤਦੋਂ (ਸੀ) ਗੁਯ ੂਨਭਰਾਾਂਦਾ ਸ੄, (ਗੁਯ ੂਦ੃ ਨਭਰਾ਩ 

ਦੀ ਫਯਕਨਤ ਨਾਰ ਉਸ ਭਨੁੁੱਖ) ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ (ਆ਩ਣ੃) ਭਨ ਨਵਚ ਵ਷ਾ ਰੈਂਦਾ ਸ੄। ਷ਾਯ੃ ਷ੁਖਾਾਂ ਦਾ ਦਾਤਾ 

਩ਰਬੂ ਉ਷ ਦ੃ ਭਨ ਨਵਚ ਵੁੱਨ਷ਆ ਯਨਸੰਦਾ ਸ੄, ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਫਯਕਨਤ ਨਾਰ ਉ਷ ਦ੃ ਭਨ ਨਵਚ ਜੀਵਨ-ਸੁਰਾਯਾ 

ਨਟਨਕਆ ਯਨਸੰਦਾ ਸ੄।2।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਜਦੋਂ ਩ਰਬੂ ਨਕਯ਩ਾ ਕਯਦਾ ਸ੄ ਤਦੋਂ (ਜੀਵ ਨੰੂ ਗੁਯ ੂਨਾਰ) ਨਭਰਾ ਕ੃ (ਆ਩ਣ੃  ਚਯਨਾਾਂ ਨਾਰ) ਨਭਰਾ ਰੈਂਦਾ 

ਸ੄। ਉਸ ਭਨੁੁੱਖ ਗੁਯ ੂਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਯਾਸੀਂ (ਆ਩ਣ੃  ਅੰਦਯੋਂ) ਸਉਭ੄ ਅਤ੃ ਭਭਤਾ ਨੰੂ ਷ਾੜ੍ ਰੈਂਦਾ ਸ੄। ਨ਷ਯਫ਼ 

਩ਯਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਩ਰ੃ਭ-ਯੰਗ ਦਾ ਷ਦਕਾ ਉਸ ਭਨੁੁੱਖ (ਸਉਭ੄ ਭਭਤਾ ਤੋਂ) ਷ਦਾ ਆਜ਼ਾਦ ਯਨਸੰਦਾ ਸ੄, ਉ਷ ਦਾ ਨਕ਷੃ 

ਨਾਰ ਬੀ ਵ੄ਯ-ਨਵਯ੅ਧ ਨਸੀਂ ਸੁੰਦਾ।3।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਗੁਯ ੂਦੀ ਷ਯਨ ਩੄ਣ ਤੋਂ ਨਫਨਾ (ਜੀਵ ਦ੃ ਜੀਵਨ-ਯਾਸ ਨਵਚ ਸਉਭ੄ ਭਭਤਾ ਆਨਦਕ ਦਾ) ਘੁੁੱ਩ ਸਨ੃ਯਾ 

ਫਨਣਆ ਯਨਸੰਦਾ ਸ੄, ਗੁਯ ੂਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਤੋਂ ਨਫਨਾ ਕ੅ਈ ਭਨੁੁੱਖ (ਇ਷ ਘੁੁੱ਩ ਸਨ੃ਯ੃ ਦਾ) ਩ਾਯਰਾ ਫੰਨਾ ਨਸੀਂ ਰੁੱਬ 

਷ਕਦਾ। ਨਜਸੜ੍੃ ਭਨੁੁੱਖ ਗੁਯੂ ਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਨਵਚ ਭ਷ਤ ਯਨਸੰਦ੃ ਸਨ, ਉਸ ਵੁੱਡ੃ ਨਤਆਗੀ ਸਨ। ਗੁਯ ੂਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਦੀ 

ਯਾਸੀਂ ਉਸ ਷ਦਾ-ਨਥਯ ਸਨਯ-ਨਾਭ ਸੀ (ਉਸਨਾਾਂ ਵਾ਷ਤ੃ ਅ਷ਰ) ਖੁੱਟੀ ਸ੄।4।  



ਿੁਖੁ ਸੁਖੁ ਕਰਿ੄ ਧੁਤਰ ਤਲਤਖ ਪਾਇਆ ॥ ਿੂਜਾ ਭਾਉ ਆਤਪ ਵਰਿਾਇਆ ॥ ਗੁਰਮੁਤਖ ਹ੅ਵ੄ ਸੁ 
ਅਤਲਪਿ੅ ਵਰਿ੄ ਮਿਮੁਖ ਕਾ ਤਕਆ ਵ੃ਸਾਹਾ ਹ੃ ॥੫॥ ਸ੃ ਮਿਮੁਖ ਜ੅ ਸਬਿੁ ਿ ਪਛਾਣਤਹ ॥ ਗੁਰ ਕ੃ 
ਭ੄ ਕੀ ਸਾਰ ਿ ਜਾਣਤਹ ॥ ਭ੄ ਤਬਿੁ ਤਕਉ ਤਿਰਭਉ ਸਿੁ ਪਾਈਐ ਜਮੁ ਕਾਤਿ ਲਏਗਾ ਸਾਹਾ ਹ੃ ॥੬॥ 

ਅਫਤਰ਑ ਜਮੁ ਮਾਤਰਆ ਿ ਜਾਈ ॥ ਗੁਰ ਕ੄ ਸਬਿ੃ ਿ੃ਤਿ ਿ ਆਈ ॥ ਸਬਿੁ ਸੁਣ੃ ਿਾ ਿੂਰਹੁ ਭਾਗ੄ 
ਮਿੁ ਮਾਰ੃ ਹਤਰ ਜੀਉ ਵ੃ਪਰਵਾਹਾ ਹ੃ ॥੭॥ ਹਤਰ ਜੀਉ ਕੀ ਹ੄ ਸਭ ਤਸਰਕਾਰਾ ॥ ਏਹੁ ਜਮੁ ਤਕਆ 
ਕਰ੃ ਤਵਿਾਰਾ ॥ ਹੁਕਮੀ ਬੰਿਾ ਹੁਕਮੁ ਕਮਾਵ੄ ਹੁਕਮ੃ ਕਿਿਾ ਸਾਹਾ ਹ੃ ॥੮॥ {ਪੰਿਾ 1054} 

਩ਦਅਯਥ:- ਕਯਤ੄—ਕਯਤਾਯ ਨ੃। ਧੁਨਯ—ਧੁਯੋਂ, ਆ਩ਣ੃  ਸੁਕਭ ਨਾਰ। ਨਰਨਖ—(ਜੀਵ ਦ੃ ਬਾਗਾਾਂ ਨਵਚ) ਨਰਖ 

ਕ੃। ਦੂਜਾ ਬਾਉ—ਭਾਇਆ ਦਾ ਭ੅ਸ। ਗੁਯਭੁਨਖ—ਗੁਯ ੂਦ੃ ਷ਨਭੁਖ। ਷ੁ—ਉਸ ਭਨੁੁੱਖ। ਅਨਰ਩ਤ੅—ਨਨਯਰ੃਩। 

ਭਨਭੁਖ—ਭਨ ਦਾ ਭੁਯੀਦ ਭਨੁੁੱਖ। ਵ੃਷ਾਸਾ—ਇਤਫਾਯ, ਬਯ੅਷ਾ।5।  

਷੃—ਉਸ (ਫਸੁ-ਵਚਨ)। ਨ ਩ਛਾਣਨਸ—਷ਾਾਂਝ ਨਸੀਂ ਩ਾਾਂਦ੃। ਬ੄ ਕੀ—{‘਷ੰਫੰਧਕ’ ‘ਕੀ’ ਦ੃ ਕਾਯਨ ਰਫ਼ਜ਼ ‘ਬਉ’ 

ਤੋਂ ‘ਬ੄’ ਫਣ ਨਗਆ ਸ੄} ਡਯ-ਅਦਫ ਦੀ। ਷ਾਯ—ਕਦਯ, ਕੀਭਤ। ਬ੄ ਨਫਨੁ—{‘ਬਉ’ ਤੋਂ ‘ਬ੄’} ਡਯ-ਅਦਫ ਤੋਂ 

ਨਫਨਾ। ਷ਚੁ—਷ਦਾ-ਨਥਯ ਩ਰਬੂ।6।  

ਅਪਨਯ਑—ਬੂਨਤਆ ਸ੅ਇਆ, ਨਾਸ ਟਰਣ ਵਾਰਾ। ਕ੄ ਷ਫਦ੃—ਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਯਾਸੀਂ। ਬਾਗ੄—ਬੁੱਜ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄। 

ਭਤੁ—ਭਤਾਾਂ, ਨਕਤ੃ ਐ਷ਾ ਨਾਸ ਸ੅ਵ੃ ਨਕ। ਭਾਯ੃—਷ਜ਼ਾ ਦ੃ਵ੃।7।  

਷ਬ—਷ਾਯੀ। ਨ਷ਯਕਾਯਾ—ਯਈਅਤ, ਸਕੂਭਤ। ਸੁਕਭੀ ਫੰਦਾ—ਸੁਕਭ ਨਵਚ ਯਨਸਣ ਵਾਰਾ ਫੰਦਾ। ਸੁਕਭ ੁ

ਕਭਾਵ੄—(਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ) ਸੁਕਭ ਵਯਤਦਾ ਸ੄, ਸੁਕਭ ਅਨੁ਷ਾਯ ਤੁਯਦਾ ਸ੄। ਸੁਕਭ੃—ਸੁਕਭ ਅਨੁ਷ਾਯ ਸੀ।8।  

ਅਯਥ:- ਸ੃ ਬਾਈ! ਕਯਤਾਯ ਨ੃  ਆ਩ਣ੃  ਸੁਕਭ ਨਾਰ ਸੀ ਦੁੁੱਖ ਅਤ੃ ਷ੁਖ (ਬ੅ਗਣਾ ਜੀਵਾਾਂ ਦ੃ ਬਾਗਾਾਂ ਨਵਚ) ਨਰਖ ਕ੃ 

਩ਾ ਨਦੁੱਤਾ ਸ੄। ਭਾਇਆ ਦਾ ਭ੅ਸ ਬੀ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਨ੃  ਆ਩ ਸੀ ਵਯਤਾਇਆ ਸ੅ਇਆ ਸ੄। ਨਜਸੜ੍ਾ ਭਨੁੁੱਖ ਗੁਯ ੂਦੀ 

਷ਯਨ ਩ੈਂਦਾ ਸ੄ ਉਸ (ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਸ ਤੋਂ) ਨਨਯਰ੃਩ ਯਨਸੰਦਾ ਸ੄; ਩ਯ ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਦ੃ ਨ਩ੁੱਛ੃ ਤੁਯਨ ਵਾਰ੃  ਭਨੁੁੱਖ 

ਦਾ ਕ੅ਈ ਇਤਫਾਯ ਨਸੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਷ਕਦਾ (ਨਕ ਨਕਸੜ੍੃ ਵ੃ਰ੃  ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਸ ਨਵਚ ਪ਷ ਜਾਏ)।5।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਨਜਸੜ੍੃ ਭਨੁੁੱਖ ਗੁਯੂ ਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਨਾਰ ਷ਾਾਂਝ ਨਸੀਂ ਩ਾਾਂਦ੃, ਉਸ ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਦ੃ ਨ਩ੁੱਛ੃ ਤੁਯਨ ਰੁੱਗ ਩ੈਂਦ੃ ਸਨ, 

ਉਸ ਭਨੁੁੱਖ ਗੁਯ ੂਦ੃ ਡਯ-ਅਦਫ ਦੀ ਕਦਯ ਨਸੀਂ ਜਾਣਦ੃। ਨਜਤਨਾ ਨਚਯ ਗੁਯ ੂਦ੃ ਡਯ-ਅਦਫ ਨਵਚ ਨਾਸ ਯਸੀਏ, 

ਉਨਾ ਨਚਯ ਷ਦਾ-ਨਥਯ ਨਨਯਬਉ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਨਾਰ ਨਭਰਾ਩ ਨਸੀਂ ਸ੅ ਷ਕਦਾ, (਷ਦਾ ਇਸ ਷ਸਭ ਫਨਣਆ 

ਯਨਸੰਦਾ ਸ੄ ਨਕ ਩ਤਾ ਨਸੀਂ) ਜਭਯਾਜ (ਕਦੋਂ ਆ ਕ੃) ਨਜੰਦ ਕੁੱਢ ਰਏਗਾ।6।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਜਭਯਾਜ ਨੰੂ ਯ੅ਨਕਆ ਨਸੀਂ ਜਾ ਷ਕਦਾ, ਜਭਯਾਜ ਨੰੂ ਭਾਨਯਆ ਨਸੀਂ ਜਾ ਷ਕਦਾ। ਩ਯ ਗੁਯ ੂਦ੃ ਸ਼ਫਦ 

ਨਵਚ ਜੁਨੜ੍ਆਾਂ (ਜਭਯਾਜ ਦਾ ਷ਸਭ ਭਨੁੁੱਖ ਦ੃) ਨ੃ੜ੍੃ ਨਸੀਂ ਢੁਕਦਾ। ਜਦੋਂ ਉਸ ਗੁਯ ੂਦਾ ਸ਼ਫਦ (ਗੁਯਭੁਖ ਦ੃ ਭੂੰਸੋਂ) 

਷ੁਣਦਾ ਸ੄, ਤਾਾਂ ਦੂਯੋਂ ਸੀ (ਉ਷ ਦ੃ ਕ੅ਰੋਂ) ਬੁੱਜ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄ ਨਕ ਭਤਾਾਂ ਵ੃਩ਯਵਾਸ ਩ਰਬੂ (ਇ਷ ਖੁਨਾਭੀ ਨ਩ੁੱਛ੃) ਷ਜ਼ਾ ਸੀ ਨ 

ਦ੃ਵ੃ (ਜਭਯਾਜ ਗੁਯਭੁਖ ਭਨੁੁੱਖ ਨੰੂ ਭ੆ਤ ਦਾ ਡਯ ਦ੃ ਸੀ ਨਸੀਂ ਷ਕਦਾ)।7।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਷ਾਯੀ ਸੀ ਨ਷ਰਸ਼ਟੀ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਸੁਕਭ ਨਵਚ ਸ੄ (ਜਭਯਾਜ ਬੀ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਸੀ ਯਈਅਤ ਸ੄), 

਩ਯਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਸੁਕਭ ਤੋਂ ਨਫਨਾ ਜਭਯਾਜ ਨਵਚਾਯਾ ਕੁਝ ਨਸੀਂ ਕਯ ਷ਕਦਾ। ਜਭਯਾਜ ਬੀ ਩ਰਬੂ ਦ੃ ਸੁਕਭ ਨਵਚ ਸੀ 

ਤੁਯਨ ਵਾਰਾ ਸ੄, ਩ਰਬੂ ਦ੃ ਸੁਕਭ ਅਨੁ਷ਾਯ ਸੀ ਕਾਯ ਕਯਦਾ ਸ੄, ਸੁਕਭ ਅਨੁ਷ਾਯ ਸੀ ਨਜੰਦ ਕੁੱਢਦਾ ਸ੄।8।  



ਗੁਰਮੁਤਖ ਸਾਿ੄ ਕੀਆ ਅਕਾਰਾ ॥ ਗੁਰਮੁਤਖ ਪਸਤਰਆ ਸਭੁ ਪਾਸਾਰਾ ॥ ਗੁਰਮੁਤਖ ਹ੅ਵ੄ ਸ੅ ਸਿੁ ਬੂਝ੄ 
ਸਬਤਿ ਸਿ੄ ਸੁਖੁ ਿਾਹਾ ਹ੃ ॥ ੯॥ ਗੁਰਮੁਤਖ ਜਾਿਾ ਕਰਤਮ ਤਬਧਾਿਾ ॥ ਜੁਗ ਿਾਰ੃ ਗੁਰ ਸਬਤਿ 
ਪਛਾਿਾ ॥ ਗੁਰਮੁਤਖ ਮਰ੄ ਿ ਜਿਮ੄ ਗੁਰਮੁਤਖ ਗੁਰਮੁਤਖ ਸਬਤਿ ਸਮਾਹਾ ਹ੃ ॥੧੦॥ ਗੁਰਮੁਤਖ ਿਾਤਮ 
ਸਬਤਿ ਸਾਲਾਹ੃ ॥ ਅਗਮ ਅਗ੅ਿਰ ਵ੃ਪਰਵਾਹ੃ ॥ ਏਕ ਿਾਤਮ ਜੁਗ ਿਾਤਰ ਉਧਾਰ੃ ਸਬਿ੃ ਿਾਮ 
ਤਵਸਾਹਾ ਹ੃ ॥੧੧॥ ਗੁਰਮੁਤਖ ਸਾਂਤਿ ਸਿਾ ਸੁਖੁ ਪਾਏ ॥ ਗੁਰਮੁਤਖ ਤਹਰਿ੄ ਿਾਮੁ ਵਸਾਏ ॥ ਗੁਰਮੁਤਖ 
ਹ੅ਵ੄ ਸ੅ ਿਾਮੁ ਬੂਝ੄ ਕਾਟ੃ ਿੁਰਮਤਿ ਫਾਹਾ ਹ੃ ॥੧੨॥ {ਪੰਿਾ 1054-1055} 

਩ਦਅਯਥ:- ਗੁਯਭੁਨਖ—ਗੁਯੂ ਦ੃ ਷ਨਭੁਖ ਯਨਸਣ ਵਾਰਾ ਭਨੁੁੱਖ। ਷ਾਚ੄—਷ਦਾ-ਨਥਯ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਨ੃। ਅਕਾਯਾ—

ਜਗਤ। ਷ਬੁ—਷ਾਯਾ। ਩ਾ਷ਾਯਾ—(਩ਰਬੂ ਦਾ) ਨਖਰਾਯਾ। ਷੅—ਉਸ। ਷ਚੁ—਷ਦਾ-ਨਥਯ ਩ਰਬੂ। ਷ਫਨਦ ਷ਚ੄—

਷ਦਾ-ਨਥਯ ਩ਰਬੂ ਦੀ ਨ਷ਫ਼ਨਤ-਷ਾਰਾਸ ਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਯਾਸੀਂ। ਤਾਸਾ—ਉ਷ ਨੰੂ।9।  

ਕਯਨਭ—(਩ਰਬੂ ਦੀ) ਫਖ਼ਸ਼ਸ਼ ਦੀ ਯਾਸੀਂ {ਕਯਭੁ—ਫਖ਼ਸ਼ਸ਼}। ਨਫਧਾਤਾ ਜਾਤਾ—ਨ਷ਯਜਣਸਾਯ ਨਾਰ ਷ਾਾਂਝ ਩ਾਾਂਦਾ 

ਸ੄। ਜੁਗ ਚਾਯ੃—ਚ੆ਸਾਾਂ ਜੁਗਾਾਂ ਨਵਚ ਸੀ, ਷ਦਾ ਸੀ। ਷ਫਨਦ ਷ਭਾਸਾ—ਗੁਯ ੂਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਨਵਚ ਰੀਨ ਯਨਸੰਦਾ ਸ੄।10।  

ਨਾਨਭ—ਨਾਭ ਨਵਚ। ਷ਾਰਾਸ੃—ਨ਷ਫ਼ਨਤ-਷ਾਰਾਸ ਕਯਦਾ ਸ੄। ਅਗਭ—ਅ਩ਸੁੰਚ। ਅਗ੅ਚਯ—{ਅ-ਗ੅-ਚਯ} 

ਨਜ਷ ਤਕ ਨਗਆਨ-ਇੰਨਦਰਆਾਂ ਦੀ ਩ਸੁੰਚ ਨਸੀਂ ਸ੅ ਷ਕਦੀ। ਏਕ ਨਾਨਭ—਩ਯਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਨਾਭ ਨ੃  ਸੀ। ਉਧਾਯ੃—

ਨਵਕਾਯਾਾਂ ਤੋਂ ਫਚਾਏ ਸਨ। ਨਾਭ ਨਵ਷ਾਸ—ਨਾਭ ਦਾ ਵਣਜ ਕੀਤਾ ਜਾ ਷ਕਦਾ ਸ੄।11।  

ਨਸਯਦ੃—ਆ਩ਣ੃  ਨਸਯਦ੃ ਨਵਚ। ਵ਷ਾਏ—ਵ਷ਾਾਂਦਾ ਸ੄। ਨਾਭ ੁਫੂਝ੄—ਨਾਭ ਨਾਰ ਷ਾਾਂਝ ਩ਾਾਂਦਾ ਸ੄। ਦੁਯਭਨਤ—

ਖ੅ਟੀ ਭਨਤ। ਪਾਸਾ—ਪਾਸੀ।12।  

ਅਯਥ:- ਸ੃ ਬਾਈ! ਗੁਯ ੂਦ੃ ਷ਨਭੁਖ ਯਨਸਣ ਵਾਰਾ ਭਨੁੁੱਖ (਷ਭਝਦਾ ਸ੄ ਨਕ) ਷ਾਯਾ ਜਗਤ ਷ਦਾ-ਨਥਯ ਩ਯਭਾਤਭਾ 

ਨ੃  ਩੄ਦਾ ਕੀਤਾ ਸ੄, ਇਸ ਷ਾਯਾ ਜਗਤ-ਨਖਰਾਯਾ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਸੀ ਨਖਰਾਨਯਆ ਸ੅ਇਆ ਸ੄। ਨਜਸੜ੍ਾ ਭਨੁੁੱਖ ਗੁਯ ੂ

ਦੀ ਷ਯਨ ਩੄ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄, ਉਸ ਷ਦਾ-ਨਥਯ ਩ਰਬੂ ਨਾਰ ਷ਾਾਂਝ ਩ਾ ਰੈਂਦਾ ਸ੄, ਷ਦਾ-ਨਥਯ ਩ਰਬੂ ਦੀ ਨ਷ਫ਼ਨਤ-਷ਾਰਾਸ ਦੀ 

ਫਾਣੀ ਦੀ ਫਯਕਨਤ ਨਾਰ ਉ਷ ਨੰੂ ਆਤਭਕ ਆਨੰਦ ਩ਰਾ਩ਤ ਸ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄।9।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਗੁਯ ੂਦ੃ ਷ਨਭੁਖ ਯਨਸਣ ਵਾਰਾ ਭਨੁੁੱਖ (਩ਰਬੂ ਦੀ) ਫਖ਼ਸ਼ਸ਼ ਨਾਰ ਨ਷ਯਜਣਸਾਯ ਩ਰਬੂ ਨਾਰ ਷ਾਾਂਝ ਩ਾਾਂਦਾ 

ਸ੄। ਸ੃ ਬਾਈ! ਚ੆ਸਾਾਂ ਜੁਗਾਾਂ ਨਵਚ ਸੀ ਗੁਯ ੂਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਯਾਸੀਂ ਸੀ ਩ਰਬੂ ਨਾਰ ਷ਾਾਂਝ ਫਣਦੀ ਆਈ ਸ੄। ਗੁਯ ੂਦ੃ 

਷ਨਭੁਖ ਯਨਸਣ ਵਾਰਾ ਭਨੁੁੱਖ ਜਨਭ ਭਯਨ ਦ੃ ਗ੃ੜ੍ ਨਵਚ ਨਸੀਂ ਩ੈਂਦਾ, ਉਸ ਗੁਯ ੂਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਨਵਚ ਰੀਨ ਯਨਸੰਦਾ 

ਸ੄।10।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਗੁਯਭੁਖ ਭਨੁੁੱਖ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਨਾਭ ਨਵਚ ਜੁੜ੍ਦਾ ਸ੄, ਗੁਯ ੂਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਯਾਸੀਂ ਅਗਭ ਅਗ੅ਚਯ 

ਵ੃਩ਯਵਾਸ ਩ਰਬੂ ਦੀ ਨ਷ਫ਼ਨਤ-਷ਾਰਾਸ ਕਯਦਾ ਸ੄। (ਸ੃ ਬਾਈ! ਗੁਯਭੁਖ ਜਾਣਦਾ ਸ੄ ਨਕ) ਩ਯਾਭਤਭਾ ਦ੃ ਨਾਭ ਨ੃  ਸੀ 

ਚ੆ਸਾਾਂ ਜੁਗਾਾਂ ਦ੃ ਜੀਵਾਾਂ ਦਾ ਩ਾਯ-ਉਤਾਯਾ ਕੀਤਾ ਸ੄, ਤ੃ ਗੁਯ-ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਯਾਸੀਂ ਨਾਭ ਦਾ ਵਣਜ ਕੀਤਾ ਜਾ ਷ਕਦਾ 

ਸ੄।11।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਗੁਯ ੂਦ੃ ਷ਨਭੁਖ ਯਨਸਣ ਵਾਰਾ ਭਨੁੁੱਖ ਷ਦਾ ਆਤਭਕ ਠੰਢ ਤ੃ ਆਨੰਦ ਭਾਣਦਾ ਸ੄, ਉਸ ਆ਩ਣ੃  ਨਸਯਦ੃ 

ਨਵਚ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਵ਷ਾਈ ਯੁੱਖਦਾ ਸ੄। ਸ੃ ਬਾਈ! ਨਜਸੜ੍ਾ ਭਨੁੁੱਖ ਗੁਯ ੂਦੀ ਷ਯਨ ਩ੈਂਦਾ ਸ੄, ਉਸ ਸਨਯ-

ਨਾਭ ਨਾਰ ਷ਾਾਂਝ ਩ਾਾਂਦਾ ਸ੄, (ਤ੃ ਇ਷ ਤਯਹਾਾਂ) ਖ੅ਟੀ ਭਨਤ ਦੀ ਪਾਸੀ ਕੁੱਟ ਰੈਂਦਾ ਸ੄।12।  



ਗੁਰਮੁਤਖ ਉਪਜ੄ ਸਾਤਿ ਸਮਾਵ੄ ॥ ਿਾ ਮਤਰ ਜੰਮ੄ ਿ ਜੂਿੀ ਪਾਵ੄ ॥ ਗੁਰਮੁਤਖ ਸਿਾ ਰਹਤਹ ਰੰਤਗ ਰਾਿ੃ 
ਅਿਤਿਿੁ ਲ੄ਿ੃ ਲਾਹਾ ਹ੃ ॥੧੩॥ ਗੁਰਮੁਤਖ ਭਗਿ ਸ੅ਹਤਹ ਿਰਬਾਰ੃ ॥ ਸਿੀ ਬਾਣੀ ਸਬਤਿ ਸਵਾਰ੃ ॥ 
ਅਿਤਿਿੁ ਗੁਣ ਗਾਵ੄ ਤਿਿੁ ਰਾਿੀ ਸਹਜ ਸ੃ਿੀ ਘਤਰ ਜਾਹਾ ਹ੃ ॥੧੪॥ ਸਤਿਗੁਰੁ ਪੂਰਾ ਸਬਿੁ ਸੁਣਾਏ 
॥ ਅਿਤਿਿੁ ਭਗਤਿ ਕਰਹੁ ਤਲਵ ਲਾਏ ॥ ਹਤਰ ਗੁਣ ਗਾਵਤਹ ਸਿ ਹੀ ਤਿ ਰਮਲ ਤਿਰਮਲ ਗੁਣ 
ਪਾਤਿਸਾਹਾ ਹ੃ ॥੧੫॥ ਗੁਣ ਕਾ ਿਾਿਾ ਸਿਾ ਸ੅ਈ ॥ ਗੁਰਮੁਤਖ ਤਵਰਲਾ ਬੂਝ੄ ਕ੅ਈ ॥ ਿਾਿਕ ਜਿੁ 
ਿਾਮੁ ਸਲਾਹ੃ ਤਬਗਸ੄ ਸ੅ ਿਾਮੁ ਬ੃ਪਰਵਾਹਾ ਹ੃ ॥੧੬॥੨॥੧੧॥ {ਪੰਿਾ 1055} 

਩ਦਅਯਥ:- ਗੁਯਭੁਨਖ—ਗੁਯੂ ਦ੃ ਷ਨਭੁਖ ਯਨਸਣ ਵਾਰਾ ਭਨੁੁੱਖ। ਉ਩ਜ੄—਩੄ਦਾ ਸੁੰਦਾ ਸ੄। ਷ਾਨਚ—਷ਦਾ ਕਾਇਭ 

ਯਨਸਣ ਵਾਰ੃  ਩ਯਭਾਤਭਾ ਨਵਚ। ਭਨਯ—ਭਯ ਕ੃। ਯਸਨਸ—ਯਨਸੰਦ੃ ਸਨ {ਫਸ-ੁਵਚਨ}। ਯੰਨਗ—਩ਰ੃ਭ ਯੰਗ ਨਵਚ। 

ਯਾਤ੃—ਯੰਗ੃ ਸ੅ਏ {ਫਸ-ੁਵਚਨ}। ਅਨਨਦਨੁ—ਸਯ ਯ੅ਜ਼, ਸਯ ਵ੃ਰ੃ ।13।  

਷੅ਸਨਸ—਷੅ਬਦ੃ ਸਨ, ਆਦਯ ਩ਾਾਂਦ੃ ਸਨ {ਫਸ-ੁਵਚਨ}। ਷ਚੀ ਫਾਣੀ—਷ਦਾ-ਨਥਯ ਩ਰਬੂ ਦੀ ਨ਷ਫ਼ਨਤ-਷ਾਰਾਸ ਦੀ 

ਫਾਣੀ ਦੀ ਯਾਸੀਂ। ਷ਫਨਦ—ਗੁਯ ੂਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਫਯਕਨਤ ਨਾਰ। ਗਾਵ੄—ਗਾਾਂਦਾ ਸ੄ {ਇਕ-ਵਚਨ}। ਷ਸਜ—

ਆਤਭਕ ਅਡ੅ਰਤਾ। ਷੃ਤੀ—ਨਾਰ। ਘਨਯ—ਘਯ ਨਵਚ, ਩ਰਬੂ-ਚਯਨਾਾਂ ਨਵਚ।14।  

ਬਗਨਤ—{ਰਫ਼ਜ਼ ‘ਬਗਨਤ’ ਅਤ੃ ‘ਬਗਤ’ ਦਾ ਫ਼ਯਕ ਚ੃ਤ੃ ਯੁੱਖਣ-ਜ੅ਗ ਸ੄। } ਰਾਏ—ਰਾਇ, ਰਾ ਕ੃। ਗਾਵਨਸ—

ਗਾਾਂਦ੃ ਸਨ {ਫਸ-ੁਵਚਨ}। ਷ਦ—਷ਦਾ। ਨਨਯਭਰ—਩ਨਵੁੱਤਯ ਜੀਵਨ ਵਾਰ੃ ।15।  

਷ਚਾ—਷ਦਾ ਕਾਇਭ ਯਨਸਣ ਵਾਰਾ ਩ਯਭਾਤਭਾ। ਫੂਝ੄—਷ਭਝਦਾ ਸ੄। ਨਫਗ਷੄—ਨਵਗ਷ਦਾ ਸ੄, ਨਖੜ੍ਦਾ ਸ੄। 

16।  

ਅਯਥ:- ਸ੃ ਬਾਈ! ਨਜਸੜ੍ਾ ਭਨੁੁੱਖ ਗੁਯ ੂਦੀ ਷ਯਨ ਩ੈਂਦਾ ਸ੄, ਉਸ ਉ਷ ਷ਦਾ-ਨਥਯ ਩ਯਭਾਤਭਾ (ਦੀ ਮਾਦ) ਨਵਚ 

ਰੀਨ ਯਨਸੰਦਾ ਸ੄ ਨਜ਷ ਤੋਂ ਉਸ ਩੄ਦਾ ਸ੅ਇਆ ਸ੄, (ਇ਷ ਵਾ਷ਤ੃) ਉਸ ਭੁੜ੍ ਭੁੜ੍ ਭਯਦਾ ਜੰਭਦਾ ਨਸੀਂ, ਉਸ ਜੂਨਾਾਂ 

ਨਵਚ ਨਸੀਂ ਩ੈਂਦਾ। ਸ੃ ਬਾਈ! ਗੁਯ ੂਦ੃ ਷ਨਭੁਖ ਯਨਸਣ ਵਾਰ੃  ਫੰਦ੃ ਷ਦਾ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਩ਰ੃ਭ-ਯੰਗ ਨਵਚ ਯੰਗ੃ ਯਨਸੰਦ੃ 

ਸਨ, ਉਸ ਸਯ ਵ੃ਰ੃  ਇਸ ਰਾਬ ਖੁੱਟਦ੃ ਸਨ।13।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਗੁਯ ੂਦ੃ ਷ਨਭੁਖ ਯਨਸਣ ਵਾਰ੃  ਬਗਤ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਸਜ਼ੂਯੀ ਨਵਚ ਆਦਯ ਩ਾਾਂਦ੃ ਸਨ। ਷ਦਾ-ਨਥਯ ਩ਰਬੂ 

ਦੀ ਨ਷ਫ਼ਨਤ-਷ਾਰਾਸ ਦੀ ਫਾਣੀ ਨਾਰ ਗੁਯ ੂਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਫਯਕਨਤ ਨਾਰ ਉਸਨਾਾਂ ਦ੃ ਜੀਵਨ ਷ੁਧਯ ਜਾਾਂਦ੃ ਸਨ। ਸ੃ 

ਬਾਈ! ਨਜਸੜ੍ਾ ਭਨੁੁੱਖ ਸਯ ਵ੃ਰ੃  ਨਦਨ ਯਾਤ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਗੁਣ ਗਾਾਂਦਾ ਸ੄, ਉਸ ਆਤਭਕ ਅਡ੅ਰਤਾ ਨਾਰ ਩ਰਬੂ-

ਚਯਨਾਾਂ ਨਵਚ ਨਟਨਕਆ ਯਨਸੰਦਾ ਸ੄ (ਉ਷ ਦਾ ਭਨ ਫਾਸਯ ਨਸੀਂ ਬਟਕਦਾ)।14।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਩ੂਯਾ ਗੁਯ ੂਸ਼ਫਦ ਷ੁਣਾਾਂਦਾ ਸ੄ (ਤ੃ ਆਖਦਾ ਸ੄ ਨਕ) ਸਯ ਵ੃ਰ੃  ਷ੁਯਨਤ ਜ੅ੜ੍ ਕ੃ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਬਗਤੀ 

ਕਯਦ੃ ਯਸ੅। ਨਜਸੜ੍੃ ਭਨੁੁੱਖ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਗੁਣ ਗਾਾਂਦ੃ ਸਨ, ਩ਰਬੂ-਩ਾਨਤਸ਼ਾਸ ਦ੃ ਩ਨਵੁੱਤਯ ਗੁਣ ਗਾਾਂਦ੃ ਸਨ, ਉਸ 

਩ਨਵੁੱਤਯ ਜੀਵਨ ਵਾਰ੃  ਸ੅ ਜਾਾਂਦ੃ ਸਨ।15।  

਩ਯ, ਸ੃ ਬਾਈ! (ਆ਩ਣ੃) ਗੁਣਾਾਂ (ਦ੃ ਗਾਣ) ਦੀ ਦਾਨਤ ਦ੃ਣ ਵਾਰਾ ਉਸ ਷ਦਾ-ਨਥਯ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਆ਩ ਸੀ ਸ੄। 

ਗੁਯ ੂਦ੃ ਷ਨਭੁਖ ਯਨਸਣ ਵਾਰਾ ਕ੅ਈ ਨਵਯਰਾ ਭਨੁੁੱਖ (ਇ਷ ਗੁੱਰ ਨੰੂ) ਷ਭਝਦਾ ਸ੄।  

ਸ੃ ਨਾਨਕ! ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਜਸੜ੍ਾ ਷੃ਵਕ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਨਾਭ ਦੀ ਵਨਡਆਈ ਕਯਦਾ ਸ੄, ਵ੃਩ਯਵਾਸ ਩ਰਬੂ ਦਾ 

ਨਾਭ ਜ਩ਦਾ ਸ੄, ਉਸ ਷ਦਾ ਨਖਨੜ੍ਆ ਯਨਸੰਦਾ ਸ੄। 16।2।11।  

  


