
ਭਾਰੂ ਭਹਲਾ ੩ ॥ ਨਨਹਚਲੁ ਏਕੁ ਸਦਾ ਸਚੁ ਸ੅ਈ ॥ ਩ੂਰ੃ ਗੁਰ ਤ੃ ਸ੅ਝੀ ਹ੅ਈ ॥ ਹਨਰ ਰਨਸ ਬੀਨ੃ 
ਸਦਾ ਨਧਆਇਨਨ ਗੁਰਭਨਤ ਸੀਲੁ ਸੰਨਾਹਾ ਹ੃ ॥ ੧॥ ਅੰਦਨਰ ਰੰਗੁ ਸਦਾ ਸਨਚਆਰਾ ॥ ਗੁਰ ਕ੄ 
ਸਫਨਦ ਹਨਰ ਨਾਨਭ ਨ਩ਆਰਾ ॥ ਨਉ ਨਨਨਧ ਨਾਭੁ ਵਨਸਆ ਘਟ ਅੰਤਨਰ ਛ੅ਨਡ ਆ ਭਾਇਆ ਕਾ 
ਲਾਹਾ ਹ੃ ॥ ੨॥ ਰਈਅਨਤ ਰਾਜ੃ ਦੁਰਭਨਤ ਦ੅ਈ ॥ ਨਫਨੁ ਸਨਤਗੁਰ ਸ੃ਵ੃ ਏਕੁ ਨ ਹ੅ਈ ॥ ਏਕੁ 
ਨਧਆਇਨਨ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਩ਾਇਨਨ ਨਨਹਚਲੁ ਰਾਜੁ ਨਤਨਾਹਾ ਹ੃ ॥ ੩॥ ਆਵਣੁ ਜਾਣਾ ਰਖ੄ ਨ ਕ੅ਈ ॥ 
ਜੰਭਣੁ ਭਰਣੁ ਨਤਸ੄ ਤ੃ ਹ੅ਈ ॥ ਗੁਰਭੁਨਖ ਸਾਚਾ ਸਦਾ ਨਧਆਵਹੁ ਗਨਤ ਭੁਕਨਤ ਨਤਸ੄ ਤ੃ ਩ਾਹਾ ਹ੃ 
॥੪॥ {਩ੰਨਾ 1057} 

਩ਦਅਯਥ:- ਨਨਹਚਰੁ—ਅਚੱਰ, ਅਟੱਰ। ਤ੃—ਤੋਂ। ਯਨਿ—ਯਿ ਨਿਚ। ਨਧਆਇਨਨ—ਨਧਆਉਂਦ੃ ਹਨ {ਫਹ-ੁ

ਿਚਨ}। ਿੀਰੁ—ਚੰਗਾ ਿੁਬਾਉ। ਿੰਨਾਹਾ—ਨਿਯਹਾ ਫਕਤਯ, ਿੰਜ੅ਅ, ਰ੅ਹ੃ ਦੀ ਜਾਰੀ ਦੀ ਫਯਦੀ।1।  

ਯੰਗ—ੁਨ਩ਆਯ। ਿਨਚਆਯਾ—{ਿਚ-ਆਰਮ} ਿੁਯਖ਼ਯੂ। ਕ੄ ਿਫਨਦ—ਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਯਾਹੀਂ। ਨਾਨਭ—ਨਾਭ 

ਨਿਚ। ਨਉ ਨਨਨਧ—(ਧਯਤੀ ਦ੃ ਿਾਯ੃ ਹੀ) ਨ੆  ਖ਼ਿਾਨ੃। ਘਟ ਅੰਤਨਯ—ਨਹਯਦ੃ ਨਿਚ। ਰਾਹਾ—ਰਾਬ।2।  

ਦੁਯਭਨਤ—ਖ੅ਟੀ ਭਨਤ। ਦ੅ਈ—ਦਵ ੄ਤ-ਨਿਚ, ਭ੃ਯ-ਤ੃ਯ ਨਿਚ, ਦੁਨਫਧਾ ਨਿਚ। ਩ਾਇਨਨ—਩ਾਾਂਦ੃ ਹਨ। ਨਤਨਾਹਾ—

ਉਹਨਾਾਂ ਦਾ।3।  

ਆਿਣੁ ਜਾਣਾ—ਜੰਭਣ ਭਯਨ ਦਾ ਗ੃ੜ। ਯਖ੄—ਯ੅ਕ ਿਕਦਾ। ਨਤਿ੄ ਤ੃—ਉਿ (਩ਯਭਾਤਭਾ) ਤੋਂ ਹੀ। 

ਗੁਯਭੁਨਖ—ਗੁਯ ੂ ਦ੃ ਿਯਨ ਩੄ ਕ੃। ਿਚਾ—ਿਦਾ ਕਾਇਭ ਯਨਹਣ ਿਾਰਾ ਩ਰਬੂ। ਗਨਤ—ਉੱਚੀ ਆਤਭਕ 

ਅਿਿਥਾ। ਭੁਕਨਤ—(ਦ੅ਈ ਆਨਦਕ ਤੋਂ) ਖ਼ਰਾਿੀ। ਩ਾਹਾ—ਨਭਰਦੀ ਹ੄।4।  

ਅਯਥ:- ਹ੃ ਬਾਈ! ਿਦਾ ਕਾਇਭ ਯਨਹਣ ਿਾਰਾ ਅਟੱਰ ਨਿਯਫ਼ ਉਹ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਹੀ ਹ੄। ਩ੂਯ੃ ਗੁਯ ੂ਩ਾਿੋਂ ਨਜਨਹਾਾਂ 

ਭਨੱੁਖਾਾਂ ਨੰੂ ਇਹ ਿਭਝ ਆ ਜਾਾਂਦੀ ਹ੄, ਉਹ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਨਾਭ-ਯਿ ਨਿਚ ਨਬੱਜ੃ ਯਨਹੰਦ੃ ਹਨ, ਿਦਾ ਩ਯਭਾਤਭਾ 

ਦਾ ਨਿਭਯਨ ਕਯਦ੃ ਹਨ, ਗੁਯ ੂਦੀ ਭਨਤ ਉੱਤ੃ ਤੁਯ ਕ੃ ਉਹ ਭਨੱੁਖ ਚੰਗ੃ ਆਚਯਨ ਦਾ ਿੰਜ੅ਅ (਩ਨਹਨੀ ਯੱਖਦ੃ 

ਹਨ, ਨਜਿ ਕਯਕ੃ ਕ੅ਈ ਨਿਕਾਯ ਉਹਨਾਾਂ ਉਤ੃ ਹੱਰਾ ਨਹੀਂ ਕਯ ਿਕਦ੃)।1।  

ਹ੃ ਬਾਈ! ਨਜਿ ਭਨੱੁਖ ਦ੃ ਨਹਯਦ੃ ਨਿਚ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨ਩ਆਯ ਹ੄, ਉਹ ਿਦਾ ਿੁਯਖ਼ਯੂ ਹ੄। ਗੁਯ ੂਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਦੀ 

ਫਯਕਨਤ ਨਾਰ ਉਹ ਩ਰਬੂ ਦ੃ ਨਾਭ ਨਿਚ ਩ਰ੃ਭ ਫਣਾਈ ਯੱਖਦਾ ਹ੄। ਉਿ ਦ੃ ਨਹਯਦ੃ ਨਿਚ ਿਾਯ੃ ਹੀ ਿੁਖਾਾਂ ਤ੃ 

਩ਦਾਯਥਾਾਂ ਦਾ ਖ਼ਿਾਨਾ ਹਨਯ-ਨਾਭ ਿੱਿਦਾ ਹ੄, ਉਹ ਭਾਇਆ ਨੰੂ ਅਿਰ ਖੱਟੀ ਭੰਨਣਾ ਛੱਡ ਦੇਂਦਾ ਹ੄।2।  

ਹ੃ ਬਾਈ! ਖ੅ਟੀ ਭਨਤ ਦ੃ ਕਾਯਨ ਹਾਕਭ ਤ੃ ਩ਯਜਾ ਿਬ ਦੁਨਫਧਾ ਨਿਚ ਪਿ੃ ਯਨਹੰਦ੃ ਹਨ। ਗੁਯ ੂਦੀ ਿਯਨ ਩੄ਣ ਤੋਂ 

ਨਫਨਾ ਨਕਿ੃ ਦ੃ ਅੰਦਯ ਇਕ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਩ਯਕਾਸ਼ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਨਜਹੜ੃ ਭਨੱੁਖ ਨਿਯਫ਼ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਨੰੂ ਨਿਭਯਦ੃ 

ਹਨ, ਉਹ ਆਤਭਕ ਆਨੰਦ ਭਾਣਦ੃ ਹਨ। ਉਹਨਾਾਂ ਨੰੂ ਅਟੱਰ (ਆਤਭਕ) ਯਾਜ ਨਭਨਰਆ ਯਨਹੰਦਾ ਹ੄।3।  

ਹ੃ ਬਾਈ! (਩ਯਭਾਤਭਾ ਤੋਂ ਨਫਨਾ ਹ੅ਯ) ਕ੅ਈ ਜਨਭ ਭਯਨ ਦ੃ ਗ੃ੜ ਤੋਂ ਫਚਾ ਨਹੀਂ ਿਕਦਾ। ਇਹ ਜਨਭ ਭਯਨ (ਦਾ 

ਚੱਕਯ) ਉਿ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਯਿਾ ਅਨੁਿਾਯ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹ੄। ਹ੃ ਬਾਈ! ਗੁਯ ੂਦੀ ਿਯਨ ਩੄ ਕ੃ ਿਦਾ-ਨਥਯ ਩ਰਬੂ ਦਾ 

ਨਨੱਤ ਨਿਭਯਨ ਕਯਦ੃ ਯਹ੅। ਉੱਚੀ ਆਤਭਕ ਅਿਿਥਾ ਤ੃ ਨਿਕਾਯਾਾਂ ਤੋਂ ਖ਼ਰਾਿੀ ਉਿ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਩ਾਿੋਂ ਹੀ 

ਨਭਰਦੀ ਹ੄।4।  

ਸਚੁ ਸੰਜਭੁ ਸਨਤਗੁਰੂ ਦੁਆਰ੄ ॥ ਹਉਭ੄ ਕ੍ਰ੅ਧੁ ਸਫਨਦ ਨਨਵਾਰ੄ ॥ ਸਨਤਗੁਰੁ ਸ੃ਨਵ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਩ਾਈਐ 
ਸੀਲੁ ਸੰਤ੅ਖੁ ਸਬੁ ਤਾਹਾ ਹ੃ ॥੫॥ ਹਉਭ੄ ਭ੅ਹੁ ਉ਩ਜ੄ ਸੰਸਾਰਾ ॥ ਸਬੁ ਜਗੁ ਨਫਨਸ੄ ਨਾਭੁ ਨਵਸਾਰਾ ॥ 



ਨਫਨ ੁ ਸਨਤਗੁਰ ਸ੃ਵ੃ ਨਾਭੁ ਨ ਩ਾਈਐ ਨਾਭੁ ਸਚਾ ਜਨਗ ਲਾਹਾ ਹ੃ ॥ ੬॥ ਸਚਾ ਅਭਰੁ ਸਫਨਦ 
ਸੁਹਾਇਆ ॥ ਩ੰਚ ਸਫਦ ਨਭਨਲ ਵਾਜਾ ਵਾਇਆ ॥ ਸਦਾ ਕਾਰਜੁ ਸਨਚ ਨਾਨਭ ਸੁਹ੃ਲਾ ਨਫਨੁ ਸਫਦ੄ 
ਕਾਰਜੁ ਕ੃ਹਾ ਹ੃ ॥੭॥ ਨਖਨ ਭਨਹ ਹਸ੄ ਨਖਨ ਭਨਹ ਰ੅ਵ੄ ॥ ਦੂਜੀ ਦੁਰਭਨਤ ਕਾਰਜੁ ਨ ਹ੅ਵ੄ ॥ ਸੰਜ੅ਗੁ 
ਨਵਜ੅ਗੁ ਕਰਤ੄ ਨਲਨਖ ਩ਾਏ ਨਕਰਤੁ ਨ ਚਲ੄ ਚਲਾਹਾ ਹ੃ ॥੮॥ {਩ੰਨਾ 1057} 

਩ਦਅਯਥ:- ਿੰਜਭ—ੁ਩ਯਹ੃ਿ, ਨਿਕਾਯਾਾਂ ਤੋਂ ਫਚ੃ ਯਨਹਣ ਦਾ ਉੱਦਭ। ਿਚੁ—਩ੱਕਾ, ਿਦਾ-ਨਥਯ। ਦੁਆਯ੄—ਦਯ 

ਤ੃। ਿਫਨਦ—ਗੁਯ ੂਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਯਾਹੀਂ। ਨਨਿਾਯ੄—ਦੂਯ ਕਯ ਰੈਂਦਾ ਹ੄। ਿ੃ਨਿ—ਿ੃ਿਾ ਕਯ ਕ੃, ਿਯਨ ਩੄ ਕ੃। 

਩ਾਈਐ—਩ਰਾ਩ਤ ਕਯ ਰਈਦਾ ਹ੄। ਿੀਰੁ—ਚੰਗਾ ਆਚਯਨ। ਤਾਹਾ—ਤਹਾਾਂ, ਉਥ੃।5।  

ਉ਩ਜ੄—਩੄ਦਾ ਹ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄। ਿੰਿਾਯਾ—ਿੰਿਾਨਯ, ਿੰਿਾਯ ਨਿਚ ਖਨਚਤ ਨਯਹਾਾਂ। ਨਫਨਿ੄—ਆਤਭਕ ਭ੆ਤ ਿਹ੃ੜਦਾ 

ਹ੄। ਨਿਿਾਯਾ—ਨਿਿਾਨਯ, ਬੁਰਾ ਕ੃। ਜਨਗ—ਜਗਤ ਨਿਚ।6।  

ਅਭਯ—ੁਹੁਕਭ। ਿਚਾ—ਿੱਚਾ, ਅਟੱਰ। ਿਫਨਦ—ਸ਼ਫਦ ਨਿਚ ਜੁਨੜਆਾਂ। ਿੁਹਾਇਆ—ਚੰਗਾ ਰੱਗਦਾ ਹ੄। ਩ੰਚ 

ਿਫਦ ਨਭਨਰ—਩ੰਜ ਨਕਿਭਾਾਂ ਦ੃ ਿਾਜ ਨਭਰ ਕ੃। ਿਾਇਆ—ਿਜਾਇਆ। ਕਾਯਜ—ੁਜਨਭ-ਭਨ੅ਯਥ। ਿਨਚ 

ਨਾਨਭ—ਿਦਾ-ਨਥਯ ਹਨਯ-ਨਾਭ ਨਿਚ। ਿੁਹ੃ਰਾ—ਿੁਖੀ।7।  

ਦੂਜੀ ਦੁਯਭਨਤ—਩ਰਬੂ ਤੋਂ ਨਫਨਾ ਹ੅ਯ ਨਾਰ ਨ਩ਆਯ ਕਯਨ ਿਾਰੀ ਖ੅ਟੀ ਭਨਤ। ਿੰਜ੅ਗ—ੁਨਭਰਾ਩, ਩ਰਬੂ ਨਾਰ 

ਭ੃ਰ। ਨਿਜ੅ਗ—ੁ਩ਰਬੂ ਚਯਨਾਾਂ ਤੋਂ ਨਿਛ੅ੜਾ। ਕਯਤ੄—ਕਯਤਾਯ ਨ੃। ਨਕਯਤੁ—ਨ਩ਛਰ੃  ਜਨਭਾਾਂ ਦ੃ ਕੀਤ੃ ਕਯਭਾਾਂ ਦੀ 

ਕਭਾਈ। ਨ ਚਰ੄—ਨਭਟਦੀ ਨਹੀਂ। ਚਰਾਹਾ—ਨਭਟਾਇਆਾਂ।8।  

ਅਯਥ:- ਹ੃ ਬਾਈ! ਨਿਕਾਯਾਾਂ ਤੋਂ ਫਚਣ ਦਾ ਩ੱਕਾ ਩ਰਫੰਧ ਗੁਯੂ ਦ੃ ਦਯ ਤ੃ (਩ਰਾ਩ਤ ਹੁੰਦਾ ਹ੄), (ਨਜਹੜਾ ਭਨੱੁਖ ਗੁਯੂ 

ਦ੃ ਿਨਭੁਖ ਯਨਹੰਦਾ ਹ੄, ਉਹ) ਗੁਯ ੂਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਯਾਹੀਂ (ਆ਩ਣ੃  ਅੰਦਯੋਂ) ਹਉਭ੄ ਦੂਯ ਕਯ ਰੈਂਦਾ ਹ੄, ਕ੍ਰ੅ਧ ਦੂਯ 

ਕਯ ਰੈਂਦਾ ਹ੄। ਹ੃ ਬਾਈ! ਗੁਯ ੂਦੀ ਿਯਨ ਨ਩ਆਾਂ ਹੀ ਿਦਾ ਆਤਭਕ ਆਨੰਦ ਨਭਰਦਾ ਹ੄। ਚੰਗਾ ਆਚਯਨ, 

ਿੰਤ੅ਖ—ਇਹ ਿਬ ਕੁਝ ਗੁਯੂ ਦ੃ ਦਯ ਤ੃ ਹੀ ਹ੄।5।  

ਹ੃ ਬਾਈ! ਿੰਿਾਯ ਨਿਚ ਖਨਚਤ ਨਯਹਾਾਂ (ਭਨੱੁਖ ਦ੃ ਅੰਦਯ) ਹਉਭ੄ ਩੄ਦਾ ਹ੅ ਜਾਾਂਦੀ ਹ੄, ਭਾਇਆ ਦਾ ਭ੅ਹ ਩੄ਦਾ ਹ੅ 

ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄, (ਇਹਨਾਾਂ ਦ੃ ਕਾਯਨ) ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਬੁਰਾ ਕ੃ ਿਾਯਾ ਜਗਤ ਆਤਭਕ ਭ੆ਤ ਿਹ੃ੜ ਰੈਂਦਾ ਹ੄। ਹ੃ 

ਬਾਈ! ਗੁਯ ੂਦੀ ਿਯਨ ਩੄ਣ ਤੋਂ ਨਫਨਾ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਨਹੀਂ ਨਭਰਦਾ। ਹਨਯ-ਨਾਭ ਹੀ ਜਗਤ ਨਿਚ ਿਦਾ 

ਕਾਇਭ ਯਨਹਣ ਿਾਰੀ ਖੱਟੀ ਹ੄।6।  

ਹ੃ ਬਾਈ! ਗੁਯ ੂਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਯਾਹੀਂ (ਨਜਿ ਭਨੱੁਖ ਨੰੂ) ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਅਟੱਰ ਹੁਕਭ ਨਭੱਠਾ ਰੱਗਣ ਰੱਗ ਩ੈਂਦਾ ਹ੄, 

(ਉਿ ਦ੃ ਅੰਦਯ ਇਉਂ ਆਨੰਦ ਫਨਣਆ ਯਨਹੰਦਾ ਹ੄, ਨਜਿੇਂ) ਩ੰਜ ਹੀ ਨਕਿਭਾਾਂ ਦ੃ ਿਾਿਾਾਂ ਨ੃  ਨਭਰ ਕ੃ ਿੁੰਦਯ ਯਾਗ 

਩੄ਦਾ ਕੀਤਾ ਹ੅ਇਆ ਹ੄। ਹ੃ ਬਾਈ! ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਿਦਾ-ਨਥਯ ਨਾਭ ਨਿਚ ਜੁਨੜਆਾਂ ਜਨਭ-ਭਨ੅ਯਥ ਿਪਰ ਹੁੰਦਾ 

ਹ੄, ਗੁਯ ੂਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਤੋਂ ਨਫਨਾ ਕਾਹਦਾ ਜਨਭ-ਭਨ੅ਯਥ? (ਜੀਿਨ ਨਨਿਪਰ ਹੀ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄)।7।  

ਹ੃ ਬਾਈ! (਩ਯਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਨਾਭ ਤੋਂ ਖੁੰਨਝਆਾਂ ਭਨੱੁਖ) ਘੜੀ ਨਿਚ ਹੱਿ ਩ੈਂਦਾ ਹ੄ ਘੜੀ ਨਿਚ ਯ੅ ਩ੈਂਦਾ ਹ੄ (ਹਯਖ ਿ੅ਗ 

ਦ੃ ਚੱਕਯ ਨਿਚ ਪਨਿਆ ਯਨਹੰਦਾ ਹ੄, ਿ੅) ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਹ ਨਿਚ ਪਿਾ ਯੱਖਣ ਿਾਰੀ ਖ੅ਟੀ ਭਨਤ ਦੀ ਯਾਹੀਂ ਜੀਿਨ-

ਭਨ੅ਯਥ ਿਪਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। (਩ਯ, ਜੀਿਾਾਂ ਦ੃ ਕੀਹ ਿੱਿ?) (ਹਨਯ-ਨਾਭ ਨਿਚ) ਜੁੜਨਾ ਤ੃ (ਹਨਯ-ਨਾਭ ਤੋਂ) ਨਿਛੁੜ 

ਜਾਣਾ—(ਨ਩ਛਰ੃  ਕੀਤ੃ ਕਯਭਾਾਂ ਅਨੁਿਾਯ) ਕਯਤਾਯ ਨ੃  ਆ਩ (ਜੀਿਾਾਂ ਦ੃ ਭੱਥ੃ ਉਤ੃) ਨਰਖ ਯੱਖ੃ ਹਨ, ਇਹ 

਩ੂਯਫਰੀ ਕਯਭ-ਕਭਾਈ (ਜੀਿ ਩ਾਿੋਂ) ਨਭਟਾਇਆਾਂ ਨਭਟਦੀ ਨਹੀਂ।8।  



ਜੀਵਨ ਭੁਕਨਤ ਗੁਰ ਸਫਦੁ ਕਭਾਏ ॥ ਹਨਰ ਨਸਉ ਸਦ ਹੀ ਰਹ੄ ਸਭਾਏ ॥ ਗੁਰ ਨਕਰ਩ਾ ਤ੃ ਨਭਲ੄ 
ਵਨਡਆਈ ਹਉਭ੄ ਰ੅ਗੁ ਨ ਤਾਹਾ ਹ੃ ॥੯॥ ਰਸ ਕਸ ਖਾਏ ਨ਩ੰਡੁ ਵਧਾਏ ॥ ਬ੃ਖ ਕਰ੄ ਗੁਰ ਸਫਦੁ ਨ 
ਕਭਾਏ ॥ ਅੰਤਨਰ ਰ੅ਗੁ ਭਹਾ ਦੁਖੁ ਬਾਰੀ ਨਫਸਟਾ ਭਾਨਹ ਸਭਾਹਾ ਹ੃ ॥੧੦॥ ਫ੃ਦ ਩ੜਨਹ ਩ਨੜ ਫਾਦੁ 
ਵਖਾਣਨਹ ॥ ਘਟ ਭਨਹ ਫਰਹਭੁ ਨਤਸੁ ਸਫਨਦ ਨ ਩ਛਾਣਨਹ ॥ ਗੁਰਭੁਨਖ ਹ੅ਵ੄ ਸੁ ਤਤੁ ਨਫਲ੅ਵ੄ ਰਸਨਾ 
ਹਨਰ ਰਸੁ ਤਾਹਾ ਹ੃ ॥੧੧॥ ਘਨਰ ਵਥੁ ਛ੅ਡਨਹ ਫਾਹਨਰ ਧਾਵਨਹ ॥ ਭਨਭੁਖ ਅੰਧ੃ ਸਾਦੁ ਨ ਩ਾਵਨਹ ॥ 
ਅਨ ਰਸ ਰਾਤੀ ਰਸਨਾ ਪੀਕੀ ਫ੅ਲ੃ ਹਨਰ ਰਸੁ ਭੂਨਲ ਨ ਤਾਹਾ ਹ੃ ॥੧੨॥ {਩ੰਨਾ 1058} 

਩ਦਅਯਥ:- ਭੁਕਨਤ—(ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਹ ਤੋਂ) ਖ਼ਰਾਿੀ। ਜੀਿਨ ਭੁਕਨਤ—ਉਹ ਭਨੱੁਖ ਨਜਿ ਨੰੂ ਇਿ ਜੀਿਨ 

ਨਿਚ ਭੁਕਤੀ ਨਭਰ ਗਈ ਹ੄, ਨਗਰਹਿਤ ਨਿਚ ਯਨਹੰਦਾ ਹ੅ਇਆ ਹੀ ਨਨਯਰ੃਩। ਿਫਦੁ ਕਭਾਏ—ਸ਼ਫਦ ਨੰੂ ਨਹਯਦ੃ 

ਨਿਚ ਿਿਾਾਂਦਾ ਹ੄, ਸ਼ਫਦ ਅਨੁਿਾਯ ਜੀਿਨ ਜੀਊਂਦਾ ਹ੄। ਨਿਉ—ਨਾਰ। ਿਦ—ਿਦਾ। ਤ੃—ਤੋਂ। ਤਾਹਾ—ਉਿ 

ਨੰੂ।9।  

ਯਿ ਕਿ—ਕਿ੄ਰਾ ਆਨਦਕ ਿਾਯ੃ ਯਿ। ਕਿ—ਕਿ੄ਰਾ। ਨ਩ੰਡੁ—ਿਯੀਯ। ਬ੃ਖ—ਧਾਯਨਭਕ ਩ਨਹਯਾਿਾ। 

ਨਫਿਟਾ—ਨਿਕਾਯਾਾਂ ਦਾ ਗੰਦ। ਭਾਨਹ—ਨਿਚ। ਿਭਾਹਾ—ਿਭਾਇਆ ਯਨਹੰਦਾ ਹ੄।10।  

਩ੜਨਹ—਩ੜਹਦ੃ ਹਨ {ਫਹ-ੁਿਚਨ}। ਩ਨੜ—਩ੜਹ  ਕ੃। ਫਾਦੁ—ਿਾਦੁ, ਚਯਚਾ। ਿਖਾਣਨਹ—ਿਖਾਣਦ੃ ਹਨ, 

ਨਿਆਨਖਆ ਕਯਦ੃ ਹਨ। ਘਟ—ਿਯੀਯ, ਨਹਯਦਾ। ਿਫਨਦ—ਗੁਯ ੂਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਯਾਹੀਂ। ਨ ਩ਛਾਣਨਹ—ਿਾਾਂਝ 

ਨਹੀਂ ਩ਾਾਂਦ੃। ਗੁਯਭੁਨਖ—ਗੁਯੂ ਦ੃ ਿਨਭੁਖ। ਤਤੁ—ਿਾਯ, ਭੱਖਣ। ਨਫਰ੅ਿ੄—ਨਯੜਕਦਾ ਹ੄, ਨਿਚਾਯਦਾ ਹ੄। 

ਯਿਨਾ—ਜੀਬ। ਯਿੁ—ਿੁਆਦ। ਤਾਹਾ—ਉਿ ਦੀ।11।  

ਘਨਯ—ਘਯ ਨਿਚ, ਿਯੀਯ ਨਿਚ, ਨਹਯਦ੃ ਨਿਚ। ਿਥ—ਿਿਤੁ, ਨਾਭ-਩ਦਾਯਥ। ਛ੅ਡਨਹ—ਛੱਡ ਦੇਂਦ੃ ਹਨ {ਫਹ-ੁ

ਿਚਨ}। ਧਾਿਨਹ—ਦ੆ੜਦ੃ ਹਨ {ਫਹੁ-ਿਚਨ}। ਭਨਭੁਖ—ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਦ੃ ਨ਩ੱਛ੃ ਤੁਯਨ ਿਾਰ੃ । ਅੰਧ੃—ਭਾਇਆ 

ਦ੃ ਭ੅ਹ ਨਿਚ ਅੰਨਹ੃ । ਅਨ ਯਿ—ਹ੅ਯ ਹ੅ਯ ਯਿਾਾਂ ਨਿਚ। ਯਾਤੀ—ਯੱਤੀ ਹ੅ਈ, ਭਿਤ। ਯਿਨਾ—ਜੀਬ। ਭੂਨਰ—

ਨਫਰਕੁਰ ਹੀ।12।  

ਅਯਥ:- ਹ੃ ਬਾਈ! ਨਜਹੜਾ ਭਨੱੁਖ ਗੁਯ ੂਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਅਨੁਿਾਯ ਜੀਿਨ ਜੀਊਂਦਾ ਹ੄, ਉਹ ਨਗਰਹਿਤ ਨਿਚ ਯਨਹੰਦਾ 

ਹ੅ਇਆ ਹੀ ਨਨਯਰ੃਩ ਹ੄, ਉਹ ਿਦਾ ਹੀ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਮਾਦ ਨਿਚ ਰੀਨ ਯਨਹੰਦਾ ਹ੄। ਗੁਯ ੂਦੀ ਨਕਯ਩ਾ ਨਾਰ 

ਉਿ ਨੰੂ (ਇਿ ਰ੅ਕ ਤ੃ ਩ਯਰ੅ਕ ਨਿਚ) ਆਦਯ ਨਭਰਦਾ ਹ੄, ਉਿ ਦ੃ ਅੰਦਯ ਹਉਭ੄ ਦਾ ਯ੅ਗ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ।9।  

ਹ੃ ਬਾਈ! (ਦੂਜ੃ ਩ਾਿ੃ ਿ੃ਖ ਨਤਆਗੀਆਾਂ ਦਾ ਹਾਰ। ਨਜਹੜਾ ਭਨੱੁਖ ਆ਩ਣ੃  ਿੱਰੋਂ  ‘ਨਤਆਗ’ ਕਯ ਕ੃ ਖੱਟ੃ ਨਭੱਠ੃  

ਕਿ੄ਰ੃  ਆਨਦਕ) ਿਾਯ੃ ਯਿਾਾਂ ਿਾਰ੃  ਖਾਣ੃  ਖਾਾਂਦਾ ਯਨਹੰਦਾ ਹ੄, ਤ੃, ਆ਩ਣ੃  ਿਯੀਯ ਨੰੂ ਭ੅ਟਾ ਕਯੀ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄, 

(ਨਤਆਗੀਆਾਂ ਿਾਰਾ) ਧਾਯਨਭਕ ਩ਨਹਯਾਿਾ ਩ਨਹਨਦਾ ਹ੄, ਗੁਯ ੂਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਅਨੁਿਾਯ ਜੀਿਨ ਨਹੀਂ ਨਫਤਾਾਂਦਾ, ਉਿ 

ਦ੃ ਅੰਦਯ (ਚਿਨਕਆਾਂ ਦਾ) ਯ੅ਗ ਹ੄, ਇਹ ਉਿ ਨੰੂ ਿੱਡਾ ਬਾਯੀ ਦੁੱਖ ਿਾ਩ਨਯਆ ਹ੅ਇਆ ਹ੄, ਉਹ ਹਯ ਿ੃ਰ੃  

ਨਿਕਾਯਾਾਂ ਦ੃ ਗੰਦ ਨਿਚ ਰੀਨ ਯਨਹੰਦਾ ਹ੄।10।  

ਹ੃ ਬਾਈ! (਩ੰਨਡਤ ਰ੅ਕ ਬੀ) ਿ੃ਦ (ਆਨਦਕ ਧਯਭ-਩ੁਿਤਕ) ਩ੜਹਦ੃ ਹਨ, (ਇਹਨਾਾਂ ਨੰੂ) ਩ੜਹ  ਕ੃ ਨਨਯੀ ਚਯਚਾ ਦਾ 

ਨਿਰਨਿਰਾ ਛ੃ੜੀ ਯੱਖਦ੃ ਹਨ, ਨਜਹੜਾ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਨਹਯਦ੃ ਨਿਚ ਹੀ ਿੱਿ ਨਯਹਾ ਹ੄, ਉਿ ਨਾਰ ਗੁਯ-ਸ਼ਫਦ ਦੀ 

ਯਾਹੀਂ ਿਾਾਂਝ ਨਹੀਂ ਩ਾਾਂਦ੃। ਩ਯ, ਹ੃ ਬਾਈ! ਨਜਹੜਾ ਭਨੱੁਖ ਗੁਯ ੂਦੀ ਿਯਨ ਩ੈਂਦਾ ਹ੄, ਉਹ ਤੱਤ ਨੰੂ ਨਿਚਾਯਦਾ ਹ੄, ਉਿ 

ਦੀ ਜੀਬ ਨਿਚ ਹਨਯ-ਨਾਭ ਦਾ ਿੁਆਦ ਨਟਨਕਆ ਯਨਹੰਦਾ ਹ੄।11।  

ਹ੃ ਬਾਈ! ਨਜਹੜ੃ ਭਨੱੁਖ ਨਹਯਦ੃-ਘਯ ਨਿਚ ਿੱਿ ਯਹ੃ ਨਾਭ-਩ਦਾਯਥ ਨੰੂ ਛੱਡ ਦੇਂਦ੃ ਹਨ, ਤ੃, ਫਾਹਯ ਬਟਕਦ੃ ਹਨ, 



ਉਹ ਭਨ ਦ੃ ਭੁਯੀਦ ਤ੃ ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਹ ਨਿਚ ਅੰਨਹ੃  ਹ੅ਏ ਭਨੱੁਖ ਹਨਯ-ਨਾਭ ਦਾ ਿੁਆਦ ਨਹੀਂ ਭਾਣ ਿਕਦ੃। ਹ੅ਯ 

ਹ੅ਯ ਿੁਆਦਾਾਂ ਨਿਚ ਭਿਤ ਉਹਨਾਾਂ ਦੀ ਜੀਬ ਨਪੱਕ੃ ਫ੅ਰ ਫ੅ਰਦੀ ਯਨਹੰਦੀ ਹ੄, ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਨਾਭ ਦਾ ਿੁਆਦ 

ਉਹਨਾਾਂ ਨੰੂ ਨਫਰਕੁਰ ਹਾਿਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ।12।  

ਭਨਭੁਖ ਦ੃ ਹੀ ਬਰਭੁ ਬਤਾਰ੅ ॥ ਦੁਰਭਨਤ ਭਰ੄ ਨਨਤ ਹ੅ਇ ਖੁਆਰ੅ ॥ ਕਾਨਭ ਕ੍ਰ੅ਨਧ ਭਨੁ ਦੂਜ੄ 
ਲਾਇਆ ਸੁ਩ਨ੄ ਸੁਖੁ ਨ ਤਾਹਾ ਹ੃ ॥ ੧੩॥ ਕੰਚਨ ਦ੃ਹੀ ਸਫਦੁ ਬਤਾਰ੅ ॥ ਅਨਨਦਨੁ ਬ੅ਗ ਬ੅ਗ੃ ਹਨਰ 
ਨਸਉ ਨ਩ਆਰ੅ ॥ ਭਹਲਾ ਅੰਦਨਰ ਗ੄ਰ ਭਹਲੁ ਩ਾਏ ਬਾਣਾ ਫੁਨਝ ਸਭਾਹਾ ਹ੃ ॥ ੧੪॥ ਆ਩੃ ਦ੃ਵ੄ 
ਦ੃ਵਣਹਾਰਾ ॥ ਨਤਸੁ ਆਗ੄ ਨਹੀ ਨਕਸ੄ ਕਾ ਚਾਰਾ ॥ ਆ਩੃ ਫਖਸ੃ ਸਫਨਦ ਨਭਲਾਏ ਨਤਸ ਦਾ ਸਫਦੁ 
ਅਥਾਹਾ ਹ੃ ॥ ੧੫॥ ਜੀਉ ਨ਩ੰਡੁ ਸਬੁ ਹ੄ ਨਤਸੁ ਕ੃ਰਾ ॥ ਸਚਾ ਸਾਨਹਫੁ ਠਾਕੁਰੁ ਭ੃ਰਾ ॥ ਨਾਨਕ 
ਗੁਰਫਾਣੀ ਹਨਰ ਩ਾਇਆ ਹਨਰ ਜ਩ੁ ਜਾਨ਩ ਸਭਾਹਾ ਹ੃ ॥੧੬॥੫॥੧੪॥ {਩ੰਨਾ 1058} 

਩ਦਅਯਥ:- ਭਨਭੁਖ ਦ੃ਹੀ—ਭਨ ਦ੃ ਭੁਯੀਦ ਭਨੱੁਖ ਦੀ ਕਾਇਆਾਂ। ਬਯਭੁ—ਬਟਕਣਾ। ਬਤਾਯ੅—ਖਿਭ, 

ਅਗਿਾਈ ਕਯਨ ਿਾਰਾ। ਦੁਯਭਨਤ—ਖ੅ਟੀ ਭਨਤ। ਭਯ੄—ਆਤਭਕ ਭ੆ਤ ਿਹ੃ੜ ਰੈਂਦਾ ਹ੄। ਕਾਨਭ—ਕਾਭ ਨਿਚ। 

ਕ੍ਰ੅ਨਧ—ਕ੍ਰ੅ਧ ਨਿਚ। ਦੂਜ੄—ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਹ ਨਿਚ। ਿੁ਩ਨ੄—ਿੁ਩ਨ੃  ਨਿਚ, ਕਦ੃ ਬੀ। ਿੁਖੁ—ਆਤਭਕ 

ਆਨੰਦ।13।  

ਕੰਚਨ—ਿ੅ਨਾ। ਕੰਚਨ ਦ੃ਹੀ—ਿ੅ਨ੃  ਿਯਗੀ ਩ਨਿੱਤਯ ਕਾਇਆਾਂ। ਅਨਨਦਨੁ—{Anuidnwz} ਹਯ ਯ੅ਿ, ਹਯ 

ਿ੃ਰ੃ । ਬ੅ਗ ਬ੅ਗ੃—ਆਤਭਕ ਆਨੰਦ ਭਾਣਦੀ ਹ੄। ਨਿਉ—ਨਾਰ। ਭਹਰਾ ਅਦੰਨਯ—ਿਯੀਯਾਾਂ ਨਿਚ। ਗ੄ਯ 

ਭਹਰੁ—ਗ੄ਯ ਭਹਰ, ਰਾ-ਭਕਾਨ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਨੰੂ। ਬਾਣਾ ਫੁਨਝ—ਯਿਾ ਨੰੂ ਨਭੱਠਾ ਭੰਨ ਕ੃।14।  

ਆ਩੃—ਆ਩ ਹੀ। ਦ੃ਿਨਹਾਯਾ—ਦ੃ ਿਕਣ ਿਾਰਾ ਹਯੀ। ਚਾਯਾ—ਿ੅ਯ, ਩੃ਸ਼। ਿਫਨਦ—ਸ਼ਫਦ ਨਿਚ। ਨਤਿ 

ਦਾ—{ਿੰਫੰਧਕ ‘ਦਾ’ ਦ੃ ਕਾਯਨ ਰਫ਼ਿ ‘ਨਤਿ’ੁ ਦਾ   ੁੁ  ਉੱਡ ਨਗਆ ਹ੄}। ਿਫਦੁ—ਹੁਕਭ। ਅਥਾਹਾ—ਫਹੁਤ 

ਹੀ ਡੂੰਘਾ।15।  

ਜੀਉ—ਨਜੰਦ। ਨ਩ੰਡੁ—ਿਯੀਯ। ਕ੃ਯਾ—ਦਾ। ਿਚਾ—ਿਦਾ ਕਾਇਭ ਯਨਹਣ ਿਾਰਾ। ਠਾਕੁਯ—ੁਭਾਰਕ। 

ਜਾਨ਩—ਜ਩ ਕ੃। ਿਭਾਹਾ—ਰੀਨ ਹ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄। 16।  

ਅਯਥ:- ਹ੃ ਬਾਈ! ਭਾਇਆ ਦੀ ਬਟਕਣ ਭਨ ਦ੃ ਭੁਯੀਦ ਭਨੱੁਖ ਦ੃ ਿਯੀਯ ਦੀ ਅਗਿਾਈ ਕਯਦੀ ਹ੄, (ਇਿ) 

ਖ੅ਟੀ ਭਨਤ ਦ੃ ਕਾਯਨ ਭਨਭੁਖ ਆਤਭਕ ਭ੆ਤ ਿਹ੃ੜ ਰੈਂਦਾ ਹ੄, ਤ੃, ਿਦਾ ਖ਼ੁਆਯ ਹੁੰਦਾ ਹ੄। ਭਨਭੁਖ ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਨੰੂ 

ਕਾਭ ਨਿਚ, ਕ੍ਰ੅ਧ ਨਿਚ, ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਹ ਨਿਚ ਜ੅ੜੀ ਯੱਖਦਾ ਹ੄, (ਇਿ ਿਾਿਤ੃) ਉਿ ਨੰੂ ਕਦ੃ ਬੀ ਆਤਭਕ 

ਆਨੰਦ ਨਹੀਂ ਨਭਰਦਾ।13।  

ਹ੃ ਬਾਈ! ਗੁਯ ੂਦਾ ਸ਼ਫਦ ਨਜਿ ਭਨੱੁਖ ਦ੃ ਿ੅ਨ੃  ਿਯਗ੃ ਩ਨਿੱਤਯ ਿਯੀਯ ਦਾ ਆਗ ੂਫਨਣਆ ਯਨਹੰਦਾ ਹ੄, ਉਹ ਭਨੱੁਖ 

਩ਯਭਾਤਭਾ ਨਾਰ ਨ਩ਆਯ ਫਣਾਈ ਯੱਖਦਾ ਹ੄ ਤ੃ ਹਯ ਿ੃ਰ੃  ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਨਭਰਾ਩ ਦਾ ਆਨੰਦ ਭਾਣਦਾ ਹ੄। ਉਹ 

ਭਨੱੁਖ ਉਿ ਰਾ-ਭਕਾਨ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਨੰੂ ਿਬ ਿਯੀਯਾਾਂ ਨਿਚ (ਿੱਿਦਾ) ਿ੃ਖ ਰੈਂਦਾ ਹ੄, ਉਿ ਦੀ ਯਿਾ ਨੰੂ ਨਭੱਠਾ ਭੰਨ 

ਕ੃ ਉਿ ਨਿਚ ਰੀਨ ਯਨਹੰਦਾ ਹ੄।14।  

਩ਯ, ਹ੃ ਬਾਈ! (ਇਹ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਦਾਨਤ) ਦ੃ ਿਕਣ ਿਾਰਾ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਆ਩ ਹੀ ਦੇਂਦਾ ਹ੄, ਉਿ ਦ੃ ਿਾਹਭਣ੃  ਨਕਿ੃ 

ਦਾ ਿ੅ਯ ਨਹੀਂ ਚੱਰ ਿਕਦਾ। ਉਹ ਆ਩ ਹੀ ਫਖ਼ਸ਼ਸ਼ ਕਯਦਾ ਹ੄ ਤ੃ ਗੁਯ ੂਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਨਿਚ ਜ੅ੜਦਾ ਹ੄। ਹ੃ ਬਾਈ! ਉਿ 

ਭਾਰਕ-਩ਰਬੂ ਦਾ ਹੁਕਭ ਫਹੁਤ ਗੰਬੀਯ ਹ੄।15।  

ਹ੃ ਬਾਈ! ਇਹ ਨਜੰਦ ਤ੃ ਇਹ ਿਯੀਯ ਿਬ ਕੁਝ ਉਿ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਦੱਤਾ ਹ੅ਇਆ ਹ੄। ਹ੃ ਬਾਈ! ਭ੃ਯਾ ਉਹ 



ਭਾਰਕ-਩ਰਬੂ ਿਦਾ ਕਾਇਭ ਯਨਹਣ ਿਾਰਾ ਹ੄। ਹ੃ ਨਾਨਕ! (ਕ੅ਈ ਬਾਗਾਾਂ ਿਾਰਾ ਭਨੱੁਖ) ਗੁਯੂ ਦੀ ਫਾਣੀ ਦੀ ਯਾਹੀਂ 

ਉਿ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਨੰੂ ਰੱਬ ਰੈਂਦਾ ਹ੄, ਉਿ ਹਯੀ ਦ੃ ਨਾਭ ਦਾ ਜਾ਩ ਜ਩ ਕ੃ ਉਿ ਨਿਚ ਿਭਾਇਆ ਯਨਹੰਦਾ ਹ੄। 

16।5।14।  

  


