
ਆਸਾ ਭਹਲਾ ੧ ॥ ਆਵਣ ਜਾਣਾ ਕਿਉ ਰਹ ਕਿਉ ਭਲਾ ਹਈ ॥ ਜਨਭ ਭਰਣ ਿਾ ਦੁਖੁ ਘਣ ਕਨਤ 
ਸਹਸਾ ਦਈ ॥੧॥ ਕਫਨੁ ਨਾਵ ਕਿਆ ਜੀਵਨਾ ਕਪਟੁ ਕਧਿਗੁ ਚਤੁਰਾਈ ॥ ਸਕਤਗੁਰ ਸਾਧੁ ਨ ਸਕਵਆ 
ਹਕਰ ਬਗਕਤ ਨ ਬਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਆਵਣੁ ਜਾਵਣੁ ਤਉ ਰਹ ਾਈਐ ਗੁਰੁ ੂਰਾ ॥ ਰਾਭ ਨਾਭੁ 
ਧਨੁ ਰਾਕਸ ਦਇ ਕਫਨਸ ਬਿਭੁ ਿੂਰਾ ॥੨॥ ਸੰਤ ਜਨਾ ਿਉ ਕਭਕਲ ਰਹ ਧਨੁ ਧਨੁ ਜਸੁ ਗਾਏ ॥ ਆਕਦ 
ੁਰਖੁ ਅਰੰਰਾ ਗੁਰਭੁਕਖ ਹਕਰ ਾਏ ॥੩॥ ਨਟੂਐ ਸਾਂਗੁ ਫਣਾਇਆ ਫਾਜੀ ਸੰਸਾਰਾ ॥ ਕਖਨੁ ਲੁ 
ਫਾਜੀ ਦਖੀਐ ਉਝਰਤ ਨਹੀ ਫਾਰਾ ॥ ੪॥ ਹਉਭ ਚਉਕਿ ਖਲਣਾ ਝੂਠ ਅਹੰਿਾਰਾ ॥ ਸਬੁ ਜਗੁ 
ਹਾਰ ਸ ਕਜਣ ਗੁਰ ਸਫਦੁ ਵੀਚਾ ਰਾ ॥੫॥ ਕਜਉ ਅੰਧੁਲ ਹਕਥ ਟਹਣੀ ਹਕਰ ਨਾਭੁ ਹਭਾਰ ॥ ਰਾਭ 
ਨਾਭੁ ਹਕਰ ਟਿ ਹ ਕਨਕਸ ਦਉਤ ਸਵਾਰ ॥੬॥ ਕਜਉ ਤੂੰ ਰਾਖਕਹ ਕਤਉ ਰਹਾ ਹਕਰ ਨਾਭ ਅਧਾਰਾ ॥ 
ਅੰਕਤ ਸਖਾਈ ਾਇਆ ਜਨ ਭੁਿਕਤ ਦੁਆਰਾ ॥੭॥ ਜਨਭ ਭਰਣ ਦੁਖ ਭਕਟਆ ਜਕ ਨਾਭੁ ਭੁਰਾਰ 
॥ ਨਾਨਿ ਨਾਭੁ ਨ ਵੀਸਰ ੂਰਾ ਗੁਰੁ ਤਾਰ ॥੮॥੨੨॥ {ੰਨਾ 422} 

ਦਅਰਥ:- ਆਵਣ ਜਾਣਾ—ਆਉਣਾ ਜਾਣਾ, ਜੰਭਣ ਭਰਨਾ, ਜਨਭ ਭਰਨ ਦਾ ਚੱਕਰ। ਕਕਉ ਕਰਸ—ਨਸੀਂ 

ਭੁਕ ਕਦਾ। ਭਲਾ—ਰਬੂ ਨਾਲ ਕਭਲਾ। ਕਕਉ ਸਈ—ਨਸੀਂ ਸ ਕਦਾ। ਘਣ—ਫਸੁਤ। ਸਾ—ਸਭ। 

ਦਈ—ਦਵ ਤ ਕਵਚ, (ਰਭਾਤਭਾ ਨੰੂ ਛੱਡ ਕ) ਦੂਜ (ਦ ਭਸ) ਕਵਚ, ਭਾਇਆ ਦ ਭਸ ਕਵਚ।1।  

ਕਕਆ ਜੀਵਨਾ—ਅਲ ਜੀਵਨ ਨਸੀਂ। ਕਪਟੁ ਕਧਰਗੁ—ਕਪਟਕਾਰ-ਜਗ। ਚਤੁਰਾਈ—ਕਆਣ। ਾਧ—ੁਕਜ ਨ  

ਆਣ  ਇੰਕਦਰਆਂ ਨੰੂ ਾਧ ਕਲਆ ਸ। ਨ ਬਾਈ—ਚੰਗੀ ਨਾਸ ਲੱਗੀ।1। ਰਸਾਉ।  

ਤਉ—ਤਦੋਂ। ਰਸ—ਭੁੱਕਦਾ ਸ। ਰਾਕ—ਰਭਾਇਆ, ੂੰਜੀ। ਦਇ—ਦੇਂਦਾ ਸ। ਕੂਰਾ—ਝੂਠਾ।2।  

ਕਉ—ਨੰੂ। ਕਭਕਲ ਰਸ—ਕਭਕਲਆ ਰਸ। ਧਨੁ ਧਨੁ—‘ਧਨ ਧਨ’ ਆਖ ਕ, ਸ਼ੁਕਰ ਸ਼ੁਕਰ ਕਰ ਕ। ਅਰੰਰਾ—

ਜ ਰ ਤੋਂ ਰ ਸ। ਗੁਰਭੁਕਖ—ਗੁਰ ੂਦ ਨਭੁਖ ਸ ਕ।3।  

ਨਟੂਐ—ਨਟ ਨ , ਭਦਾਰੀ ਨ। ਫਾਜੀ—ਖਡ। ਦਖੀਐ—ਦਖੀਦਾ ਸ। ਉਝਰਤ—ਉਜੜਕਦਆਂ। ਫਾਰਾ—ਕਚਰ, 

ਦਰ।4।  

ਸਉਭ ਚਉਕੜ—ਸਉਭ ਦਾ ਚਉੜ। ਝੂਠ  ਅਸੰਕਾਰਾ—ਝੂਠ ਤ ਅਸੰਕਾਰ (ਦੀਆ ਂਨਰਦਾ)ਂ ਨਾਲ। ਕਜਣ—

ਕਜੱਤਦਾ ਸ।5।  

ਅੰਧੁਲ  ਸਕਥ—ਅੰਨਹ  ਭਨੱੁਖ ਦ ਸੱਥ ਕਵਚ। ਟਸਣੀ—ਡੰਗਰੀ, ਟੀ। ਟਕ—ਸਾਰਾ। ਕਨਕ—ਰਾਤ। ਦਉਤ—

{ªoq} ਚਾਨਣ। ਵਾਰ—ਵਰ। ਦਉਤ ਵਾਰ—ਵਰ ਦ ਚਾਨਣ ਵਲ , ਕਦਨ।6।  

ਨਾਭ ਆਧਾਰਾ—ਨਾਭ ਦਾ ਆਰਾ। ਅੰਕਤ—ਅੰਤ ਤਕ (ਕਨਬਣ ਵਾਲਾ)। ਖਾਈ—ਕਭੱਤਰ, ਾਥੀ। ਜਨ—

ਦਾ ਨੰੂ। ਭੁਕਕਤ—ਭਾਇਆ ਦ ਭਸ ਤੋਂ ਖ਼ਲਾੀ। ਦੁਆਰਾ—ਰਤਾ, ਦਰਵਾਜ਼ਾ।7।  

ਜਕ—ਜ ਕ। ਭੁਰਾਰ ਨਾਭੁ—ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ।8।  

ਅਰਥ:- ਕਜ ਭਨੱੁਖ ਨ  ਾਧੂ ਗੁਰ ੂਦੀ (ਦੱੀ) ਵਾ ਨਸੀਂ ਕੀਤੀ, ਕਜ ਨੰੂ ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਬਗਤੀ ਚੰਗੀ ਨਸੀਂ 

ਲੱਗੀ, ਜ (ਾਰੀ ਉਭਰ) ਰਭਾਤਭਾ ਦ ਨਾਭ ਤੋਂ ਵਾਂਕਜਆ ਕਰਸਾ, ਉ ਦਾ ਜੀਊਣਾ ਅਲ ਜੀਊਣ ਨਸੀਂ ਸ। 

(ਜ ਉਸ ਭਨੱੁਖ ਦੁਨੀਆਦਾਰੀ ਵਾਲੀ ਕਈ ਕਆਣ ਕਵਖਾ ਕਰਸਾ ਸ ਤਾਂ ਉ ਦੀ ਉਸ) ਕਆਣ 

ਕਪਟਕਾਰਜਗ ਸ।1। ਰਸਾਉ।  



(ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਕਭਰਨ ਤੋਂ ਕਫਨਾ) ਜਨਭ ਭਰਨ ਦਾ ਗੜ ਨਸੀਂ ਭੁੱਕਦਾ, ਰਭਾਤਭਾ ਨਾਲ ਕਭਲਾ ਨਸੀਂ 

ਸੁੰਦਾ, ਜਨਭ ਭਰਨ ਦਾ ਬਾਰਾ ਕਲਸ਼ ਫਕਣਆ ਰਕਸੰਦਾ ਸ ਤ ਭਾਇਆ ਦ ਭਸ ਕਵਚ ਪ ਰਕਸਣ ਦ ਕਾਰਨ 

(ਕਜੰਦ ਨੰੂ) ਕਨੱਤ ਸਭ (ਖਾਂਦਾ ਰਕਸੰਦਾ) ਸ।1।  

ਜਨਭ ਭਰਨ ਦਾ ਚੱਕਰ ਤਦੋਂ ਸੀ ਭੁੱਕਦਾ ਸ ਜਦੋਂ ੂਰਾ ਕਤਗੁਰੂ ਕਭਲਦਾ ਸ। ਗੁਰ ੂਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ-ਧਨ 

(ਰੂ) ਰਭਾਇਆ ਦੇਂਦਾ ਸ (ਕਜ ਦੀ ਫਰਕਕਤ ਨਾਲ) ਝੂਠੀ ਭਾਇਆ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ ਬਟਕਣਾ ਭੁੱਕ ਜਾਂਦੀ ਸ।2।  

ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਨ  ਕ ਭਨੱੁਖ ਾਧ ੰਗਕਤ ਕਵਚ ਕਟਕਕਆ ਰਕਸੰਦਾ ਸ, ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਸ਼ੁਕਰ ਸ਼ੁਕਰ ਕਰ ਕ ਉ 

ਦੀ ਕਕਤ-ਾਲਾਸ ਕਰਦਾ ਸ, ਤ ਇ ਤਰਹਾ ਂਜਗਤ ਦ ਭੂਲ ਰਫ ਕਵਆਕ ਫਅੰਤ, ਰਭਾਤਭਾ ਨੰੂ ਲੱਬ 

ਲੈਂਦਾ ਸ।3।  

(ਕਜਵੇਂ ਕਕ) ਭਦਾਰੀ ਨ  (ਕਈ) ਤਭਾਸ਼ਾ ਰਚਾਇਆ ਸੁੰਦਾ ਸ (ਤ ਲਕ ਉ ਤਭਾਸ਼ ਨੰੂ ਵਖ ਵਖ ਕ ਖ਼ੁਸ਼ ਸੁੰਦ 

ਸਨ, ਘੜੀਆਂ ਲਾਂ ਕਛੋਂ ਉਸ ਤਭਾਸ਼ਾ ਖ਼ਤਭ ਸ ਜਾਂਦਾ ਸ, ਇ ਤਰਹਾ ਂਇਸ) ੰਾਰ (ਇਕ) ਖਡ (ਸੀ) ਸ। 

ਘੜੀ ਲ ਇਸ ਖਡ ਵਖੀਦੀ ਸ। ਇ ਦ ਉਜੜਕਦਆ ਂਕਚਰ ਨਸੀਂ ਲੱਗਦਾ।4।  

(ਭੈਂ ਵੱਡਾ, ਭੈਂ ਵੱਡਾ ਫਣ ਜਾਵਾਂ—ਇ) ਸਉਭ ਦੀ ਚਉੜ ਦੀ (ਜਗਤ) ਝੂਠ ਤ ਅਸੰਕਾਰ (ਦੀਆ ਂਨਰਦਾ)ਂ 

ਨਾਲ ਖਡ ਕਰਸਾ ਸ, (ਇ ਖਡ ਕਵਚ ਲੱਗ ਕ) ਾਰਾ ੰਾਰ (ਭਨੱੁਖਾ ਜੀਵਨ ਦੀ ਫਾਜ਼ੀ) ਸਾਰ ਕਰਸਾ ਸ। ਕਰ 

ਉਸ ਭਨੱੁਖ ਕਜੱਤਦਾ ਸ ਜ ਗੁਰੂ ਦ ਸ਼ਫਦ ਨੰੂ ਆਣ  ਕਵਚਾਰ-ਭੰਡਲ ਕਵਚ ਕਟਕਾਂਦਾ ਸ।5।  

ਕਜਵੇਂ ਕਕ ਅੰਨਹ  ਭਨੱੁਖ ਦ ਸੱਥ ਕਵਚ ਡੰਗਰੀ ਸੁੰਦੀ ਸ, (ਕਜ ਨਾਲ ਟਸ ਟਸ ਕ ਉਸ ਰਾਸ-ਖਕਸੜਾ ਲੱਬਦਾ ਸ, 

ਇ ਤਰਹਾ)ਂ ਅਾਂ ਜੀਵਾ ਂ ਾ ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ (ਸੀ ਸ ਜ ਾਨੰੂ ਸੀ ਜੀਵਨ ਰਾਸ ਕਵਖਾਂਦਾ ਸ)। 

ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ (ਇਕ ਐਾ) ਸਾਰਾ ਸ (ਜ) ਰਾਤ ਕਦਨ  (ਸਰ ਵਲ  ਾਡੀ ਸਾਇਤਾ ਕਰਦਾ ਸ)।6।  

ਸ ਰਬੂ! ਕਜ ਸਾਲਤ ਕਵਚ ਤੰੂ ਭਨੰੂ ਰੱਖੇਂ, ਭੈਂ ਉ ਸਾਲਤ ਕਵਚ ਸੀ ਰਕਸ ਕਦਾ ਸਾਂ। (ਤਰੀ ਭਸਰ ਨਾਲ ਸੀ) ਸ 

ਸਰੀ! (ਾਨੰੂ ਜੀਵਾ ਂਨੰੂ) ਤਰ ਨਾਭ ਦਾ ਆਰਾ ਕਭਲ ਕਦਾ ਸ। ਕਜਨਹਾ ਂਨ  ਅੰਤ ਵਲ  ਤਕ ਨਾਲ ਕਨਬਣ ਵਾਲਾ 

ਇਸ ਾਥੀ ਲੱਬ ਕਲਆ, ਉਸਨਾਂ ਨੰੂ ਭਾਇਆ ਦ ਭਸ ਤੋਂ ਖ਼ਲਾੀ ਸਾਲ ਕਰਨ ਦਾ ਰਾਸ ਕਭਲ ਜਾਂਦਾ ਸ।7।  

ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਜ ਕ ਜਨਭ ਭਰਨ ਦ ਗੜ ਦਾ ਕਲਸ਼ ਕਭਟਾਇਆ ਜਾ ਕਦਾ ਸ। ਸ ਨਾਨਕ! ਕਜਨਹਾਂ ਨੰੂ 

(ਗੁਰ ੂਦੀ ਕਕਰਾ ਨਾਲ ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ) ਨਾਭ ਨਸੀਂ ਬੱੁਲਦਾ, ਉਸਨਾਂ ਨੰੂ ੂਰਾ ਗੁਰੂ ੰਾਰ-ਭੰੁਦਰ ਤੋਂ ਾਰ 

ਲੰਘਾ ਲੈਂਦਾ ਸ।8। 22।  

 


