
ਭਾਰੂ ਭਹਲਾ ੩ ॥ ਗੁਰਭੁਖਿ ਨਾਦ ਫ੃ਦ ਫੀਚਾਰੁ ॥ ਗੁਰਭੁਖਿ ਖਗਆਨੁ ਖਧਆਨੁ ਆ਩ਾਰੁ ॥ ਗੁਰਭੁਖਿ 
ਕਾਰ ਕਰ੃ ਩ਰਬ ਬਾਵ੄ ਗੁਰਭੁਖਿ ਩ੂਰਾ ਩ਾਇਦਾ ॥੧॥ ਗੁਰਭੁਖਿ ਭਨੂਆ ਉਲਖਿ ਩ਰਾਵ੄ ॥ ਗੁਰਭੁਖਿ 
ਫਾਣੀ ਨਾਦ ੁਵਜਾਵ੄ ॥ ਗੁਰਭੁਖਿ ਸਖਚ ਰਤ੃ ਫ੄ਰਾਗੀ ਖਨਜ ਘਖਰ ਵਾਸਾ ਩ਾਇਦਾ ॥੨॥ ਗੁਰ ਕੀ ਸਾਿੀ 
ਅੰਖਭਰਤ ਬਾਿੀ ॥ ਸਚ੄ ਸਫਦ੃ ਸਚੁ ਸੁਬਾਿੀ ॥ ਸਦਾ ਸਖਚ ਰੰਖਗ ਰਾਤਾ ਭਨੁ ਭ੃ਰਾ ਸਚ੃ ਸਖਚ 
ਸਭਾਇਦਾ ॥੩॥ ਗੁਰਭੁਖਿ ਭਨੁ ਖਨਰਭਲੁ ਸਤ ਸਖਰ ਨਾਵ੄ ॥ ਭ੄ਲੁ ਨ ਲਾਗ੄ ਸਖਚ ਸਭਾਵ੄ ॥ ਸਚ੅ 
ਸਚੁ ਕਭਾਵ੄ ਸਦ ਹੀ ਸਚੀ ਬਗਖਤ ਖਦਰੜਾਇਦਾ ॥੪॥ {਩ੰਨਾ 1058} 

਩ਦਅਯਥ:- ਫੀਚਾਯ—ੁਫਾਣੀ ਦੀ ਵਿਚਾਯ, ਹਵਯ-ਨਾਭ ਨੂੂੰ ਭਨ ਵਿਚ ਿਸਾਣਾ। ਨਾਦ—ਜ੅ਗੀਆਂ ਦਾ ਵਸੂੰਙੀ 

ਆਵਦਕ ਿਜਾਣਾ। ਩ਰਬ ਬਾਿ੄—਩ਰਬੂ ਨੂੂੰ ਚੂੰਗੀ ਰੱਗਦੀ ਹ੄।1।  

ਉਰਵਿ—(ਭਾਇਆ ਿਰੋਂ) ਭ੅ੜ ਕ੃। ਩ਯਾਿ੄—ਯ੅ਕਦਾ ਹ੄। ਫਾਣੀ—ਗੁਯ ੂਦੀ ਫਾਣੀ। ਿਜਾਿ੄—ਿਜਾਂਦਾ ਹ੄। 

ਸਵਚ—ਸਦਾ-ਵਥਯ ਹਵਯ-ਨਾਭ ਵਿਚ। ਯਤ੃—ਯੱਤ੃, ਭਸਤ। ਫ੄ਯਾਗੀ—ਵਨਯਰ੃਩। ਵਨਜ ਘਵਯ—ਆ਩ਣ੃  ਘਯ 

ਵਿਚ, ਸਵ੄-ਸਯੂ਩ ਵਿਚ, ਩ਰਬੂ-ਚਯਨਾਂ ਵਿਚ।2।  

ਸਾਖੀ—ਵਸੱਵਖਆ। ਅੂੰਵਭਰਤ—ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਦ੃ਣ ਿਾਰੀ। ਬਾਖੀ—ਉਚਾਯਦਾ ਹ੄। ਸਚ੄ ਸਫਦ੃—ਸਦਾ-ਵਥਯ 

਩ਰਬੂ ਦੀ ਵਸ੝ਵਤ-ਸਾਰਾਹ ਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਯਾਹੀਂ। ਸਚੁ—ਸਦਾ-ਵਥਯ ਹਵਯ-ਨਾਭ। ਸੁਬਾਖੀ—਩ਰ੃ਭ ਨਾਰ ਉਚਾਯਦਾ 

ਹ੄। ਸਵਚ ਯੂੰਵਗ—ਸਦਾ-ਵਥਯ ਩ਰ੃ਭ-ਯੂੰਗ ਵਿਚ। ਭਨੁ ਭ੃ਯਾ—‘ਭ੃ਯਾ ਭ੃ਯਾ’ ਕੂਕਣ ਿਾਰਾ ਭਨ, ਭਭਤਾ ਵਿਚ 

ਪਵਸਆ ਭਨ। ਸਚ੃ ਸਵਚ—ਸਦਾ-ਵਥਯ ਩ਰਬੂ ਵਿਚ ਹੀ।3।  

ਸਤ ਸਵਯ—ਸੂੰਤ੅ਖ-ਸਯ੅ਿਯ ਵਿਚ। ਨਾਿ੄—ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਯਦਾ ਹ੄। ਸਵਚ—ਸਦਾ-ਵਥਯ ਩ਰਬੂ ਵਿਚ। ਸਚ੅ ਸਚੁ 

ਕਭਾਿ੄—ਸਦਾ-ਵਥਯ ਹਵਯ-ਨਾਭ ਵਸਭਯਨ ਦੀ ਕਭਾਈ ਕਯਦਾ ਹ੄। ਸਦ—ਸਦਾ। ਵਦਰੜਾਇਦਾ—ਵਹਯਦ੃ ਵਿਚ 

਩ੱਕੀ ਕਯ ਰੈਂਦਾ ਹ੄।4।  

ਅਯਥ:- (ਜ੅ਗੀ ਨਾਦ ਿਜਾਂਦ੃ ਹਨ, ਩ੂੰਵਿਤ ਿ੃ਦ ਩ੜਹਦ੃ ਹਨ, ਩ਯ) ਹਵਯ-ਨਾਭ ਨੂੂੰ ਭਨ ਵਿਚ ਿਸਾਣਾ ਹੀ ਗੁਯਭੁਖ 

(ਗੁਯ ੂਦ੃ ਸਨਭੁਖ ਯਵਹਣ ਿਾਰ੃  ਭਨੱੁਖ) ਿਾਸਤ੃ ਨਾਦ (ਦਾ ਿਜਾਣਾ ਅਤ੃) ਿ੃ਦ (ਦਾ ਩ਾਠ) ਹ੄। ਫ੃ਅੂੰਤ ਩ਰਬੂ ਦਾ 

ਵਸਭਯਨ ਹੀ ਗੁਯਭੁਖ ਰਈ ਵਗਆਨ (-ਚਯਚਾ) ਅਤ੃ ਸਭਾਧੀ ਹ੄। ਹ੃ ਬਾਈ! ਗੁਯ ੂਦ੃ ਸਨਭੁਖ ਯਵਹਣ ਿਾਰਾ ਭਨੱੁਖ 

(ਉਹ) ਕਾਯ ਕਯਦਾ ਹ੄ ਜ੅ ਩ਰਬੂ ਨੂੂੰ ਚੂੰਗੀ ਰੱਗਦੀ ਹ੄ (ਗੁਯਭੁਖ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਯਜ਼ਾ ਵਿਚ ਤੁਯਦਾ ਹ੄)। (ਇਸ 

ਤਯਹਾ)ਂ ਗੁਯ ੂਦ੃ ਸਨਭੁਖ ਯਵਹਣ ਿਾਰਾ ਭਨੱੁਖ ਩ੂਯਨ ਩ਰਬੂ ਦਾ ਵਭਰਾ਩ ਹਾਸਰ ਕਯ ਰੈਂਦਾ ਹ੄।1।  

ਹ੃ ਬਾਈ! ਗੁਯ ੂਦੀ ਸਯਨ ਯਵਹਣ ਿਾਰਾ ਭਨੱੁਖ (ਆ਩ਣ੃) ਭਨ ਨੂੂੰ (ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਹ ਿੱਰੋਂ) ਯ੅ਕ ਯੱਖਦਾ ਹ੄ ਉਹ 

ਗੁਯਫਾਣੀ ਨੂੂੰ ਵਹਯਦ੃ ਵਿਚ ਿਸਾਂਦਾ ਹ੄ (ਭਾਨ੅ , ਜ੅ਗੀ ਿਾਂਗ) ਨਾਦ ਿਜਾ ਵਯਹਾ ਹ੄। ਗੁਯ ੂਦ੃ ਸਨਭੁਖ ਯਵਹਣ ਿਾਰ੃  

ਭਨੱੁਖ ਸਦਾ-ਵਥਯ ਹਵਯ-ਨਾਭ ਵਿਚ ਯੂੰਗ੃ ਯਵਹੂੰਦ੃ ਹਨ, (ਇਸ ਤਯਹਾ)ਂ ਭਾਇਆ ਿਰੋਂ  ਵਨਯਰ੃਩ ਯਵਹ ਕ੃ ਩ਰਬੂ-ਚਯਨਾਂ 

ਵਿਚ ਵਿਕ੃ ਯਵਹੂੰਦ੃ ਹਨ।2।  

ਹ੃ ਬਾਈ! ਵਜਹੜਾ ਭਨੱੁਖ ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਦ੃ਣ ਿਾਰੀ ਗੁਯਫਾਣੀ ਉਚਾਯਦਾ ਯਵਹੂੰਦਾ ਹ੄, ਸਦਾ-ਵਥਯ ਩ਰਬੂ ਦੀ 

ਵਸ੝ਵਤ-ਸਾਰਾਹ ਿਾਰੀ ਫਾਣੀ ਦੀ ਯਾਹੀਂ ਸਦਾ-ਵਥਯ ਹਵਯ-ਨਾਭ ਵਸਭਯਦਾ ਯਵਹੂੰਦਾ ਹ੄, ਉਸ ਦਾ ਭਭਤਾ ਵਿਚ 

ਪਸਣ ਿਾਰਾ ਭਨ ਸਦਾ ਹਵਯ-ਨਾਭ ਦ੃ ਩ਰ੃ਭ-ਯੂੰਗ ਵਿਚ ਯੂੰਵਗਆ ਯਵਹੂੰਦਾ ਹ੄, ਉਹ ਸਦਾ ਕਾਇਭ ਯਵਹਣ ਿਾਰ੃  

਩ਯਭਾਤਭਾ ਵਿਚ ਹੀ ਰੀਨ ਯਵਹੂੰਦਾ ਹ੄।3।  

ਹ੃ ਬਾਈ! ਵਜਹੜਾ ਭਨੱੁਖ ਗੁਯ ੂਦੀ ਸਯਨ ਩ੈਂਦਾ ਹ੄, ਉਸ ਦਾ ਭਨ ਩ਵਿੱਤਯ ਹ੅ ਜਾਂਦਾ ਹ੄, ਉਹ ਸੂੰਤ੅ਖ ਦ੃ ਸਯ੅ਿਯ 

(ਹਵਯ-ਨਾਭ) ਵਿਚ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਯਦਾ ਹ੄; ਉਸ ਨੂੂੰ (ਵਿਕਾਯਾਂ ਦੀ) ਭ੄ਰ ਨਹੀਂ ਚੂੰਫੜਦੀ, ਉਹ ਸਦਾ-ਵਥਯ ਯਵਹਣ 



ਿਾਰ੃  ਩ਯਭਾਤਭਾ ਵਿਚ ਸਭਾਇਆ ਯਵਹੂੰਦਾ ਹ੄। ਉਹ ਭਨੱੁਖ ਹਯ ਿ੃ਰ੃  ਸਦਾ-ਵਥਯ ਹਵਯ-ਨਾਭ ਵਸਭਯਨ ਦੀ ਹੀ 

ਕਭਾਈ ਕਯਦਾ ਹ੄, ਉਹ ਭਨੱੁਖ ਸਦਾ ਨਾਰ ਵਨਬਣ ਿਾਰੀ ਬਗਤੀ (ਆ਩ਣ੃  ਵਹਯਦ੃ ਵਿਚ) ਩ੱਕ੃ ਤ੆ਯ ਤ੃ ਵਿਕਾਈ 

ਯੱਖਦਾ ਹ੄।5।  

ਗੁਰਭੁਖਿ ਸਚੁ ਫ੄ਣੀ ਗੁਰਭੁਖਿ ਸਚੁ ਨ੄ਣੀ ॥ ਗੁਰਭੁਖਿ ਸਚੁ ਕਭਾਵ੄ ਕਰਣੀ ॥ ਸਦ ਹੀ ਸਚੁ ਕਹ੄ 
ਖਦਨੁ ਰਾਤੀ ਅਵਰਾ ਸਚੁ ਕਹਾਇਦਾ ॥ ੫॥ ਗੁਰਭੁਖਿ ਸਚੀ ਊਤਭ ਫਾਣੀ ॥ ਗੁਰਭੁਖਿ ਸਚ੅ ਸਚੁ 
ਵਿਾਣੀ ॥ ਗੁਰਭੁਖਿ ਸਦ ਸ੃ਵਖਹ ਸਚ੅ ਸਚਾ  ਗੁਰਭੁਖਿ ਸਫਦੁ ਸੁਣਾਇਦਾ ॥ ੬॥ ਗੁਰਭੁਖਿ ਹ੅ਵ੄ ਸੁ 
ਸ੅ਝੀ ਩ਾ਋ ॥ ਹਉਭ੄ ਭਾਇਆ ਬਰਭੁ ਗਵਾ਋ ॥ ਗੁਰ ਕੀ ਩ਉੜੀ ਊਤਭ ਊਚੀ ਦਖਰ ਸਚ੄ ਹਖਰ ਗੁਣ 
ਗਾਇਦਾ ॥੭॥ ਗੁਰਭੁਖਿ ਸਚੁ ਸੰਜਭੁ ਕਰਣੀ ਸਾਰੁ ॥ ਗੁਰਭੁਖਿ ਩ਾ਋ ਭ੅ਿ ਦੁਆਰੁ ॥ ਬਾਇ ਬਗਖਤ 
ਸਦਾ ਰੰਖਗ ਰਾਤਾ ਆ਩ੁ ਗਵਾਇ ਸਭਾਇਦਾ ॥੮॥ {਩ੰਨਾ 1058-1059} 

਩ਦਅਯਥ:- ਸਚੁ—ਸਦਾ-ਵਥਯ ਹਵਯ-ਨਾਭ। ਫ੄ਣੀ—ਫਚਨਾਂ ਵਿਚ। ਸਚੁ—ਸਦਾ-ਵਥਯ ਩ਰਬੂ। ਨ੄ਣੀ—ਨ੄ਣੀਂ, 

ਅੱਖਾਂ ਵਿਚ। ਕਯਣੀ—ਕਯਨ-ਜ੅ਗ ਕੂੰਭ {krxIX}। ਸਚੁ ਕਭਾਿ੄—ਸਦਾ-ਵਥਯ ਹਵਯ-ਨਾਭ ਵਸਭਯਨ ਦੀ ਕਭਾਈ 

ਕਯਦਾ ਹ੄। ਸਦ—ਸਦਾ। ਕਹ੄—ਉਚਾਯਦਾ ਹ੄।5।  

ਸਚੀ ਫਾਣੀ—ਸਦਾ-ਵਥਯ ਩ਰਬੂ ਦੀ ਵਸ੝ਵਤ-ਸਾਰਾਹ ਿਾਰੀ ਫਾਣੀ। ਸਚ੅ ਸਚੁ—ਸਦਾ-ਵਥਯ ਨਾਭ ਹੀ ਨਾਭ। 

ਸਦ—ਸਦਾ। ਸ੃ਿਵਹ—ਵਸਭਯਦ੃ ਹਨ। ਸਫਦੁ—ਵਸ੝ਵਤ-ਸਾਰਾਹ ਦੀ ਫਾਣੀ।6।  

ਸੁ—ਉਹ {ਇਕ-ਿਚਨ}। ਭਾਇਆ ਬਯਭੁ—ਭਾਇਆ ਿਾਰੀ ਬਿਕਣਾ। ਦਵਯ ਸਚ੄—ਸਦਾ-ਵਥਯ ਦ੃ ਦਯ ਤ੃, 

ਸਦਾ-ਵਥਯ ਩ਰਬੂ ਦੀ ਹਜ਼ੂਯੀ ਵਿਚ। ਗੁਯ ਕੀ ਩ਉੜੀ—ਗੁਯ ੂਦੀ ਦੱਸੀ ਹ੅ਈ ਩੆ੜੀ (ਵਜਸ ਦੀ ਯਾਹੀਂ ਩ਰਬੂ-ਚਯਨਾ ਂ

ਵਿਚ ਩ਹੁੂੰਚ ਸਕੀਦਾ ਹ੄)।7।  

ਸਚੁ—ਸਦਾ-ਵਥਯ ਹਵਯ-ਨਾਭ ਦਾ ਵਸਭਯਨ। ਸਾਯ—ਸਰ੃ਸ਼ਿ। ਸੂੰਜਭ—ੁ(ਵਿਕਾਯਾਂ ਤੋਂ ਫਚਣ ਰਈ) ਩ਯਹ੃ਜ਼। ਸਾਯ ੁ

ਸੂੰਜਭ—ੁਿਧੀਆ ਸੂੰਜਭ। ਕਯਣੀ—ਕਯਨ-ਜ੅ਗ ਕੂੰਭ। ਭ੅ਖ ਦੁਆਯ—ੁ(ਵਿਕਾਯਾਂ ਤੋਂ) ਖ਼ਰਾਸੀ ਩ਾਣ ਦਾ 

ਦਯਿਾਜ਼ਾ। ਬਾਇ—਩ਰ੃ਭ ਵਿਚ। ਯੂੰਵਗ—ਯੂੰਗ ਵਿਚ। ਆ਩ੁ—ਆ਩ਾ-ਬਾਿ।8।  

ਅਯਥ:- ਹ੃ ਬਾਈ! ਵਜਹੜਾ ਭਨੱੁਖ ਗੁਯ ੂਦੀ ਸਯਨ ਩ੈਂਦਾ ਹ੄, ਉਸ ਦ੃ ਫਚਨਾ ਂਵਿਚ ਩ਰਬੂ ਿੱਸਦਾ ਹ੄, ਉਸ ਦੀਆ ਂ

ਅੱਖਾਂ ਵਿਚ ਩ਰਬੂ ਿੱਸਦਾ ਹ੄ (ਉਹ ਹਯ ਿ੃ਰ੃  ਨਾਭ ਵਸਭਯਦਾ ਹ੄, ਹਯ ਩ਾਸ੃ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਨੂੂੰ ਹੀ ਿ੃ਖਦਾ ਹ੄), ਉਹ 

ਸਦਾ-ਵਥਯ ਩ਰਬੂ ਦ੃ ਨਾਭ ਵਸਭਯਨ ਦੀ ਕਭਾਈ ਕਯਦਾ ਹ੄, ਇਹੀ ਉਸ ਿਾਸਤ੃ ਕਯਨ-ਜ੅ਗ ਕੂੰਭ ਹ੄। ਗੁਯ ੂਦ੃ 

ਸਨਭੁਖ ਯਵਹਣ ਿਾਰਾ ਭਨੱੁਖ ਵਦਨ ਯਾਤ ਸਦਾ ਹੀ ਵਸਭਯਨ ਕਯਦਾ ਹ੄, ਤ੃, ਹ੅ਯਨਾਂ ਨੂੂੰ ਵਸਭਯਨ ਕਯਨ ਰਈ 

਩ਰ੃ਯਦਾ ਹ੄।5।  

ਹ੃ ਬਾਈ! ਸਦਾ-ਵਥਯ ਩ਰਬੂ ਦੀ ਵਸ੝ਵਤ-ਸਾਰਾਹ ਿਾਰੀ ਉੱਤਭ ਫਾਣੀ ਹੀ ਗੁਯਭੁਖ (ਸਦਾ ਉਚਾਯਦਾ ਹ੄), ਉਹ 

ਹਯ ਿ੃ਰ੃  ਸਦਾ-ਵਥਯ ਩ਰਬੂ ਦਾ ਨਾਭ ਹੀ ਉਚਾਯਦਾ ਹ੄। ਹ੃ ਬਾਈ! ਗੁਯ ੂਦ੃ ਸਨਭੁਖ ਯਵਹਣ ਿਾਰ੃  ਫੂੰਦ੃ ਸਦਾ ਹੀ 

ਸਦਾ-ਵਥਯ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਸ੃ਿਾ-ਬਗਤੀ ਕਯਦ੃ ਹਨ। ਹ੃ ਬਾਈ! ਵਜਹੜਾ ਭਨੱੁਖ ਗੁਯ ੂਦ੃ ਸਨਭੁਖ ਯਵਹੂੰਦਾ ਹ੄, ਉਹ 

(ਹ੅ਯਨਾਂ ਨੂੂੰ ਬੀ) ਫਾਣੀ ਹੀ ਸੁਣਾਂਦਾ ਹ੄।6।  

ਹ੃ ਬਾਈ! ਵਜਹੜਾ ਭਨੱੁਖ ਗੁਯ ੂਦੀ ਸਯਨ ਩ੈਂਦਾ ਹ੄, ਉਹ ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਦੀ ਸੂਝ ਩ਰਾ਩ਤ ਕਯ ਰੈਂਦਾ ਹ੄, ਉਹ 

ਆ਩ਣ੃  ਅੂੰਦਯੋਂ ਹਉਭ੄ ਅਤ੃ ਭਾਇਆ ਿਾਰੀ ਬਿਕਣਾ ਦੂਯ ਕਯ ਰੈਂਦਾ ਹ੄। ਉਹ ਭਨੱੁਖ ਩ਰਬੂ-ਚਯਨਾਂ ਵਿਚ ਸੁਯਵਤ 

ਜ੅ੜ ਕ੃ ਩ਰਬੂ ਦ੃ ਗੁਣ ਗਾਂਦਾ ਯਵਹੂੰਦਾ ਹ੄। ਇਹੀ ਹ੄ ਗੁਯ ੂਦੀ (ਦੱਸੀ ਹ੅ਈ) ਉੱਚੀ ਤ੃ ਉੱਤਭ ਩੆ੜੀ (ਵਜਸ ਦੀ ਯਾਹੀਂ 

ਭਨੱੁਖ ਉੱਚ੃ ਆਤਭਕ ਭੂੰਿਰਾਂ ਵਿਚ ਚੜਹ  ਕ੃ ਩ਰਬੂ ਨੂੂੰ ਜਾ ਵਭਰਦਾ ਹ੄)।7।  



ਹ੃ ਬਾਈ! ਵਜਹੜਾ ਭਨੱੁਖ ਗੁਯ ੂਦ੃ ਸਨਭੁਖ ਯਵਹੂੰਦਾ ਹ੄, ਉਹ ਸਦਾ-ਵਥਯ ਹਵਯ-ਨਾਭ ਵਸਭਯਦਾ ਹ੄—ਇਹੀ ਹ੄ ਉਸ 

ਦਾ ਕਯਨ-ਜ੅ਗ ਕੂੰਭ, ਇਹੀ ਹ੄ ਉਸ ਦ੃ ਿਾਸਤ੃ (ਵਿਕਾਯਾਂ ਤੋਂ ਫਚਣ ਰਈ) ਿਧੀਆ ਜੀਿਨ-ਜੁਗਵਤ। ਹ੃ ਬਾਈ! 

ਗੁਯ ੂਦ੃ ਸਨਭੁਖ ਯਵਹਣ ਿਾਰਾ ਭਨੱੁਖ (ਵਿਕਾਯਾਂ ਤੋਂ) ਖ਼ਰਾਸੀ ਩ਾਣ ਿਾਰਾ (ਇਹ) ਦਯਿਾਜ਼ਾ ਰੱਬ ਰੈਂਦਾ ਹ੄। ਗੁਯ ੂ

ਦੀ ਸਯਨ ਯਵਹਣ ਿਾਰਾ ਭਨੱੁਖ ਩ਰਬੂ ਦ੃ ਩ਰ੃ਭ ਵਿਚ ਩ਰਬੂ ਦੀ ਬਗਤੀ ਵਿਚ ਩ਰਬੂ ਦ੃ ਨਾਭ-ਯੂੰਗ ਵਿਚ ਸਦਾ ਯੂੰਵਗਆ 

ਯਵਹੂੰਦਾ ਹ੄, ਉਹ (ਆ਩ਣ੃  ਅੂੰਦਯੋਂ) ਆ਩ਾ-ਬਾਿ ਦੂਯ ਕਯ ਕ੃ ਩ਰਬੂ ਵਿਚ ਸਭਾਇਆ ਯਵਹੂੰਦਾ ਹ੄।8।  

ਗੁਰਭੁਖਿ ਹ੅ਵ੄ ਭਨੁ ਿ੅ਖਜ ਸੁਣਾ਋ ॥ ਸਚ੄ ਨਾਖਭ ਸਦਾ ਖਲਵ ਲਾ਋ ॥ ਜ੅ ਖਤਸੁ ਬਾਵ੄ ਸ੅ਈ ਕਰਸੀ ਜ੅ 
ਸਚ੃ ਭਖਨ ਬਾਇਦਾ ॥੯॥ ਜਾ ਖਤਸੁ ਬਾਵ੄ ਸਖਤਗੁਰੂ ਖਭਲਾ਋ ॥ ਜਾ ਖਤਸੁ ਬਾਵ੄ ਤਾ ਭੰਖਨ ਵਸਾ਋ ॥ 
ਆ਩ਣ੄ ਬਾਣ੄ ਸਦਾ ਰੰਖਗ ਰਾਤਾ ਬਾਣ੄ ਭੰਖਨ ਵਸਾਇਦਾ ॥ ੧੦॥ ਭਨਹਖਿ ਕਰਭ ਕਰ੃ ਸ੅ ਛੀ ਜ੄ ॥ 
ਫਹੁਤ੃ ਬ੃ਿ ਕਰ੃ ਨਹੀ ਬੀਜ੄ ॥ ਖਫਖਿਆ ਰਾਤ੃ ਦੁਿੁ ਕਭਾਵਖਹ ਦੁਿ੃ ਦੁਖਿ ਸਭਾਇਦਾ ॥ ੧੧॥ 

ਗੁਰਭੁਖਿ ਹ੅ਵ੄ ਸੁ ਸੁਿੁ ਕਭਾ਋ ॥ ਭਰਣ ਜੀਵਣ ਕੀ ਸ੅ਝੀ ਩ਾ਋ ॥ ਭਰਣੁ ਜੀਵਣੁ ਜ੅ ਸਭ ਕਖਰ ਜਾਣ੄ 
ਸ੅ ਭ੃ਰ੃ ਩ਰਬ ਬਾਇਦਾ ॥੧੨॥ {਩ੰਨਾ 1059} 

਩ਦਅਯਥ:- ਖ੅ਵਜ—ਖ੅ਜ ਕ੃। ਸਚ੄ ਨਾਵਭ—ਸਦਾ-ਵਥਯ ਹਵਯ-ਨਾਭ ਵਿਚ। ਵਰਿ—ਰਗਨ। ਵਤਸ—ੁਉਸ 

਩ਯਭਾਤਭਾ ਨੂੂੰ। ਬਾਿ੄—ਚੂੰਗਾ ਰੱਗਦਾ ਹ੄। ਕਯਸੀ—ਕਯ੃ਗਾ, ਕਯਦਾ ਹ੄। ਸਚ੃ ਭਵਨ—ਸਦਾ-ਵਥਯ ਩ਰਬੂ ਦ੃ ਭਨ 

ਵਿਚ।9।  

ਜਾ—ਜਾਂ, ਜਦੋਂ। ਭੂੰਵਨ—ਭਵਨ, ਭਨ ਵਿਚ। ਆ਩ਣ੄  ਬਾਣ੄—ਆ਩ਣੀ ਯਜ਼ਾ ਵਿਚ। ਯੂੰਵਗ—਩ਰ੃ਭ-ਯੂੰਗ ਵਿਚ। 

ਯਾਤਾ—ਯੂੰਵਗਆ ਹ੅ਇਆ।10।  

ਭਨ ਹਵਠ—ਭਨ ਦ੃ ਹਠ ਨਾਰ। ਛੀਜ੄—ਵਛੱਜਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹ੄, (ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਿੱਰੋਂ) ਕਭਜ਼੅ਯ ਹੁੂੰਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹ੄। 

ਬ੃ਖ—ਧਾਯਵਭਕ ਩ਵਹਯਾਿ੃। ਵਫਵਖਆ—ਭਾਇਆ। ਦੁਖ੃ ਦੁਵਖ—ਵਨਯ੃ ਦੁੱਖ ਵਿਚ ਹੀ।11।  

ਸੁਖੁ—ਆਤਭਕ ਆਨੂੰਦ। ਕਭਾਏ—ਖੱਿਦਾ ਹ੄। ਸਭ—ਫਯਾਫਯ।12।  

ਅਯਥ:- ਹ੃ ਬਾਈ! ਵਜਹੜਾ ਭਨੱੁਖ ਗੁਯ ੂਦੀ ਸਯਨ ਩ੈਂਦਾ ਹ੄, ਉਹ ਸਦਾ-ਵਥਯ ਹਵਯ-ਨਾਭ ਵਿਚ ਸਦਾ ਆ਩ਣੀ 

ਸੁਯਵਤ ਜ੅ੜੀ ਯੱਖਦਾ ਹ੄। ਉਹ ਭਨੱੁਖ (ਆ਩ਣ੃) ਭਨ ਨੂੂੰ ਖ੅ਜ ਕ੃ (ਇਹ ਵਨਸ਼ਚਾ ਫਣਾਂਦਾ ਹ੄, ਤ੃ ਹ੅ਯਨਾਂ ਨੂੂੰ ਬੀ 

ਇਹ) ਸੁਣਾਂਦਾ ਹ੄ ਵਕ ਜ੅ ਕੁਝ ਉਸ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਨੂੂੰ ਚੂੰਗਾ ਰੱਗਦਾ ਹ੄, ਉਹੀ ਕੁਝ ਉਹ ਕਯਦਾ ਹ੄, (ਜਗਤ ਵਿਚ 

ਉਹੀ ਕੁਝ ਉਹ ਹ੄) ਜ੅ ਉਸ ਸਦਾ ਕਾਇਭ ਯਵਹਣ ਿਾਰ੃  ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਭਨ ਵਿਚ ਬਾ ਜਾਂਦਾ ਹ੄।9।  

ਹ੃ ਬਾਈ! (ਗੁਯਭੁਵਖ ਭਨੱੁਖ ਹ੅ਯਨਾਂ ਨੂੂੰ ਬੀ ਇਹੀ ਸੁਣਾਂਦਾ ਹ੄ ਵਕ) ਜਦੋਂ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਯਜ਼ਾ ਹੁੂੰਦੀ ਹ੄ ਤਦੋਂ ਉਹ 

ਭਨੱੁਖ ਨੂੂੰ ਗੁਯ ੂਵਭਰਾਂਦਾ ਹ੄, ਤਦੋਂ ਉਸ ਦ੃ ਭਨ ਵਿਚ (ਆ਩ਣਾ ਨਾਭ) ਿਸਾਂਦਾ ਹ੄। ਵਜਸ ਭਨੱੁਖ ਨੂੂੰ ਩ਯਭਾਤਭਾ 

ਆ਩ਣੀ ਯਜ਼ਾ ਵਿਚ ਯੱਖਦਾ ਹ੄, ਉਹ ਭਨੱੁਖ ਸਦਾ ਉਸ ਩ਰ੃ਭ-ਯੂੰਗ ਵਿਚ ਯੂੰਵਗਆ ਯਵਹੂੰਦਾ ਹ੄। (ਹ੃ ਬਾਈ! ਗੁਯਭੁਖ 

ਇਹ ਮਕੀਨ ਫਣਾਂਦਾ ਹ੄ ਵਕ) ਩ਰਬੂ ਆ਩ਣੀ ਯਜ਼ਾ ਅਨੁਸਾਯ ਹੀ (ਆ਩ਣਾ ਨਾਭ) ਭਨੱੁਖ ਦ੃ ਭਨ ਵਿਚ ਿਸਾਂਦਾ 

ਹ੄।10।  

ਹ੃ ਬਾਈ! ਵਜਹੜਾ ਭਨੱੁਖ ਭਨ ਦ੃ ਹਠ ਨਾਰ (ਹੀ ਵਭਥ੃ ਹ੅ਏ ਧਾਯਵਭਕ) ਕਯਭ ਕਯਦਾ ਹ੄ ਉਹ (ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ 

ਿਰੋਂ) ਕਭਜ਼੅ਯ ਹੁੂੰਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹ੄ (ਅਵਜਹਾ ਭਨੱੁਖ) ਧਾਯਵਭਕ ਩ਵਹਯਾਿ੃ ਤਾਂ ਫਥ੃ਯ੃ ਕਯਦਾ ਹ੄, ਩ਯ (ਇਸ ਤਯਹਾ ਂਉਸ 

ਦਾ ਭਨ ਩ਰਬੂ ਦ੃ ਵ਩ਆਯ ਵਿਚ) ਵਬੱਜਦਾ ਨਹੀਂ ਹ੄।  

ਹ੃ ਬਾਈ! ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਹ ਵਿਚ ਭਸਤ ਭਨੱੁਖ (ਵਜਹੜ੃ ਬੀ ਕਯਭ ਕਯਨ, ਉਹ ਉਹਨਾਂ ਵਿਚੋਂ) ਦੁੱਖ (ਹੀ) ਖੱਿਦ੃ 

ਹਨ। (ਹ੃ ਬਾਈ! ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਹ ਦ੃ ਕਾਯਨ ਭਨੱੁਖ) ਹਯ ਿ੃ਰ੃  ਦੁੱਖ ਵਿਚ ਹੀ ਪਵਸਆ ਯਵਹੂੰਦਾ ਹ੄।11।  



ਹ੃ ਬਾਈ! ਵਜਹੜਾ ਭਨੱੁਖ ਗੁਯ ੂਦੀ ਸਯਨ ਩ੈਂਦਾ ਹ੄, ਉਹ (ਆ਩ਣ੃  ਉੱਦਭਾਂ ਦੀ ਯਾਹੀਂ) ਆਤਭਕ ਆਨੂੰਦ ਖੱਿਦਾ 

ਹ੄, ਉਹ ਭਨੱੁਖ ਇਹ ਸਭਝ ਰੈਂਦਾ ਹ੄ ਵਕ ਆਤਭਕ ਭ੆ਤ ਕੀਹ ਹ੄ ਤ੃ ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਕੀਹ ਹ੄। ਹ੃ ਬਾਈ! ਵਜਹੜਾ 

ਭਨੱੁਖ ਭ੆ਤ ਅਤ੃ ਜੀਿਨ ਨੂੂੰ (਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਯਜ਼ਾ ਵਿਚ ਿਯਤਦਾ ਿ੃ਖ ਕ੃) ਇਕ੅ ਵਜਹਾ ਸਭਝਦਾ ਹ੄ (ਨਾਹ 

ਜੀਿਨ ਦੀ ਰਾਰਸਾ, ਨਾਹ ਭ੆ਤ ਤੋਂ ਿਯ), ਉਹ ਭਨੱੁਖ ਭ੃ਯ੃ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਨੂੂੰ ਵ਩ਆਯਾ ਰੱਗਦਾ ਹ੄।12।  

ਗੁਰਭੁਖਿ ਭਰਖਹ ਸੁ ਹਖਹ ਩ਰਵਾਣੁ ॥ ਆਵਣ ਜਾਣਾ ਸਫਦੁ ਩ਛਾਣੁ ॥ ਭਰ੄ ਨ ਜੰਭ੄ ਨਾ ਦੁਿੁ ਩ਾ਋ 
ਭਨ ਹੀ ਭਨਖਹ ਸਭਾਇਦਾ ॥ ੧੩॥ ਸ੃ ਵਡਬਾਗੀ ਖਜਨੀ ਸਖਤਗੁਰੁ ਩ਾਇਆ ॥ ਹਉਭ੄ ਖਵਚਹੁ ਭ੅ਹੁ 
ਚੁਕਾਇਆ ॥ ਭਨੁ ਖਨਰਭਲੁ ਖਪਖਰ ਭ੄ਲੁ ਨ ਲਾਗ੄ ਦਖਰ ਸਚ੄ ਸ੅ਬਾ ਩ਾਇਦਾ ॥ ੧੪॥ ਆ਩੃ ਕਰ੃ 
ਕਰਾ਋ ਆ਩੃ ॥ ਆ਩੃ ਵ੃ਿ੄ ਥਾਖ਩ ਉਥਾ਩੃ ॥ ਗੁਰਭੁਖਿ ਸ੃ਵਾ ਭ੃ਰ੃ ਩ਰਬ ਬਾਵ੄ ਸਚੁ ਸੁ ਖਣ ਲ੃ਿ੄ 
਩ਾਇਦਾ ॥੧੫॥ ਗੁਰਭੁਖਿ ਸਚ੅ ਸਚੁ ਕਭਾਵ੄ ॥ ਗੁਰਭੁਖਿ ਖਨਰਭਲੁ ਭ੄ਲੁ ਨ ਲਾਵ੄ ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਖਭ 
ਰਤ੃ ਵੀਚਾਰੀ ਨਾਭ੃ ਨਾਖਭ ਸਭਾਇਦਾ ॥੧੬॥੧॥੧੫॥ {਩ੰਨਾ 1059} 

਩ਦਅਯਥ:- ਭਯਵਹ—ਭਯਦ੃ ਹਨ, ਆ਩ਾ-ਬਾਿ ਵਭਿਾਂਦ੃ ਹਨ। ਸੁਹਵਹ—ਸ੅ਬਦ੃ ਹਨ, ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਸ੅ਹਣਾ 

ਫਣਾ ਰੈਂਦ੃ ਹਨ। ਩ਯਿਾਣੁ—(਩ਰਬੂ ਦੀ ਹਜ਼ੂਯੀ ਵਿਚ) ਕਫੂਰ। ਆਿਣ ਜਾਣਾ—ਜੂੰਭਣਾ ਭਯਨਾ। ਸਫਦੁ—

(਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ) ਹੁਕਭ। ਩ਛਾਣੁ—ਸਭਝ। ਭਨ ਹੀ—ਭਵਨ ਹੀ, ਭਨ ਵਿਚ ਹੀ {ਵਿਆ ਵਿਸ਼੃ਸ਼ਣ ‘ਹੀ’ ਦ੃ 

ਕਾਯਨ ਰ੝ਜ਼ ‘ਭਵਨ’ ਦੀ ‘ਵ ’ ਉੱਿ ਗਈ ਹ੄}। ਭਨਵਹ—ਭਵਨ ਹੀ, ਭਨ ਵਿਚ ਹੀ।13।  

ਸ੃—ਉਹ {ਫਹੁ-ਿਚਨ}। ਚੁਕਾਇਆ—ਦੂਯ ਕਯ ਵਰਆ। ਦਵਯ ਸਚ੄—ਸਦਾ-ਵਥਯ ਩ਰਬੂ ਦ੃ ਦਯ ਤ੃।14।  

ਥਾਵ਩—਩੄ਦਾ ਕਯ ਕ੃। ਉਥਾ਩੃—ਨਾਸ ਕਯਦਾ ਹ੄। ਩ਰਬ ਬਾਿ੄—਩ਰਬੂ ਨੂੂੰ ਚੂੰਗੀ ਰੱਗਦੀ ਹ੄। ਸਚੁ—ਸਦਾ-ਵਥਯ 

ਹਵਯ-ਨਾਭ। ਸੁਵਣ—ਸੁਣ ਕ੃। ਰ੃ਖ੄—ਰ੃ਖ੃ ਵਿਚ। ਰ੃ਖ੄ ਩ਾਇਦਾ—਩ਯਿਾਨ ਕਯਦਾ ਹ੄।15।  

ਸਚ੅ ਸਚੁ—ਸੱਚ ਹੀ ਸੱਚ, ਸਦਾ ਹੀ ਹਵਯ-ਨਾਭ ਦਾ ਵਸਭਯਨ। ਨਾਵਭ—ਨਾਭ ਵਿਚ। ਿੀਚਾਯੀ—ਵਿਚਾਯਿਾਨ। 

ਨਾਭ੃ ਨਾਵਭ—ਸਦਾ ਹੀ ਹਵਯ-ਨਾਭ ਵਿਚ। 16।  

ਅਯਥ:- ਹ੃ ਬਾਈ! ਗੁਯ ੂਦ੃ ਸਨਭੁਖ ਹ੅ ਕ੃ ਵਜਹੜ੃ ਭਨੱੁਖ (ਆ਩ਣ੃  ਅੂੰਦਯੋਂ) ਆ਩ਾ-ਬਾਿ ਦੂਯ ਕਯਦ੃ ਹਨ, ਉਹ 

ਸ੅ਹਣ੃  ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਿਾਰ੃  ਫਣ ਜਾਂਦ੃ ਹਨ ਉਹ ਩ਰਬੂ ਦੀ ਹਜ਼ੂਯੀ ਵਿਚ ਕਫੂਰ ਹੁੂੰਦ੃ ਹਨ (ਉਹ ਜੂੰਭਣ ਭਯਨ ਨੂੂੰ 

਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਹੁਕਭ ਸਭਝਦ੃ ਹਨ)। ਹ੃ ਬਾਈ! ਤੂੂੰ ਬੀ ਜੂੰਭਣ ਭਯਨ ਨੂੂੰ ਩ਰਬੂ ਦਾ ਹੁਕਭ ਹੀ ਸਭਝ। (ਵਜਹੜਾ 

ਭਨੱੁਖ ਇਉਂ ਮਕੀਨ ਫਣਾਂਦਾ ਹ੄) ਉਹ ਜਨਭ ਭਯਨ ਦ੃ ਗ੃ੜ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਩ੈਂਦਾ, ਉਹ (ਇਹ) ਦੁੱਖ ਨਹੀਂ ਩ਾਂਦਾ, 

ਉਹ (ਫਾਹਯ ਬਿਕਣ ਦ੃ ਥਾ)ਂ ਸਦਾ ਹੀ ਅੂੰਤਯ ਆਤਭ੃ ਵਿਵਕਆ ਯਵਹੂੰਦਾ ਹ੄।13।  

ਹ੃ ਬਾਈ! ਉਹ ਭਨੱੁਖ ਬਾਗਾਂ ਿਾਰ੃  ਹਨ, ਵਜਨਹਾਂ ਨੂੂੰ ਗੁਯ ੂਵਭਰ ਵ਩ਆ। ਉਹ ਆ਩ਣ੃ ਅੂੰਦਯੋਂ ਹਉਭ੄ ਅਤ੃ ਭਾਇਆ 

ਦਾ ਭ੅ਹ ਦੂਯ ਕਯ ਰੈਂਦ੃ ਹਨ। ਹ੃ ਬਾਈ! ਵਜਸ ਭਨੱੁਖ ਦਾ ਭਨ ਩ਵਿੱਤਯ ਹ੅ ਜਾਂਦਾ ਹ੄, ਵਜਸ ਦ੃ ਭਨ ਨੂੂੰ ਭੁੜ ਵਿਕਾਯਾਂ 

ਦੀ ਭ੄ਰ ਨਹੀਂ ਰੱਗਦੀ, ਉਹ ਭਨੱੁਖ ਸਦਾ-ਵਥਯ ਩ਰਬੂ ਦ੃ ਦਯ ਤ੃ ਆਦਯ ਩ਾਂਦਾ ਹ੄।14।  

ਹ੃ ਬਾਈ! ਩ਰਬੂ ਆ਩ ਹੀ (ਸਬ ਕੁਝ) ਕਯਦਾ ਹ੄, ਆ਩ ਹੀ (ਜੀਿਾ ਂ਩ਾਸੋਂ) ਕਯਾਂਦਾ ਹ੄। ਆ਩ ਹੀ (ਸਬ ਦੀ) ਸੂੰਬਾਰ 

ਕਯਦਾ ਹ੄, ਆ਩ ਹੀ ਩੄ਦਾ ਕਯ ਕ੃ ਨਾਸ ਕਯਦਾ ਹ੄। ਹ੃ ਬਾਈ! ਗੁਯ ੂਦ੃ ਸਨਭੁਖ ਹ੅ ਕ੃ ਕੀਤੀ ਹ੅ਈ ਸ੃ਿਾ-ਬਗਤੀ 

਩ਰਬੂ ਨੂੂੰ ਵ਩ਆਯੀ ਰੱਗਦੀ ਹ੄, (ਜੀਿ ਩ਾਸੋਂ) ਹਵਯ-ਨਾਭ ਦਾ ਵਸਭਯਨ ਸੁਣ ਕ੃ ਩ਯਭਾਤਭਾ (ਉਸ ਦੀ ਇਹ ਵਭਹਨਤ 

਩ਯਿਾਨ ਕਯਦਾ ਹ੄।15।  

ਹ੃ ਬਾਈ! ਗੁਯ ੂਦ੃ ਸਨਭੁਖ ਯਵਹਣ ਿਾਰਾ ਭਨੱੁਖ ਸਦਾ ਹਵਯ-ਨਾਭ ਵਸਭਯਨ ਦੀ ਕਭਾਈ ਕਯਦਾ ਹ੄। ਉਸ ਦਾ ਭਨ 

਩ਵਿਤਯ ਹ੅ ਜਾਂਦਾ ਹ੄, ਉਸ ਨੂੂੰ ਵਿਕਾਯਾਂ ਦੀ ਭ੄ਰ ਨਹੀਂ ਰੱਗਦੀ। ਹ੃ ਨਾਨਕ! ਵਜਹੜ੃ ਭਨੱੁਖ ਹਵਯ-ਨਾਭ ਵਿਚ 



ਭਸਤ ਯਵਹੂੰਦ੃ ਹਨ, ਉਹ ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਦੀ ਸੂਝ ਿਾਰ੃  ਹ੅ ਜਾਂਦ੃ ਹਨ। (ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਦੀ ਸੂਝ ਿਾਰਾ 

ਭਨੱੁਖ) ਸਦਾ ਹਵਯ-ਨਾਭ ਵਿਚ ਹੀ ਰੀਨ ਯਵਹੂੰਦਾ ਹ੄। 16।1।15।  

  


