
ਮਾਰੂ ਮਹਲਾ ੩ ॥ ਜੁਗ ਛਤੀਹ ਕੀ ਗੁਬਾਰਾ ॥ ਤੂ ਆ ਜਾਣਹਹ ਹਿਰਜਣਹਾਰਾ ॥ ਹਰ ਹਕਆ ਕ 
ਕਹ ਹਕ ਆਹਿ ਵਿਾਣ ਤੂ ਆ ਕੀਮਹਤ ਾਇਦਾ ॥੧॥ ਅੰਕਾਹਰ ਿਭ ਹਿਿਿਹਿ ਉਾਈ ॥ ਿਭੁ 
ਿਲੁ ਤਮਾਿਾ ਤਰੀ ਵਹਿਆਈ ॥ ਆ ਵਕ ਕਰ ਿਹਭ ਿਾਚਾ ਆ ਭੰਹਨ ਘੜਾਇਦਾ ॥ ੨॥ 

ਬਾਜੀਗਹਰ ਇਕ ਬਾਜੀ ਾਈ ॥ ੂਰ ਗੁਰ ਤ ਨਦਰੀ ਆਈ ॥ ਿਦਾ ਅਹਲਤੁ ਰਹ ਗੁਰ ਿਬਦੀ 
ਿਾਚ ਹਿਉ ਹਚਤੁ ਲਾਇਦਾ ॥੩॥ ਬਾਜਹਹ ਬਾਜ ਧੁਹਨ ਆਕਾਰਾ ॥ ਆਹ ਵਜਾਏ ਵਜਾ ਵਣਹਾਰਾ ॥ 
ਘਹਿ ਘਹਿ ਉਣੁ ਵਹ ਇਕ ਰੰਗੀ ਹਮਹਲ ਵਣ ਿਭ ਵਜਾਇਦਾ ॥੪॥ {ੰਨਾ 1061} 

ਦਅਰਥ:- ਜੁਗ ਛਤੀਸ—ਛੱਤੀ ਜੁਗ, ਅਨਕ ਾਂ ਜੁਗ, ਬਅੰਤ ਮ । ਗੁਬ ਰ —ਘੱੁ ਸਨਰ , ਅਜਜਸੀ ਸ ਤ ਜ 

ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਮਝ ਤੋਂ ਰ ਸ। ਜਰਜਣਸ ਰ —ਸ ਜਰਜਣਸ ਰ! ਕ—ਕਈ ਜੀਵ। ਸਰ ਜਕਆ ਕਸ—ਕੁਝ ਭੀ 

ਨਸੀਂ ਦੱ ਕਦ । ਆਜਖ—ਆਖ ਕ। ਜਕ ਵਖ ਣ—ਕੀਸ ਜਬਆਨ ਕਰ? ਕੁਝ ਭੀ ਜਬਆਨ ਨਸੀਂ ਕਰ ਕਦ ।1।  

ਅੰਕ ਜਰ—ਅੰਕ ਰ ਨ , ਰਮ ਤਮ  ਨ। ਵਕ—ਵਖ ਵਖ। ਜਭ— ਰ।  ਚ —ਦ  ਕ ਇਮ ਰਜਸਣ 

ਵ   ਰਮ ਤਮ । ਭੰਜਨ—ਭੰਨ ਕ, ਨ  ਕਰ ਕ।2।  

ਬ ਜੀਗਜਰ—ਬ ਜੀਗਰ ਨ। ਬ ਜੀ  ਈ—ਤਮ ਸ਼  ਰਜਚਆ ਸ। ਤ—ਤੋਂ,  ੋਂ। ਨਦਰੀ ਆਈ—ਜਦੱ ਈ। 

ਅਜਤੁ—ਜਨਰ। ਬਦੀ—ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਰ ਸੀਂ। ਜਉ—ਨ ।3।  

ਆਕ ਰ — ਰ (ਜਦੱ ਰਸ) ਰੀਰ। ਬ ਜਜਸ—ਵੱਜ ਰਸ ਸਨ। ਧੁਜਨ—ੁਰ (ਨ )। ਘਜਿ ਘਜਿ—ਸਰਕ 

ਰੀਰ ਜਵਚ। ਉਣੁ—ਸਵ ,  ਸ। ਵਸ—ਚੱ ਜਰਸ  ਸ। ਇਕ ਰੰਗੀ—ਇਕ-ਰ ਰਜਸਣ ਵ   ਰਮ ਤਮ  

ਦੀ। ਜਮਜ—ਜਮ ਕ। ਵਣ—ਵਣ ਜਵਚ, ੁਆ ਜਵਚ।4।  

ਅਰਥ:- ਸ ਜਰਜਣਸ ਰ! (ਜਗਤ-ਰਚਨ  ਤੋਂ ਜਸ ਾਂ) ਬਅੰਤ ਮ  ਤੰੂ ਅਜਜਸੀ ਸ ਤ ਬਣ ਈ ਰੱਖੀ ਜ ਜੀਵ ਾਂ 

ਦੀ ਮਝ ਤੋਂ ਰ ਸ। ਤੰੂ ਆ ਸੀ ਜ ਣਦ  ਸੈਂ (ਜਕ ਉਸ ਸ ਤ ਕੀਸ ੀ)। (ਉ ਗੁਬ ਰ ਦੀ ਬ ਬਤ) ਕਈ 

ਜੀਵ ਕੁਝ ਭੀ ਨਸੀਂ ਕਜਸ ਕਦ , ਕਈ ਜੀਵ ਆਖ ਕ ਕੁਝ ਭੀ ਨਸੀਂ ਜਬਆਨ ਕਰ ਕਦ । ਤੰੂ ਆ ਸੀ ਉ ਦੀ 

ਅੀਅਤ ਜ ਣਦ  ਸੈਂ।1।  

ਸ ਭ ਈ! ਰਮ ਤਮ  ਨ  ਆ  ਰੀ ਜਿਸ਼ਿੀ ਦ  ਕੀਤੀ। ਸ ਿਭੂ! (ਤਰ  ਰਜਚਆ ਇਸ ਜਗਤ)  ਰ  ਤਰ  

ਖ-ਤਮ ਸ਼  ਸ, ਤਰੀ ਸੀ ਵਜਿਆਈ ਸ। ਸ ਭ ਈ! ਰਮ ਤਮ  ਆ ਸੀ  ਰ ਜੀਵ ਾਂ ਨੰੂ ਵਖ ਵਖ ਜਕਮ ਦ 

ਬਣ ਾਂਦ  ਸ, ਆ ਸੀ ਨ  ਕਰ ਕ ਆ ਸੀ ਦ  ਕਰਦ  ਸ।2।  

ਸ ਭ ਈ! (ਿਭੂ-) ਬ ਜੀਗਰ ਨ  (ਇਸ ਜਗਤ) ਇਕ ਤਮ ਸ਼  ਰਜਚਆ ਸਇਆ ਸ। ਜਜ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ੂਰ ਗੁਰ ੂ ੋਂ 

ਇਸ ਮਝ ਆ ਗਈ, ਉਸ ਮਨੱੁਖ ਗੁਰ ੂਦ ਸ਼ਬਦ ਜਵਚ ਜੁੜ ਕ (ਇ ਜਗਤ-ਤਮ ਸ਼ ਜਵਚ) ਜਨਰ ਰਜਸੰਦ  ਸ, 

ਉਸ ਮਨੱੁਖ ਦ -ਜਥਰ ਰਮ ਤਮ  ਨ  ਆਣ  ਮਨ ਜੜੀ ਰੱਖਦ  ਸ।3।  

ਸ ਭ ਈ! ਇਸ  ਰ ਜਦੱ ਰਸ ਰੀਰ (ਜਮੱਠੀ ੁਰ) ਨ  (ਮ ਨ) ਵ ਜ ਵੱਜ ਰਸ ਸਨ। ਵਜ ਣ ਦੀ ਮਰਥ  

ਵ   ਿਭੂ ਆ ਸੀ ਇਸ (ਰੀਰ-) ਵ ਜ ਵਜ  ਜਰਸ  ਸ। ਸਰਕ ਰੀਰ ਜਵਚ ਉ ਦ  ਇਕ-ਰੰਗ ਰਜਸਣ 

ਵ   ਰਮ ਤਮ  ਦ  ਬਣ ਇਆ ਸਇਆ ੁਆ ਚੱ ਜਰਸ  ਸ, (ਉ ਆਣ  ਦ  ਕੀਤ) ਉਣ ਜਵਚ ਜਮ 

ਕ ਰਮ ਤਮ  ਇਸ  ਰ ਵ ਜ ਵਜ  ਜਰਸ  ਸ।4।  

ਕਰਤਾ ਕਰ ਿੁ ਹਨਹਚਉ ਹਵ ॥ ਗੁਰ ਕ ਿਬਦ ਹਉਮ ਿਵ ॥ ਗੁਰ ਰਿਾਦੀ ਹਕਿ ਦ ਵਹਿਆਈ 
ਨਾਮ ਨਾਮੁ ਹਧਆਇਦਾ ॥੫॥ ਗੁਰ ਿਵ ਜਵਿੁ ਹਰੁ ਲਾਹਾ ਨਾਹੀ ॥ ਨਾਮੁ ਮੰਹਨ ਵਿ ਨਾਮ ਿਾਲਾਹੀ 



॥ ਨਾਮ ਨਾਮੁ ਿਦਾ ਿੁਿਦਾਤਾ ਨਾਮ ਲਾਹਾ ਾਇਦਾ ॥ ੬॥ ਹਬਨੁ ਨਾਵ ਿਭ ਦੁਿੁ ਿੰਿਾਰਾ ॥ ਬਹੁ 
ਕਰਮ ਕਮਾਵਹਹ ਵਧਹਹ ਹਵਕਾਰਾ ॥ ਨਾਮੁ ਨ ਿਵਹਹ ਹਕਉ ਿੁਿੁ ਾਈਐ ਹਬਨੁ ਨਾਵ ਦੁਿੁ ਾਇਦਾ 
॥੭॥ ਆਹ ਕਰ ਤ ਆਹ ਕਰਾਏ ॥ ਗੁਰ ਰਿਾਦੀ ਹਕਿ ਬੁਝਾਏ ॥ ਗੁਰਮੁਹਿ ਹਵਹਹ ਿ ਬੰਧਨ 
ਤੜਹਹ ਮੁਕਤੀ ਕ ਘਹਰ ਾਇਦਾ ॥੮॥ {ੰਨਾ 1062} 

ਦਅਰਥ:- ਜਨਸਚਉ—ਜ਼ਰੂਰ। ਕ ਬਦ—ਦ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਰ ਸੀਂ। ਰ ਦੀ—ਰ ਜਦ, ਜਕਰ  ਨ । 

ਜਕ—(ਜਜ) ਜਵਰ  ਨੰੂ। ਦ—ਦੇਂਦ  ਸ। ਨ ਮ ਨ ਮ—ੁਨ ਮ ਸੀ ਨ ਮ, ਸਰ ਵ  ਨ ਮ।5।  

ਜਵਿੁ—ਜਿ , ਬਰ ਬਰ ਦ ।  ਸ — ਭ। ਮੰਜਨ—ਮਜਨ, ਮਨ ਜਵਚ।   ਸੀ—  ਜਸ,  ਸੁੰਦ 

ਸਨ।6।  

ੰ ਰ—ੰ ਜਰ, ੰ ਰ ਜਵਚ। ਨ ਵਜਸ—ਨਸੀਂ ਜਮਰਦ। ਜਕਉ  ਈਐ—ਜਕਵੇਂ ਿ ਤ ਸ ਕਦ  ਸ?।7।  

ਤ—ਅਤ। ਜਕ—ਜਕ ਜਵਰ  ਨੰੂ। ਬੁਝ ਏ—ਮਝ ਬਖ਼ਸ਼ਦ  ਸ। —ਉਸ {ਬਸ-ੁਵਚਨ}। ਮੁਕਤੀ ਕ 

ਘਜਰ—ਮੁਕਤੀ ਦ ਘਰ ਜਵਚ, ਉ ਘਰ ਜਵਚ ਜਜਥ ਜਵਕ ਰ ਾਂ ਤੋਂ ਖ਼ ੀ ਸਈ ਰਜਸੰਦੀ ਸ।8।  

ਅਰਥ:- ਸ ਭ ਈ! ਗੁਰ ੂਦੀ ਜਕਰ  ਨ  (ਜਜ) ਜਕ (ਜਵਰ  ਮਨੱੁਖ) ਨੰੂ ਰਮ ਤਮ  ਵਜਿਆਈ ਦੇਂਦ  ਸ, 

ਉਸ ਮਨੱੁਖ ਸਰ ਵ  ਸਜਰ-ਨ ਮ ਸੀ ਜਮਰਦ  ਸ, (ਉ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਜਨਸ਼ਚ  ਸ ਜ ਾਂਦ  ਸ ਜਕ) ਜ ਕੁਝ ਰਮ ਤਮ  

ਕਰਦ  ਸ ਉਸ ਜ਼ਰੂਰ ਸੁੰਦ  ਸ, ਉਸ ਮਨੱੁਖ ਗੁਰੂ ਦ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਬਰਕਜਤ ਨ  (ਆਣ  ਅੰਦਰੋਂ) ਸਉਮ ਦੂਰ ਕਰ 

ੈਂਦ  ਸ।5।  

ਸ ਭ ਈ! ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਨ ਣ ਦ ਬਰ ਬਰ (ਜਗਤ ਜਵਚ) ਸਰ ਕਈ  ਭ ਨਸੀਂ ਸ। (ਜਜਸੜ ਮਨੱੁਖ ਗੁਰ ੂਦੀ 

ਰਨ ੈਂਦ ਸਨ, ਉਸਨ ਾਂ ਦ) ਮਨ ਜਵਚ (ਰਮ ਤਮ  ਦ ) ਨ ਮ ਆ ਵੱਦ  ਸ, ਉਸ ਸਰ ਵ  ਸਜਰ-ਨ ਮ ਦੀ 

ਜਜਤ ਕਰਦ ਸਨ। ਸ ਭ ਈ! ਰਮ ਤਮ  ਦ  ਨ ਮ ਸੀ ਦ  ੁਖ ਦਣ ਵ   ਸ। ਸਜਰ-ਨ ਮ ਸੀ (ਅ) 

 ਭ ਮਨੱੁਖ ਖੱਿਦ  ਸ।6।  

ਸ ਭ ਈ! ਸਜਰ-ਨ ਮ ਤੋਂ ਖੁੰਜਝਆਾਂ ਜਗਤ ਜਵਚ ਸਰ   ਦੁੱਖ ਸੀ ਦੁੱਖ ਸ। (ਜਜਸੜ ਮਨੱੁਖ ਨ ਮ ਨੰੂ ਭੁ  ਕ 

ਧ ਰਜਮਕ ਜਮਥ ਸਏ ਸਰ) ਅਨਕ ਾਂ ਕਰਮ ਕਰਦ ਸਨ (ਉਸਨ ਾਂ ਦ ਅੰਦਰ ਗੋਂ) ਜਵਕ ਰ ਵਧਦ ਸਨ। ਸ ਭ ਈ! ਜ 

ਮਨੱੁਖ ਨ ਮ ਨਸੀਂ ਜਮਰਦ ਤ ਾਂ ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਜਕਵੇਂ ਜਮ ਕਦ  ਸ? ਨ ਮ ਤੋਂ ਖੁੰਝ ਕ ਮਨੱੁਖ ਦੁੱਖ ਸੀ 

ਸੜਦ  ਸ।7।  

ਸ ਭ ਈ! ਗੁਰ ੂਦੀ ਜਕਰ  ਨ  ਜਕ (ਜਵਰ) ਨੰੂ ਰਮ ਤਮ  ਇਸ ਮਝ ਦੇਂਦ  ਸ ਜਕ ਰਮ ਤਮ  ਆ ਸੀ 

ਭ ਕੁਝ ਕਰ ਜਰਸ  ਸ ਅਤ (ਜੀਵ ਾਂ  ੋਂ) ਕਰ  ਜਰਸ  ਸ। ਜਜਸੜ ਮਨੱੁਖ ਗੁਰ ੂਦ ਨਮੁਖ ਰਜਸੰਦ ਸਨ, ਉਸ 

(ਆਣ  ਅੰਦਰੋਂ ਮ ਇਆ ਦ ਮਸ ਦ) ਬੰਧਨ ਤੜ ੈਂਦ ਸਨ। ਗੁਰ ੂਉਸਨ ਾਂ ਨੰੂ ਉ ਆਤਮਕ ਜਿਕ ਣ  ਜਵਚ 

ਰੱਖਦ  ਸ ਜਜੱਥ ਉਸਨ ਾਂ ਨੰੂ ਜਵਕ ਰ ਾਂ ਵੱੋਂ  ਖ਼ ੀ ਜਮੀ ਰਜਸੰਦੀ ਸ।8।  

ਗਣਤ ਗਣ ਿ ਜਲ ਿੰਿਾਰਾ ॥ ਿਹਿਾ ਮੂਹਲ ਨ ਚੁਕ ਹਵਕਾਰਾ ॥ ਗੁਰਮੁਹਿ ਹਵ ਿੁ ਗਣਤ ਚੁਕਾਏ 
ਿਚ ਿਹਚ ਿਮਾਇਦਾ ॥੯॥ ਜ ਿਚੁ ਦਇ ਤ ਾਏ ਕਈ ॥ ਗੁਰ ਰਿਾਦੀ ਰਗਿੁ ਹਈ ॥ ਿਚੁ 
ਨਾਮੁ ਿਾਲਾਹ ਰੰਹਗ ਰਾਤਾ ਗੁਰ ਹਕਰਾ ਤ ਿੁਿੁ ਾਇਦਾ ॥੧੦॥ ਜੁ ਤੁ ਿੰਜਮੁ ਨਾਮੁ ਹਆਰਾ ॥ 
ਹਕਲਹਵਿ ਕਾਿ ਕਾਿਣਹਾਰਾ ॥ ਹਹਰ ਕ ਨਾਹਮ ਤਨੁ ਮਨੁ ਿੀਤਲੁ ਹਆ ਿਹਜ ਿਹਹਜ ਿਮਾਇਦਾ 



॥੧੧॥ ਅੰਤਹਰ ਲਭੁ ਮਹਨ ਮਲ ਮਲੁ ਲਾਏ ॥ ਮਲ ਕਰਮ ਕਰ ਦੁਿੁ ਾਏ ॥ ਕੂੜ ਕੂੜੁ ਕਰ ਵਾਾਰਾ 
ਕੂੜੁ ਬਹਲ ਦੁਿੁ ਾਇਦਾ ॥੧੨॥ {ੰਨਾ 1062} 

ਦਅਰਥ:- ਗਣਤ—ਮ ਇਆ ਬ ਰ ਜਚੰਤ -ਜਕਰ, ਜਗਣਤੀਆਾਂ। ਗਣ—ਜਗਣਦ  ਰਜਸੰਦ  ਸ। ਜ—

(ਜਤਿਸ਼ਨ  ਦੀ ਅੱਗ ਜਵਚ) ੜਦ  ਰਜਸੰਦ  ਸ। ੰ ਰ —ੰ ਜਰ, ਜਗਤ ਜਵਚ। ਸ —(ਮ ਇਆ ਬ ਰ) 

ਸਮ। ਮੂਜ—ਜਬਕੁ। ਚੁਕ—ਮੁੱਕਦ । ਜਵਕ ਰ —ਬ-ਕ ਰ, ਜਵਅਰਥ। ਗੁਰਮੁਜਖ—ਗੁਰ ੂ ਦ ਨਮੁਖ। 

ਚੁਕ ਏ—ਮੁਕ  ਦੇਂਦ  ਸ। ਚ ਜਚ—ਸਰ ਵ  ਦ -ਜਥਰ ਿਭੂ ਜਵਚ।9।  

ਚੁ—ਦ  ਕ ਇਮ ਰਜਸਣ ਵ   ਰਮ ਤਮ । ਦਇ—ਦਵ। ਰ ਦੀ—ਰ ਜਦ, ਜਕਰ  ਨ । 

ਰੰਜਗ—ਿਮ-ਰੰਗ ਜਵਚ। ਰ ਤ —ਰੰਜਗਆ ਸਇਆ। ਤ—ਤੋਂ, ਦੀ ਰ ਸੀਂ।10।  

ਜ—ੁ(ਦਵਜਤਆਾਂ ਨੰੂ ਿੰਨ ਕਰਨ ਵ ਤ) ਮੰਤਿ ਾਂ ਦ  ਜ । ਤ—ੁਧੂਣੀਆਾਂ ਤ  ਕ ੁੱਠ  ਿਕ ਕ ਅਜਜਸ 

ਤਰੀਜਕਆਾਂ ਨ  ਰੀਰ ਨੰੂ ਕਸ਼ਿ ਦਣ। ੰਜਮ—ੁ । ਕ ਿਣਸ ਰ —ਕੱਿਣ ਦੀ ਮਰੱਥ  ਵ   ਿਭੂ। ਕ 

ਨ ਜਮ—ਦ ਨ ਮ ਦੀ ਰ ਸੀਂ। ਸਜ ਸਜਜ—ਸਰ ਵ  ਸਜ (ਆਤਮਕ ਅਿਤ ) ਜਵਚ।11।  

ਅੰਤਜਰ—ਅੰਦਰ। ਮਜਨ ਮ—ਮਨ ਮ  ਰਜਸਣ ਦ ਕ ਰਨ। ਕੂੜ ਕੂੜੁ ਵ  ਰ —ਸਰ ਵ  ਨ ਵੰਤ 

ਦ ਰਥ ਾਂ ਦ ਕਮ ਣ ਦ  ਧੰਧ । ਬਜ—ਬ ਕ। ਕੂੜੁ—ਝੂਠ।12।  

ਅਰਥ:- ਸ ਭ ਈ! ਜਜਸੜ  ਮਨੱੁਖ ਸਰ ਵ  ਮ ਇਆ ਦੀਆਾਂ ਜਗਣਤੀਆਾਂ ਜਗਣਦ  ਰਜਸੰਦ  ਸ, ਉਸ ਜਗਤ ਜਵਚ 

ਦ  (ਜਤਿਸ਼ਨ  ਦੀ ਅੱਗ ਜਵਚ) ੜਦ  ਰਜਸੰਦ  ਸ, ਉ ਦ  ਇਸ ਜਵਅਰਥ ਸਮ ਕਦ ਭੀ ਨਸੀਂ ਮੁੱਕਦ । 

ਜਜਸੜ  ਮਨੱੁਖ ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਨ ੈਂਦ  ਸ, ਉਸ ਦੁਨੀਆ ਵ   ਜਚੰਤ -ਜਕਰ ਮੁਕ ਈ ਰੱਖਦ  ਸ, ਉਸ ਸਰ ਵ  

ਦ  ਕ ਇਮ ਰਜਸਣ ਵ   ਰਮ ਤਮ  ਦੀ ਯ ਦ ਜਵਚ ੀਨ ਰਜਸੰਦ  ਸ।9।  

ਰ, ਸ ਭ ਈ! ਜ ਦ  ਕ ਇਮ ਰਜਸਣ ਵ   ਰਮ ਤਮ  (ਆ ਸੀ ਇਸ ਬ-ਜਕਰੀ) ਬਖ਼ਸ਼, ਤਦੋਂ ਸੀ ਕਈ 

ਮਨੱੁਖ ਇ ਨੰੂ ਿ ਤ ਕਰਦ  ਸ। ਗੁਰ ੂਦੀ ਜਕਰ  ਨ  (ਿਭੂ ਉ ਦ ਅੰਦਰ) ਰਗਿ ਸ ਜ ਾਂਦ  ਸ। ਉਸ 

ਮਨੱੁਖ ਗੁਰ ੂਦੀ ਜਕਰ  ਨ  ਿਮ-ਰੰਗ ਜਵਚ ਮਤ ਰਜਸ ਕ ਦ -ਜਥਰ ਸਜਰ-ਨ ਮ ਜਮਰਦ  ਸ, ਤ, ਆਤਮਕ 

ਆਨੰਦ ਮ ਣਦ  ਰਜਸੰਦ  ਸ।10।  

ਸ ਭ ਈ! ਰਮ ਤਮ  ਦ  ਜਮੱਠ  ਨ ਮ (ਜਣ  ਸੀ) ਜ ਸ ਤ ਸ ੰਜਮ ਸ। (ਜਜਸੜ  ਮਨੱੁਖ ਨ ਮ ਜਦ  ਸ 

ਉ ਦ  ਰ)   ( ) ਕੱਿਣ ਦੀ ਮਰੱਥ  ਰੱਖਣ ਵ   ਰਮ ਤਮ  ਕੱਿ ਦੇਂਦ  ਸ। ਰਮ ਤਮ  ਦ ਨ ਮ 

ਜਵਚ ਜੁੜਨ ਦੀ ਬਰਕਜਤ ਨ  ਉ ਦ  ਤਨ ਉ ਦ  ਮਨ ਸ਼ ਾਂਤ ਰਜਸੰਦ  ਸ, ਉਸ ਦ  ਸੀ ਆਤਮਕ ਅਿਤ  

ਜਵਚ ਜਿਜਕਆ ਰਜਸੰਦ  ਸ।11।  

ਸ ਭ ਈ! ਜਜ ਮਨੱੁਖ ਦ ਅੰਦਰ (ਮ ਇਆ ਦ )  ਚ ਜਿਜਕਆ ਰਜਸੰਦ  ਸ (ਉ ਦ  ਮਨ ਸਰ ਵ  ਮ  

ਰਜਸੰਦ  ਸ), ਮ  ਮਨ ਦ ਕ ਰਨ ਉਸ ਮਨੱੁਖ  ਚ ਦੀ ਸਰ ਮ (ਆਣ  ਮਨ ਨੰੂ)  ਾਂਦ  ਰਜਸੰਦ  ਸ। (ਜਜਉਂ 

ਜਜਉਂ  ਚ ਦ ਅਧੀਨ ਉਸ) ਮ  ਕਰਮ ਕਰਦ  ਸ, ਉਸ (ਆਤਮਕ) ਦੁੱਖ  ਾਂਦ  ਸ। ਉਸ ਦ  ਨ ਵੰਤ 

ਦ ਰਥ ਾਂ ਦ ਕਮ ਣ ਦ  ਧੰਧ  ਸੀ ਕਰਦ  ਸ, ਤ ਝੂਠ ਬ ਬ ਕ ਦੁੱਖ ਜਸੰਦ  ਸ।12।  

ਹਨਰਮਲ ਬਾਣੀ ਕ ਮੰਹਨ ਵਿਾਏ ॥ ਗੁਰ ਰਿਾਦੀ ਿਹਿਾ ਜਾਏ ॥ ਗੁਰ ਕ ਭਾਣ ਚਲ ਹਦਨੁ ਰਾਤੀ 
ਨਾਮੁ ਚਹਤ ਿੁਿੁ ਾਇਦਾ ॥ ੧੩॥ ਆਹ ਹਿਰੰਦਾ ਿਚਾ ਿਈ ॥ ਆਹ ਉਾਇ ਿਾਏ ਿਈ ॥ 
ਗੁਰਮੁਹਿ ਹਵ ਿੁ ਿਦਾ ਿਲਾਹ ਹਮਹਲ ਿਾਚ ਿੁਿੁ ਾਇਦਾ ॥੧੪॥ ਅਨਕ ਜਤਨ ਕਰ ਇੰਦਿੀ ਵਹਿ ਨ 
ਹਈ ॥ ਕਾਹਮ ਕਰਹਧ ਜਲ ਿਭੁ ਕਈ ॥ ਿਹਤਗੁਰ ਿਵ ਮਨੁ ਵਹਿ ਆਵ ਮਨ ਮਾਰ  ਮਨਹਹ 



ਿਮਾਇਦਾ ॥੧੫॥ ਮਰਾ ਤਰਾ ਤੁਧੁ ਆ ਕੀਆ ॥ ਿਹਭ ਤਰ ਜੰਤ ਤਰ ਿਹਭ ਜੀਆ ॥ ਨਾਨਕ 
ਨਾਮੁ ਿਮਾਹਲ ਿਦਾ ਤੂ ਗੁਰਮਤੀ ਮੰਹਨ ਵਿਾਇਦਾ ॥੧੬॥੪॥੧੮॥ {ੰਨਾ 1062} 

ਦਅਰਥ:- ਜਨਰਮ—(ਜੀਵਨ ਨੰੂ) ਜਵੱਤਰ ਕਰਨ ਵ ੀ। ਕ—ਜਜਸੜ  ਕਈ ਮਨੱੁਖ। ਮੰਜਨ—ਮਜਨ, ਮਨ  

ਜਵਚ। ਰ ਦੀ—ਰ ਜਦ, ਜਕਰ  ਨ । ਸ —ਸਮ। ਕ ਭ ਣ—ਦੀ ਰਜ਼  ਜਵਚ, ਦ ਸੁਕਮ ਜਵਚ। 

ਚਜਤ—ਯ ਦ ਕਰ ਕ, ਜਮਰ ਕ।13।  

ਜਰੰਦ —ਦ  ਕਰਨ ਵ  । ਚ —ਦ -ਜਥਰ ਿਭੂ। ਉ ਇ—ਦ  ਕਰ ਕ। ਖ ਏ—ਨ  ਕਰਦ  ਸ। 

ਈ—ਉਸ (ਆ) ਸੀ। ਗੁਰਮੁਜਖ—ਗੁਰ ੂਦ ਨਮੁਖ।  ਸ—ਜਜਤ-  ਸ ਕਰਦ  ਸ। ਜਮਜ—ਜਮ 

ਕ।14।  

ਇੰਦਿ ੀ—ਕ ਮ-ਵ ਨ । ਕ ਜਮ—ਕ ਮ ਜਵਚ। ਕਰਜਧ—ਕ੍ਰਧ ਜਵਚ। ਭੁ ਕਈ—ਸਰਕ ਜੀਵ। ਜਤਗੁਰ 

ਵ—ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਨ ਜਆਾਂ। ਵਜ—ਕ ਬ ੂਜਵਚ। ਮਨ ਮ ਰ—ਜ ਮਨ ਨੰੂ ਮ ਰ ਏ, ਜ ਮਨ ਨੰੂ ਵੱ ਜਵਚ ਕਰ 

ਏ। ਮਨਜਸ—ਮਜਨ ਸੀ, ਮਨ ਜਵਚ ਸੀ {ਜਕ੍ਰਆ ਜਵਸ਼ਸ਼ਣ ‘ਸੀ’ ਦ ਕ ਰਨ ਜ਼ ‘ਮਜਨ’ ਦੀ ‘ਜ ’ ਉੱਿ ਗਈ 

ਸ}।15।  

ਮਰ  ਤਰ —ਮਰ-ਤਰ, ਜਵਤਕਰ । ਆ—ਆ ਸੀ। ਜਭ— ਰ। ਮ ਜ—ਯ ਦ ਕਰਦ  ਰਸੁ। 16।  

ਅਰਥ:- ਸ ਭ ਈ! ਜਜਸੜ  ਕਈ ਮਨੱੁਖ (ਜੀਵਨ ਨੰੂ) ਜਵੱਤਰ ਕਰਨ ਵ ੀ (ਗੁਰ-) ਬ ਣੀ (ਆਣ) ਮਨ ਜਵਚ 

ਵ ਾਂਦ  ਸ, ਗੁਰ ੂਦੀ ਜਕਰ  ਨ  (ਉ ਦ ) ਸਮ ਦੂਰ ਸ ਜ ਾਂਦ  ਸ। ਉਸ ਮਨੱੁਖ ਜਦਨ ਰ ਤ ਗੁਰ ੂਦ ਸੁਕਮ 

ਜਵਚ ਤੁਰਦ  ਸ, ਸਜਰ-ਨ ਮ ਨੰੂ ਜਮਰ ਕ ਉਸ ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਮ ਣਦ  ਸ।13।  

ਸ ਭ ਈ! ਦ  ਕ ਇਮ ਰਜਸਣ ਵ   ਰਮ ਤਮ  ਆ ਸੀ (ਜੀਵ ਾਂ ਨੰੂ) ਦ  ਕਰਨ ਵ   ਸ, ਆ ਦ  ਕਰ 

ਕ ਉਸ ਆ ਸੀ ਨ  ਕਰਦ  ਸ। ਜਜਸੜ  ਮਨੱੁਖ ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਨ ੈਂਦ  ਸ ਉਸ ਦ  ਰਮ ਤਮ  ਦੀ ਜਜਤ-

  ਸ ਕਰਦ  ਸ, ਦ -ਜਥਰ ਿਭੂ ਦ ਚਰਨ ਾਂ ਜਵਚ ਜਮ ਕ ਉਸ ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਮ ਣਦ  ਸ।14।  

ਸ ਭ ਈ! (ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਨ ਤੋਂ ਜਬਨ ) ਸਰ ਅਨਕ ਾਂ ਜਤਨ ਭੀ ਮਨੱੁਖ ਕਰ ਤ ਾਂ ਭੀ ਕ ਮ-ਵ ਨ  ਕ ਬ ੂਜਵਚ ਨਸੀਂ 

ਆ ਕਦੀ। (ਜਧਆਨ ਮ ਰ ਕ ਵਖ) ਸਰਕ ਜੀਵ ਕ ਮ ਜਵਚ ਕ੍ਰਧ ਜਵਚ ੜ ਜਰਸ  ਸ। ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਨ ਜਆਾਂ ਸੀ 

ਮਨ ਕ ਬ ੂ ਜਵਚ ਆਉਂਦ  ਸ। ਜ ਮਨ (ਜਵਕ ਰ ਾਂ ਵੋਂ) ਰਕ ਜਆ ਜ ਏ ਤ ਾਂ ਮਨੱੁਖ ਅੰਤਰ ਆਤਮ ਜਿਜਕਆ 

ਰਜਸੰਦ  ਸ (ਜਵਕ ਰ ਾਂ ਵ ਨਸੀਂ ਭਿਕਦ )।15।  

ਸ ਿਭੂ! (ਜੀਵ ਾਂ ਦ ਮਨ ਜਵਚ) ਮਰ-ਤਰ ਤੰੂ ਆ ਸੀ ਦ  ਕੀਤੀ ਸ।  ਰ ਜੀਵ ਜੰਤ ਤਰ ਸੀ ਦ  ਕੀਤ ਸਏ 

ਸਨ। ਸ ਨ ਨਕ! ਰਮ ਤਮ  ਦ  ਨ ਮ ਦ  ਯ ਦ ਕਰਦ  ਰਸੁ। ਸ ਭ ਈ! ਗੁਰ ੂਦੀ ਮਜਤ ਉਤ ਤੁਜਰਆਾਂ (ਿਭੂ 

ਆਣ  ਨ ਮ ਮਨੱੁਖ ਦ) ਮਨ ਜਵਚ ਵ ਾਂਦ  ਸ। 16।4। 18।  

  


