
ਭਾਰੂ ਭਹਲਾ ੩ ॥ ਜ ਤੁਧੁ ਕਰਣਾ ਸ ਕਰਰ ਾਇਆ ॥ ਬਾਣ ਰਿਰਿ ਕ ਰਿਰਲਾ ਆਇਆ ॥ ਬਾਣਾ 
ਭੰਨ ਸ ਸੁਖੁ ਾਏ ਬਾਣ ਰਿਰਿ ਸੁਖੁ ਾਇਦਾ ॥ ੧॥ ਗੁਰਭੁਰਖ ਤਰਾ ਬਾਣਾ ਬਾਿ ॥ ਸਹਜ ਹੀ ਸੁਖੁ 
ਸਿੁ ਕਭਾਿ ॥ ਬਾਣ ਨ ਲਿ ਫਹੁਤਰੀ ਆਣਾ ਬਾਣਾ ਆਰ ਭਨਾਇਦਾ ॥੨॥ ਤਰਾ ਬਾਣਾ ਭੰਨ ਸੁ 
ਰਭਲ ਤੁਧੁ ਆਏ ॥ ਰਜਸੁ ਬਾਣਾ ਬਾਿ ਸ ਤੁਝਰਹ ਸਭਾਏ ॥ ਬਾਣ ਰਿਰਿ ਿਡੀ ਿਰਡਆਈ ਬਾਣਾ 
ਰਕਸਰਹ ਕਰਾਇਦਾ ॥੩॥ ਜਾ ਰਤਸੁ ਬਾਿ ਤਾ ਗੁਰੂ ਰਭਲਾਏ ॥ ਗੁਰਭੁਰਖ ਨਾਭੁ ਦਾਰਥੁ ਾਏ ॥ ਤੁਧੁ 
ਆਣ ਬਾਣ ਸਬ ਰਸਿਸਰਿ ਉਾਈ ਰਜਸ ਨ ਬਾਣਾ ਦਰਹ ਰਤਸੁ ਬਾਇਦਾ ॥੪॥ {ੰਨਾ 1063-1064} 

ਦਅਰਥ:- ਜ—ਜ ਕੁਝ, ਜਜਹੜਾ ਕੰਮ। ਸ—ਉਹ ਕੰਮ। ਕਜਰ ਾਇਆ—ਜ਼ਰੂਰ ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਹੈਂ। ਕ ਜਿਰਲਾ—

ਕਈ ਜਿਰਲਾ ਮਨੁੁੱਖ। ਭਾਣ  ਜਿਜਿ ਆਇਆ—ਭਾਣ  ਨੰੂ ਜਮੁੱਠਾ ਮੰਜਨਆ, ਤਰ ਕੀਤ ਨੰੂ ਜਸਰ-ਮੁੱਥ ਤ ਮੰਜਨਆ। 

ਭਾਣਾ ਮੰਨ—ਤਰ ਕੀਤ ਨੰੂ ਠੀਕ ਮੰਨਦਾ ਹ।1।  

ਗੁਰਮੁਜਖ—ਗੁਰ ੂਦ ਸਨਮੁਖ ਰਜਹਣ ਿਾਲ  ਨੰੂ। ਭਾਿ—ਿੰਗਾ ਲੁੱਗਦਾ ਹ। ਸਹਜ—ਆਤਮਕ ਅਡਲਤਾ ਜਿਿ। 

ਸੁਖੁ—ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ। ਸਿੁ ਕਮਾਿ—ਸਦਾ-ਜਥਰ ਹਜਰ-ਨਾਮ ਜਸਮਰਨ ਦੀ ਕਮਾਈ ਕਰਦਾ ਹ। ਭਾਣ  ਨ  

ਲਿ—ਰਭੂ ਦ ਕੀਤ ਨੰੂ ਜਮੁੱਠਾ ਮੰਨਣ ਦੀ ਤਾਾਂਘ ਕਰਦੀ ਹ।2।  

ਆਏ—ਆਇ, ਆ ਕ। ਤੁਧੁ—ਤਨੰੂ। ਜਜਸ—ੁਜਜਸ ਮਨੁੁੱਖ ਨੰੂ। ਤੁਝਜਹ—ਤਰ ਜਿਿ। ਿਜਡਆਈ—ਇੁੱਜ਼ਤ। 

ਜਕਸਜਹ—ਜਕਸ ਜਿਰਲ  ਤੋਂ।3।  

ਜਤਸ ੁਭਾਿ—ਉਸ ਰਭੂ ਨੰੂ ਿੰਗਾ ਲੁੱਗਦਾ ਹ। ਜਾ—ਜਾਾਂ, ਜਦੋਂ। ਤਾ—ਤਾਾਂ, ਤਦੋਂ। ਗੁਰਮੁਜਖ—ਗੁਰ ੂਦ ਸਨਮੁਖ 

ਰਜਹਣ ਿਾਲਾ ਮਨੁੁੱਖ। ਤੁਧੁ—ਤੰੂ। ਜਜਸ ਨ—{ਸੰਬੰਧਕ ‘ਨ ’ ਦ ਕਾਰਨ ਲਜ਼ ‘ਜਜਸ’ੁ ਦਾ   ੁੁ  ਉੱਡ ਜਗਆ ਹ}। 

ਦਜਹ—ਤੰੂ ਦੇਂਦਾ ਹੈਂ। ਜਤਸ ੁਭਾਇਦਾ—ਉਸ ਨੰੂ (ਤਰਾ ਭਾਣਾ) ਜਮੁੱਠਾ ਲੁੱਗਦਾ ਹ।4।  

ਅਰਥ:- ਹ ਰਭੂ! ਜਜਹੜਾ ਕੰਮ ਤੰੂ ਕਰਨਾ (ਿਾਹੁੰਦਾ) ਹੈਂ, ਉਹ ਕੰਮ ਤੰੂ ਜ਼ਰੂਰ ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਹੈਂ, (ਇਹ ਤਾ ਹੁੰਜਦਆਾਂ 

ਭੀ) ਕਈ ਜਿਰਲਾ ਮਨੁੁੱਖ ਤਰੀ ਰਜ਼ਾ ਨੰੂ ਜਮੁੱਠਾ ਕਰ ਕ ਮੰਨਦਾ ਹ। ਜਜਹੜਾ ਮਨੁੁੱਖ ਤਰੀ ਰਜ਼ਾ ਨੰੂ ਜਸਰ-ਮੁੱਥ ਤ 

ਮੰਨਦਾ ਹ, ਉਹ ਆਤਮਕ ਸੁਖ ਹਾਸਲ ਕਰਦਾ ਹ, ਤਰੀ ਰਜ਼ਾ ਜਿਿ ਜਿਿ ਰਜਹ ਕ ਆਤਮਕ ਆਨਦੰ 

ਮਾਣਦਾ ਹ।1।  

ਹ ਰਭੂ! ਗੁਰ ੂਦ ਸਨਮੁਖ ਰਜਹਣ ਿਾਲ  ਮਨੁੁੱਖ ਨੰੂ ਤਰੀ ਰਜ਼ਾ ਿੰਗੀ ਲੁੱਗਦੀ ਹ। ਉਹ ਆਤਮਕ ਅਡਲਤਾ ਜਿਿ 

ਰਜਹ ਕ ਸੁਖ ਾਾਂਦਾ ਹ, ਉਹ ਸਦਾ-ਜਥਰ ਹਜਰ-ਨਾਮ ਜਸਮਰਨ ਦੀ ਕਮਾਈ ਕਰਦਾ ਰਜਹੰਦਾ ਹ।  

ਹ ਭਾਈ! ਰਭੂ ਦ ਕੀਤ ਨੰੂ ਜਮੁੱਠਾ ਮੰਨਣ ਦੀ ਤਾਾਂਘ ਬਥਰੀ ਲੁਕਾਈ ਕਰਦੀ ਹ, ਰ ਆਣੀ ਰਜ਼ਾ ਉਹ ਆ ਹੀ 

(ਜਕਸ ਜਿਰਲ  ਤੋਂ) ਮਨਾਾਂਦਾ ਹ।2।  

ਹ ਰਭੂ! ਜਜਹੜਾ ਮਨੁੁੱਖ ਤਰੀ ਰਜ਼ਾ ਨੰੂ ਮੰਨਦਾ ਹ, ਉਹ ਤਨੰੂ ਆ ਜਮਲਦਾ ਹ। ਜਜਸ ਮਨੁੁੱਖ ਨੰੂ ਤਰਾ ਭਾਣਾ ਭਾ ਜਾਾਂਦਾ 

ਹ, ਉਹ ਤਰ (ਿਰਨਾਾਂ) ਜਿਿ ਲੀਨ ਹ ਜਾਾਂਦਾ ਹ।  

ਹ ਭਾਈ! ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਜਿਿ ਜਰਹਾਾਂ ਬੜੀ ਇੁੱਜ਼ਤ ਜਮਲਦੀ ਹ। ਰ ਜਕਸ ਜਿਰਲ  ਨੰੂ ਰਜ਼ਾ ਜਿਿ ਤਰਦਾ 

ਹ।3।  

ਹ ਭਾਈ! ਜਦੋਂ ਉਸ ਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਿੰਗਾ ਲੁੱਗਦਾ ਹ, ਤਦੋਂ ਉਹ (ਜਕਸ ਿਡਭਾਗੀ ਨੰੂ) ਗੁਰੂ ਜਮਲਾਾਂਦਾ ਹ। ਤ, ਗੁਰ ੂ

ਦ ਸਨਮੁਖ ਹਇਆ ਮਨੁੁੱਖ ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸਰਸ਼ਟ ਨਾਮ ਰਾਤ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹ।  

ਹ ਭਾਈ! ਇਹ ਸਾਰੀ ਜਸਰਸ਼ਟੀ ਤੰੂ ਆਣੀ ਰਜ਼ਾ ਜਿਿ ਦਾ ਕੀਤੀ ਹ। ਜਜਸ ਮਨੁੁੱਖ ਨੰੂ ਤੰੂ ਆਣੀ ਰਜ਼ਾ ਮੰਨਣ ਦੀ 



ਤਾਕਤ ਦੇਂਦਾ ਹੈਂ, ਉਸ ਨੰੂ ਤਰੀ ਰਜ਼ਾ ਜਆਰੀ ਲੁੱਗਦੀ ਹ।4।  

ਭਨਭੁਖੁ ਅੰਧੁ ਕਰ ਿਤੁਰਾਈ ॥ ਬਾਣਾ ਨ ਭੰਨ ਫਹੁਤੁ ਦੁਖੁ ਾਈ ॥ ਬਰਭ ਬੂਲਾ ਆਿ ਜਾਏ ਘਰੁ 
ਭਹਲੁ ਨ ਕਫਹੂ ਾਇਦਾ ॥੫॥ ਸਰਤਗੁਰੁ ਭਲ ਦ ਿਰਡਆਈ ॥ ਸਰਤਗੁਰ ਕੀ ਸਿਾ ਧੁਰਰ ਪੁਰਭਾਈ 
॥ ਸਰਤਗੁਰ ਸਿ ਤਾ ਨਾਭੁ ਾਏ ਨਾਭ ਹੀ ਸੁਖੁ ਾਇਦਾ ॥੬॥ ਸਬ ਨਾਿਹੁ ਉਜ ਨਾਿਹੁ ਛੀਜ ॥ 

ਗੁਰ ਰਕਰਾ ਤ ਭਨੁ ਤਨੁ ਬੀਜ ॥ ਰਸਨਾ ਨਾਭੁ ਰਧਆਏ ਰਰਸ ਬੀਜ ਰਸ ਹੀ ਤ ਰਸੁ ਾਇਦਾ ॥੭॥ 

ਭਹਲ ਅੰਦਰਰ ਭਹਲੁ ਕ ਾਏ ॥ ਗੁਰ ਕ ਸਫਰਦ ਸਰਿ ਰਿਤੁ ਲਾਏ ॥ ਰਜਸ ਨ ਸਿੁ ਦਇ ਸਈ ਸਿੁ 
ਾਏ ਸਿ ਸਰਿ ਰਭਲਾਇਦਾ ॥੮॥ {ੰਨਾ 1064} 

ਦਅਰਥ:- ਮਨਮੁਖ—ੁਆਣ  ਮਨ ਦ ਜੁੱਛ ਤੁਰਨ ਿਾਲਾ। ਅੰਧ—ੁਅੰਨਹਾ, ਮਾਇਆ ਦ ਮਹ ਜਿਿ ਅੰਨਹਾ। 

ਭਰਮ—ਭਟਕਣਾ ਦ ਕਾਰਨ। ਭੂਲਾ—ਕੁਰਾਹ ਜਆ ਹਇਆ। ਆਿ ਜਾਏ—ਜੰਮਦਾ ਮਰਦਾ ਹ। ਘਰ ੁਮਹਲੁ—

ਰਮਾਤਮਾ ਦ ਿਰਨਾਾਂ ਜਿਿ ਥਾਾਂ।5।  

ਮਲ—ਜਮਲਾਾਂਦਾ ਹ। ਦ—ਦੇਂਦਾ ਹ। ਧੁਜਰ—ਧੁਰੋਂ, ਰਮਾਤਮਾ ਨ  ਆਣੀ ਹਜ਼ੂਰੀ ਜਿਿੋਂ। ਨਾਮ ਹੀ—ਨਾਮ ਦੀ 

ਰਾਹੀਂ ਹੀ।6।  

ਸਭ—ਹਰਕ (ਗੁਣ)। ਨਾਿਹ—ੁਨਾਮ (ਜਣ) ਤੋਂ। ਛੀਜ—(ਹਰਕ ਔਗੁਣ) ਨਾਸ ਹੁੰਦਾ ਹ। ਤ—ਤੋਂ। ਭੀਜ—

ਜਭੁੱਜ ਜਾਾਂਦਾ ਹ। ਰਸਨਾ—ਜੀਭ ਨਾਲ। ਰਜਸ—ਰਸ ਜਿਿ, ਸੁਆਦ ਜਿਿ, ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਜਿਿ। ਰਸ ਹੀ ਤ—

(ਉਸ) ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਤੋਂ ਹੀ।7।  

ਮਹਲ  ਅੰਦਜਰ—ਸਰੀਰ ਜਿਿ। ਕ—ਜਜਹੜਾ ਕਈ ਮਨੁੁੱਖ। ਮਹਲੁ—ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਜਟਕਾਣਾ। ਕ ਸਬਜਦ—ਦ 

ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਰਾਹੀਂ। ਸਜਿ—ਸਦਾ-ਜਥਰ ਰਭੂ ਜਿਿ। ਸਿੁ—ਸਦਾ-ਜਥਰ ਰਭੂ। ਸਿੁ—ਸਦਾ-ਜਥਰ ਹਜਰ-ਨਾਮ। ਸਿ 

ਸਜਿ—ਹਰ ਿਲ  ਸਦਾ-ਜਥਰ ਰਭੂ ਜਿਿ।8।  

ਅਰਥ:- ਹ ਭਾਈ! ਆਣ  ਮਨ ਦ ਜੁੱਛ ਤੁਰਨ ਿਾਲਾ ਤ ਮਾਇਆ ਦ ਮਹ ਜਿਿ ਅੰਨਹਾ ਹ ਿੁਕਾ ਮਨੁੁੱਖ (ਆਣ 

ਿਲੋਂ  ਬਥਰੀ) ਜਸਆਣ ਕਰਦਾ ਹ, (ਰ ਜਦ ਤਕ ਉਹ ਰਮਾਤਮਾ ਦ) ਕੀਤ ਨੰੂ ਜਮੁੱਠਾ ਕਰ ਕ ਨਹੀਂ ਮੰਨਦਾ 

(ਉਤਨਾ ਜਿਰ ਉਹ) ਬਹੁਤ ਦੁੁੱਖ ਾਾਂਦਾ ਹ। ਮਨ ਦਾ ਮੁਰੀਦ ਮਨੁੁੱਖ ਭਟਕਣਾ ਦ ਕਾਰਨ ਕੁਰਾਹ ਜਆ ਹਇਆ 

ਜਨਮ ਮਰਨ ਦ ਗੜ ਜਿਿ  ਜਾਾਂਦਾ ਹ, ਉਹ ਕਦ ਭੀ (ਇਸ ਤਰਹਾਾਂ) ਰਮਾਤਮਾ ਦ ਿਰਨਾਾਂ ਜਿਿ ਥਾਾਂ ਨਹੀਂ ਲੁੱਭ 

ਸਕਦਾ।5।  

ਹ ਭਾਈ! (ਜਜਸ ਮਨੁੁੱਖ ਨੰੂ ਰਮਾਤਮਾ) ਗੁਰ ੂਜਮਲਾਾਂਦਾ ਹ, (ਉਸ ਨੰੂ ਲਕ ਰਲਕ ਦੀ) ਇੁੱਜ਼ਤ ਬਖ਼ਸ਼ਦਾ ਹ। ਗੁਰੂ 

ਦੀ ਦੁੱਸੀ ਕਾਰ ਕਰਨ ਦਾ ਹੁਕਮ ਧੁਰੋਂ ਹੀ ਰਭੂ ਨ  ਜਦੁੱਤਾ ਹਇਆ ਹ। ਜਦੋਂ ਮਨੁੁੱਖ ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ ੈਂਦਾ ਹ ਤਦੋਂ ਉਹ 

ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਰਾਤ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹ, ਤ, ਨਾਮ ਜਿਿ ਜੁੜ ਕ ਹੀ ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਾਾਂਦਾ ਹ।6।  

ਹ ਭਾਈ! ਨਾਮ (ਜਸਮਰਨ) ਤੋਂ ਹਰਕ (ਗੁਣ ਮਨੁੁੱਖ ਦ ਅੰਦਰ) ਦਾ ਹ ਜਾਾਂਦਾ ਹ, ਨਾਮ (ਜਸਮਰਨ) ਤੋਂ (ਹਰਕ 

ਔਗੁਣ ਮਨੁੁੱਖ ਦ ਅੰਦਰੋਂ) ਨਾਸ ਹ ਜਾਾਂਦਾ ਹ। ਹ ਭਾਈ! ਗੁਰ ੂਦੀ ਜਕਰਾ ਨਾਲ (ਹੀ ਮਨੁੁੱਖ ਦਾ) ਮਨ (ਮਨੁੁੱਖ ਦਾ) 

ਤਨ (ਨਾਮ-ਰਸ ਜਿਿ) ਜਭੁੱਜਦਾ ਹ। (ਜਦੋਂ ਮਨੁੁੱਖ ਆਣੀ) ਜੀਭ ਨਾਲ ਹਜਰ-ਨਾਮ ਜਸਮਰਦਾ ਹ, ਉਹ ਅਨੰਦ 

ਜਿਿ ਜਭੁੱਜ ਜਾਾਂਦਾ ਹ, ਉਸ ਆਨੰਦ ਤੋਂ ਹੀ ਮਨੁੁੱਖ ਹਰ ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਰਾਤ ਕਰਦਾ ਹ।7।  

ਹ ਭਾਈ! ਜਜਹੜਾ ਕਈ ਮਨੁੁੱਖ ਗੁਰ ੂਦ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਰਾਹੀਂ (ਆਣ) ਸਰੀਰ ਜਿਿ ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਜਟਕਾਣਾ ਲੁੱਭ 

ਲੈਂਦਾ ਹ, ਉਹ ਸਦਾ-ਜਥਰ ਹਜਰ-ਨਾਮ ਜਿਿ ਜਿੁੱਤ ਜੜੀ ਰੁੱਖਦਾ ਹ। ਰ, ਹ ਭਾਈ! ਜਜਸ ਮਨੁੁੱਖ ਨੰੂ ਸਦਾ-ਜਥਰ ਰਭੂ 

ਆਣਾ ਸਦਾ-ਜਥਰ ਹਜਰ-ਨਾਮ ਦੇਂਦਾ ਹ, ਉਹੀ ਇਹ ਹਜਰ-ਨਾਮ ਹਾਸਲ ਕਰਦਾ ਹ, ਤ, ਉਹ ਹਰ ਿਲ  ਇਸ 



ਸਦਾ-ਜਥਰ ਹਜਰ-ਨਾਮ ਜਿਿ ਇਕ-ਜਮਕ ਹਇਆ ਰਜਹੰਦਾ ਹ।8।  

ਨਾਭੁ ਰਿਸਾਰਰ ਭਰਨ ਤਰਨ ਦੁਖੁ ਾਇਆ ॥ ਭਾਇਆ ਭਹੁ ਸਬੁ ਰਗੁ ਕਭਾਇਆ ॥ ਰਫਨੁ ਨਾਿ ਭਨੁ 
ਤਨੁ ਹ ਕੁਸਿੀ ਨਰਕ ਿਾਸਾ ਾਇਦਾ ॥੯॥ ਨਾਰਭ ਰਤ ਰਤਨ ਰਨਰਭਲ ਦਹਾ ॥ ਰਨਰਭਲ ਹੰਸਾ ਸਦਾ 
ਸੁਖੁ ਨਹਾ ॥ ਨਾਭੁ ਸਲਾਰਹ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਾਇਆ ਰਨਜ ਘਰਰ ਿਾਸਾ ਾਇਦਾ ॥੧੦॥ ਸਬੁ ਕ ਿਣਜੁ 
ਕਰ ਿਾਾਰਾ ॥ ਰਿਣੁ ਨਾਿ ਸਬੁ ਤਿਾ ਸੰਸਾਰਾ ॥ ਨਾਗ ਆਇਆ ਨਾਗ ਜਾਸੀ ਰਿਣੁ ਨਾਿ ਦੁਖੁ 
ਾਇਦਾ ॥੧੧॥ ਰਜਸ ਨ ਨਾਭੁ ਦਇ ਸ ਾਏ ॥ ਗੁਰ ਕ ਸਫਰਦ ਹਰਰ ਭੰਰਨ ਿਸਾਏ ॥ ਗੁਰ ਰਕਰਾ 
ਤ ਨਾਭੁ ਿਰਸਆ ਘਿ ਅੰਤਰਰ ਨਾਭ ਨਾਭੁ ਰਧਆਇਦਾ ॥੧੨॥ {ੰਨਾ 1064} 

ਦਅਰਥ:- ਜਿਸਾਜਰ—ਜਿਸਾਰ ਕ, ਭੁਲਾ ਕ। ਮਜਨ—ਮਨ ਜਿਿ। ਤਜਨ—ਸਰੀਰ ਜਿਿ। ਸਭੁ ਰਗੁ—ਜਨਰਾ 

ਰਗ। ਕਮਾਇਆ—ਜਿਹਾਜਝਆ, ਖੁੱਜਟਆ। ਕੁਸਟੀ—ਕਹੜਾ, ਰਗੀ। ਨਰਕ—ਨਰਕ ਜਿਿ ਹੀ।9।  

ਨਾਜਮ—ਨਾਮ ਜਿਿ। ਰਤ—ਰੁੱਤ, ਰੰਗ ਹਏ। ਦਹਾ—ਸਰੀਰ। ਜਨਰਮਲ—ਜਿਤਰ, ਜਿਕਾਰਾਾਂ ਤੋਂ ਬਜਿਆ 

ਹਇਆ। ਹੰਸਾ—ਆਤਮਾ। ਨਹਾ—ਜਆਰ, ਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਜਆਰ। ਸਲਾਜਹ—ਸਲਾਹ ਕ। ਜਨਜ ਘਜਰ—

ਆਣ  ਅਸਲ ਘਰ ਜਿਿ, ਰਭੂ-ਿਰਨਾਾਂ ਜਿਿ।10।  

ਸਭੁ ਕ—ਹਰਕ ਜੀਿ। ਸਭੁ ਤਟਾ—ਜਨਰਾ ਘਾਟਾ। ਸੰਸਾਰ—ਜਗਤ ਜਿਿ। ਨਾਗ—ਨੰਗਾ ਹੀ। 

ਜਾਸੀ ਜਾਇਗਾ।11।  

ਜਜਸ ਨ—{ਸੰਬੰਧਕ ‘ਨ ’ ਦ ਕਾਰਨ ਲਜ਼ ‘ਜਜਸ’ੁ ਦਾ   ੁੁ  ਉੱਡ ਜਗਆ ਹ}। ਦਇ—ਦੇਂਦਾ ਹ। ਮੰਜਨ—ਮਜਨ, 

ਮਨ ਜਿਿ। ਤ—ਤੋਂ। ਘਟ ਅੰਤਜਰ—ਜਹਰਦ ਜਿਿ। ਨਾਮ ਨਾਮ—ੁਹਰ ਿਲ  ਨਾਮ।12।  

ਅਰਥ:- ਹ ਭਾਈ! (ਜਜਸ ਮਨੁੁੱਖ ਦ ਮਨ ਜਿਿ ਹਰ ਿਲ) ਮਾਇਆ ਦਾ ਮਹ (ਰਬਲ ਹ; ਉਸ ਨ) ਜਨਰਾ 

(ਆਤਮਕ) ਰਗ ਹੀ ਖੁੱਜਟਆ ਹ। ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਭੁਲਾ ਕ ਉਸ ਆਣ  ਮਨ ਜਿਿ ਤਨ ਜਿਿ ਦੁਖ ਹੀ 

ਾਇਆ ਹ। ਰਭੂ ਦ ਨਾਮ ਤੋਂ ਜਬਨਾ (ਮਨੁੁੱਖ ਦਾ) ਮਨ ਭੀ ਰਗੀ, ਤਨ (ਭਾਿ, ਜਗਆਨ-ਇੰਦਰ ) ਭੀ ਰਗੀ 

(ਜਿਕਾਰੀ), ਉਹ ਨਰਕ ਜਿਿ ਹੀ ਜਆ ਰਜਹੰਦਾ ਹ।9।  

ਹ ਭਾਈ! ਜਜਹੜ ਮਨੁੁੱਖ ਰਮਾਤਮਾ ਦ ਨਾਮ-ਰੰਗ ਜਿਿ ਰੰਗ ਜਾਾਂਦ ਹਨ, ਉਹਨਾਾਂ ਦ ਸਰੀਰ ਜਿਕਾਰਾਾਂ ਤੋਂ ਬਿ 

ਰਜਹੰਦ ਹਨ, ਉਹਨਾਾਂ ਦਾ ਆਤਮਾ ਜਿੁੱਤਰ ਰਜਹੰਦਾ ਹ, ਉਹ (ਰਭੂ-ਿਰਨਾਾਂ ਨਾਲ) ਜਆਰ (ਜੜ ਕ) ਸਦਾ 

ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਮਾਣਦ ਹਨ। ਹ ਭਾਈ! ਰਮਾਤਮਾ ਦ ਨਾਮ ਦੀ ਜਸਜਤ-ਸਾਲਾਹ ਕਰ ਕ ਮਨੁੁੱਖ ਸਦਾ ਸੁਖ 

ਾਾਂਦਾ ਹ, ਰਭੂ-ਿਰਨਾਾਂ ਜਿਿ ਉਸ ਦਾ ਜਨਿਾਸ ਬਜਣਆ ਰਜਹੰਦਾ ਹ।10।  

ਹ ਭਾਈ! (ਜਗਤ ਜਿਿ ਆ ਕ) ਹਰਕ ਜੀਿ ਿਣਜ ਿਾਾਰ (ਆਜਦਕ ਕਈ ਨਾ ਕਈ ਕਾਰ-ਜਿਹਾਰ) ਕਰਦਾ ਹ, 

ਰ ਰਭੂ ਦ ਨਾਮ ਤੋਂ ਸੁੱਖਣ  ਰਜਹ ਕ ਜਗਤ ਜਿਿ ਜਨਰਾ ਘਾਟਾ (ਹੀ ਘਾਟਾ) ਹ, (ਜਕਉਂਜਕ ਜਗਤ ਜਿਿ ਜੀਿ) 

ਨੰਗਾ ਹੀ ਆਉਂਦਾ ਹ (ਤ ਇਥੋਂ) ਨੰਗਾ ਹੀ ਤੁਰ ਜਾਇਗਾ (ਦੁਨੀਆ ਿਾਲੀ ਕਮਾਈ ਇਥ ਹੀ ਰਜਹ ਜਾਇਗੀ)। ਰਭੂ 

ਦ ਨਾਮ ਤੋਂ ਿਾਾਂਜਝਆ ਹਇਆ ਦੁੁੱਖ ਹੀ ਸਹਾਰਦਾ ਹ।11।  

ਹ ਭਾਈ! ਜਜਸ ਮਨੁੁੱਖ ਨੰੂ ਰਮਾਤਮਾ ਆਣਾ ਨਾਮ ਦੇਂਦਾ ਹ ਉਹ (ਹੀ ਇਹ ਦਾਜਤ) ਹਾਸਲ ਕਰਦਾ ਹ। ਉਹ 

ਮਨੁੁੱਖ ਗੁਰ ੂਦ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਰਾਹੀਂ ਹਜਰ-ਨਾਮ ਨੰੂ ਆਣ  ਮਨ ਜਿਿ ਿਸਾ ਲੈਂਦਾ ਹ। ਗੁਰ ੂਦੀ ਜਕਰਾ ਨਾਲ ਉਸ ਦ 

ਜਹਰਦ ਜਿਿ ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਆ ਿੁੱਸਦਾ ਹ ਉਹ ਹਰ ਿਲ  ਹਜਰ-ਨਾਮ ਹੀ ਜਸਮਰਦਾ ਰਜਹੰਦਾ ਹ।12।  



ਨਾਿ ਨ ਲਿ ਜਤੀ ਸਬ ਆਈ ॥ ਨਾਉ ਰਤਨਾ ਰਭਲ ਧੁਰਰ ੁਰਰਫ ਕਭਾਈ ॥ ਰਜਨੀ ਨਾਉ ਾਇਆ 
ਸ ਿਡਬਾਗੀ ਗੁਰ ਕ ਸਫਰਦ ਰਭਲਾਇਦਾ ॥੧੩॥ ਕਾਇਆ ਕਿੁ ਅਰਤ ਅਾਰਾ ॥ ਰਤਸੁ ਰਿਰਿ ਫਰਹ 
ਿਬੁ ਕਰ ਿੀਿਾਰਾ ॥ ਸਿਾ ਰਨਆਉ ਸਿ ਿਾਾਰਾ ਰਨਹਿਲੁ ਿਾਸਾ ਾਇਦਾ ॥ ੧੪॥ ਅੰਤਰ ਘਰ 
ਫੰਕ ਥਾਨੁ ਸੁਹਾਇਆ ॥ ਗੁਰਭੁਰਖ ਰਿਰਲ ਰਕਨ ਥਾਨੁ ਾਇਆ ॥ ਇਤੁ ਸਾਰਥ ਰਨਫਹ ਸਾਲਾਹ ਸਿ 
ਹਰਰ ਸਿਾ ਭੰਰਨ ਿਸਾਇਦਾ ॥੧੫॥ ਭਰ ਕਰਤ ਇਕ ਫਣਤ ਫਣਾਈ ॥ ਇਸੁ ਦਹੀ ਰਿਰਿ ਸਬ ਿਥੁ 
ਾਈ ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਭੁ ਿਣਜਰਹ ਰੰਰਗ ਰਾਤ ਗੁਰਭੁਰਖ ਕ ਨਾਭੁ ਾਇਦਾ ॥ ੧੬॥੬॥੨੦॥ {ੰਨਾ 
1064} 

ਦਅਰਥ:- ਲਿ—ਤਾਾਂਘਦੀ ਹ, ਰਾਤ ਕਰਨ ਦੀ ਤਾਾਂਘ ਕਰਦੀ ਹ। ਨਾਿ ਨ—ਰਮਾਤਮਾ ਦ ਨਾਮ ਨੰੂ। 

ਜਤੀ—ਜਜਤਨੀ ਭੀ। ਸਭ ਆਈ—ਸਾਰੀ ਦਾ ਹਈ ਲੁਕਾਈ। ਧੁਜਰ—ਧੁਰ ਤੋਂ। ੁਰਜਬ—ਜਹਲ  ਜਨਮ ਜਿਿ। 

ਸ—ਉਹ {ਬਹੁ-ਿਿਨ}। ਕ ਸਬਜਦ—ਦ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਰਾਹੀਂ।13।  

ਕਾਇਆ—ਸਰੀਰ। ਕਟੁ—ਜਕਲਹ ਾ। ਅਜਤ ਅਾਰਾ—ਬਹੁਤ ਬਅੰਤ (ਰਭੂ) ਦਾ। ਜਤਸ ੁਜਿਜਿ—ਇਸ (ਕਾਇਆ 

ਕਟ) ਜਿਿ। ਬਜਹ—ਬਠ ਕ। ਸਦਾ—ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਜਹਣ ਿਾਲਾ। ਜਨਹਿਲੁ—ਕਦ ਨਾਹ ਜਹੁੱਲਣ ਿਾਲਾ, 

ਅਟੁੱਲ।14।  

ਅੰਤਰ ਘਰ—ਅੰਦਰਲ  ਘਰ (ਮਨ, ਬੁੁੱਧੀ, ਜਗਆਨ-ਇੰਦਰ  ਆਜਦਕ) {ਬਹੁ-ਿਿਨ}। ਬੰਕ—ਸਹਣ, ਬਾਾਂਕ। 

ਥਾਨੁ—ਜਹਰਦਾ ਥਾਾਂ। ਸੁਹਾਇਆ—ਸਹਣਾ। ਇਤੁ—ਇਸ ਜਿਿ {ਲਜ਼ ‘ਇਸ’ੁ ਤੋਂ ਅਜਧਕਰਣ ਕਾਰਕ ਇਕ-

ਿਿਨ}। ਸਾਜਥ—ਸਾਥ ਜਿਿ (ਅੰਦਰਲ  ਸਹਣ  ਘਰਾਾਂ ਦ ਸਾਥ ਜਿਿ, ਮਨ ਬੁੁੱਧੀ ਜਗਆਨ-ਇੰਦਰ  ਆਜਦਕ ਦ ਸਾਥ 

ਜਿਿ)। ਜਨਬਹ—ਜਨਭਦੀ ਹ, ੂਰੀ ਉਤਰਦੀ ਹ। ਸਾਲਾਹ ਸਿ—ਸਦਾ-ਜਥਰ ਰਭੂ ਦੀ ਜਸਜਤ-ਸਾਲਾਹ ਕਰਦਾ 

ਰਹ। ਮੰਜਨ—ਮਜਨ, ਮਨ ਜਿਿ।15।  

ਮਰ ਕਰਤ—ਮਰ ਕਰਤਾਰ ਨ। ਦਹੀ—ਸਰੀਰ। ਸਭ ਿਥੁ—ਸਾਰੀ ਿਸਤ, ਆਤਮਕ ਜੀਿਨ ਦੀ ਸਾਰੀ ੂੰਜੀ। 

ਿਣਜਜਹ—ਿਣਜਦ ਹਨ, ਜਿਹਾਝਦ ਹਨ। ਰੰਜਗ—ਰਮ-ਰੰਜਗ ਜਿਿ। ਰਾਤ—ਰੰਗ ਹਏ। ਗੁਰਮੁਜਖ ਕ—ਕਈ 

ਮਨੁੁੱਖ ਜ ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ ੈਂਦਾ ਹ। 16।  

ਅਰਥ:- ਹ ਭਾਈ! ਜਜਤਨੀ ਭੀ ਲੁਕਾਈ (ਜਗਤ ਜਿਿ) ਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹ (ਉਹ ਸਾਰੀ) ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਰਾਤ 

ਕਰਨ ਦੀ ਤਾਾਂਘ ਕਰਦੀ ਹ, ਰ ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਉਹਨਾਾਂ ਨੰੂ ਜਮਲਦਾ ਹ ਜਜਨਹਾਾਂ ਨ  ਰਭੂ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਅਨੁਸਾਰ 

ਜਹਲ  ਜਨਮ ਜਿਿ (ਨਾਮ ਜਣ ਦੀ) ਕਮਾਈ ਕੀਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹ।  

ਹ ਭਾਈ! ਜਜਨਹਾਾਂ ਨੰੂ ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਜਮਲ ਜਾਾਂਦਾ ਹ, ਉਹ ਿੁੱਡ ਭਾਗਾਾਂ ਿਾਲ  ਬਣ ਜਾਾਂਦ ਹਨ। (ਅਜਜਹ 

ਿਡਭਾਗੀਆਾਂ ਨੰੂ ਰਮਾਤਮਾ) ਗੁਰ ੂਦ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਰਾਹੀਂ (ਆਣ  ਨਾਲ) ਜਮਲਾ ਲੈਂਦਾ ਹ।13।  

ਹ ਭਾਈ! (ਮਨੁੁੱਖ ਦਾ ਇਹ) ਸਰੀਰ ਉਸ ਬਹੁਤ ਬਅੰਤ ਰਮਾਤਮਾ (ਦ ਰਜਹਣ) ਲਈ ਜਕਲਹ ਾ ਹ। ਇਸ ਜਕਲਹ  

ਜਿਿ ਬਠ ਕ ਰਮਾਤਮਾ (ਕਈ ਜਕਸਮ ਦ) ਜਿਿਾਰ ਕਰਦਾ ਰਜਹੰਦਾ ਹ। ਉਸ ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਜਨਆਾਂ ਸਦਾ 

ਕਾਇਮ ਰਜਹਣ ਿਾਲਾ ਹ। ਜਜਹੜਾ ਮਨੁੁੱਖ ਸਦਾ-ਜਥਰ ਹਜਰ-ਨਾਮ ਜਸਮਰਨ ਦਾ ਿਾਾਰ ਕਰਦਾ ਹ, ਉਹ (ਇਸ 

ਜਕਲਹ  ਜਿਿ) ਭਟਕਣਾ ਤੋਂ ਰਜਹਤ ਜਨਿਾਸ ਰਾਤ ਕਰੀ ਰੁੱਖਦਾ ਹ।14।  

ਹ ਭਾਈ! (ਨਾਮ ਜਸਮਰਨ ਦੀ ਬਰਕਜਤ ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਦ ਮਨ ਬੁੁੱਧੀ ਆਜਦਕ) ਅੰਦਰਲ  ਘਰ ਸਹਣ  ਬਣ  ਰਜਹੰਦ 

ਹਨ, ਜਹਰਦਾ-ਥਾਾਂ ਭੀ ਸਹਣਾ ਬਜਣਆ ਰਜਹੰਦਾ ਹ। ਜਕਸ ਉਸ ਜਿਰਲ  ਮਨੁੁੱਖ ਨੰੂ ਇਹ ਥਾਾਂ ਰਾਤ ਹੁੰਦਾ ਹ ਜ ਗੁਰ ੂ

ਦ ਸਨਮੁਖ ਰਜਹੰਦਾ ਹ। ਜਜਹੜਾ ਮਨੁੁੱਖ ਸਦਾ-ਜਥਰ ਰਭੂ ਦੀ ਜਸਜਤ-ਸਾਲਾਹ ਕਰਦਾ ਰਜਹੰਦਾ ਹ ਤ ਸਦਾ-ਜਥਰ 



ਹਜਰ-ਨਾਮ ਨੰੂ ਆਣ  ਮਨ ਜਿਿ ਿਸਾਈ ਰੁੱਖਦਾ ਹ, ਉਸ ਮਨੁੁੱਖ ਦੀ ਰਭੂ ਨਾਲ ਰੀਤ ਇਸ (ਮਨ ਬੁੁੱਧੀ ਆਜਦਕ 

ਿਾਲ) ਸਾਥ ਜਿਿ ਤੜ ੂਰੀ ਉਤਰਦੀ ਹ।15।  

ਹ ਭਾਈ! ਮਰ ਕਰਤਾਰ ਨ  ਇਹ ਇਕ (ਅਜੀਬ) ਜਿਓਂਤ ਬਣਾ ਜਦੁੱਤੀ ਹ ਜਕ ਉਸ ਨ  ਮਨੁੁੱਖ ਦ ਸਰੀਰ ਜਿਿ (ਹੀ 

ਉਸ ਦ ਆਤਮਕ ਜੀਿਨ ਦੀ) ਸਾਰੀ ਰਾਜਸ-ੂੰਜੀ ਾ ਰੁੱਖੀ ਹ। ਹ ਨਾਨਕ! ਜਜਹੜ ਮਨੁੁੱਖ (ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ  ਕ) 

ਰਮਾਤਮਾ ਦ ਨਾਮ ਦਾ ਿਣਜ ਕਰਦ ਰਜਹੰਦ ਹਨ, ਉਹ ਉਸ ਦ ਰਮ-ਰੰਗ ਜਿਿ ਰੰਗ ਰਜਹੰਦ ਹਨ। ਹ ਭਾਈ! 

ਕਈ ਉਹ ਮਨੁੁੱਖ ਹੀ ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਰਾਤ ਕਰਦਾ ਹ ਜ ਗੁਰ ੂਦ ਸਨਮੁਖ ਰਜਹੰਦਾ ਹ। 16।6। 20।  

  


