
ਭਾਰੂ ਭਹਲਾ ੩ ॥ ਅਗਭ ਅਗ੅ਚਰ ਵ੃਩ਰਵਾਹ੃ ॥ ਆ਩੃ ਮਭਹਰਵਾਨ ਅਗਭ ਅਥਾਹ੃  ॥ ਅ਩ਮਿ 
ਕ੅ਇ ਨ ਸਕ੄ ਮਿਸ ਨ੅ ਗੁਰ ਸਫਦੀ ਭ੃ਲਾਇਆ ॥ ੧॥ ਿੁਧੁਨ੅ ਸ੃ਵਮਹ ਜ੅ ਿੁਧੁ ਬਾਵਮਹ  ॥ ਗੁਰ ਕ੄ 
ਸਫਦ੃ ਸਮਚ ਸਭਾਵਮਹ ॥ ਅਨਮਦਨੁ ਗੁਣ ਰਵਮਹ ਮਦਨੁ ਰਾਿੀ ਰਸਨਾ ਹਮਰ ਰਸੁ ਬਾਇਆ ॥੨॥ 

ਸਫਮਦ ਭਰਮਹ ਸ੃ ਭਰਣੁ ਸਵਾਰਮਹ ॥ ਹਮਰ ਕ੃ ਗੁਣ ਮਹਰਦ੄ ਉਰ ਧਾਰਮਹ ॥ ਜਨਭੁ ਸਪਲੁ ਹਮਰ 
ਚਰਣੀ ਲਾਗ੃ ਦੂਜਾ ਬਾਉ ਚੁਕਾਇਆ ॥੩॥ ਹਮਰ ਜੀਉ ਭ੃ਲ੃ ਆਮ਩ ਮਭਲਾਏ ॥ ਗੁਰ ਕ੄ ਸਫਦ੃ ਆ਩ੁ 
ਗਵਾਏ ॥ ਅਨਮਦਨੁ ਸਦਾ ਹਮਰ ਬਗਿੀ ਰਾਿ੃ ਇਸੁ ਜਗ ਭਮਹ ਲਾਹਾ ਩ਾਇਆ ॥੪॥ {਩ੰਨਾ 1067} 

਩ਦਅਯਥ:- ਅਗਭ—ਸੇ ਅ਩ਸ ੁੰਚ! ਅਗ੉ਚਯ—ਸੇ ਅਗ੉ਚਯ! ਸੇ ਇੁੰਦ੍ਦਿਆਂ ਦੀ ਩ਸ ੁੰਚ ਤੋਂ ਩ਯ ੇਯਦ੍ਸਣ ਵਾਰੇ ਩ਿਬੂ! 

{ਅ-ਗ੉-ਚਯ। ਗ੉—ਦ੍ਗਆਨ-ਇੁੰਦਿ }ੇ। ਆ਩—ੇਆ਩ ਸੀ। ਅਥਾਸ—ੇਸੇ ਅਥਾਸ! ਸੇ ਡੂੁੰਘੇ ਦ੍ਜਗਯ ੇਵਾਰੇ! ਦ੍ਤ਷ ਨ੉—

{਷ੁੰਫੁੰਧਕ ‘ਨ੉ ’ ਦੇ ਕਾਯਨ ਰ੝ਜ਼ ‘ਦ੍ਤ਷ ’ ਦਾ    ੁ  ਉੱਡ ਦ੍ਗਆ ਸੈ} ਉ਷ (ਭਨ ੁੱਖ) ਨੂੁੰ। ਗ ਯ ਷ਫਦੀ—ਗ ਯ ੂਦ ੇ

ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਯਾਸੀਂ।1।  

਷ੇਵਦ੍ਸ—ਦ੍਷ਭਯਦ ੇਸਨ {ਫਸ -ਵਚਨ}। ਤ ਧ  ਬਾਵਦ੍ਸ—ਤੈਨੂੁੰ ਚੁੰਗ ੇਰੁੱਗਦ ੇਸਨ। ਷ਦ੍ਚ—਷ਦਾ-ਦ੍ਥਯ ਸਦ੍ਯ-ਨਾਭ 

ਦ੍ਵਚ। ਅਨਦ੍ਦਨ —ਸਯ ਯ੉ਜ਼, ਸਯ ਵੇਰੇ {Anuidnwz}। ਯਵਦ੍ਸ—ਦ੍਷ਭਯਦ ੇਸਨ, ਚੇਤੇ ਕਯਦ ੇਸਨ। ਯ਷ਨਾ—

ਜੀਬ। ਯ਷ —਷ ਆਦ। ਬਾਇਆ—ਚੁੰਗਾ ਰੁੱਗਾ।2।  

਷ਫਦ੍ਦ—ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਯਾਸੀਂ। ਭਯਦ੍ਸ—(ਆ਩ਾ-ਬਾਵ ਵਰੋਂ , ਦ੍ਵਕਾਯਾਂ ਵਰੋਂ) ਭਯਦੇ ਸਨ। ਷ੇ—ਉਸ {ਫਸ -ਵਚਨ}। 

ਭਯਣ —(ਦ੍ਵਕਾਯਾਂ ਵਰੋਂ  ਇਸ) ਭ੊ਤ। ਷ਵਾਯਦ੍ਸ—਷੉ਸਣੀ ਫਣਾ ਰੈਂਦੇ ਸਨ, ਸ੉ਯਨਾਂ ਵਾ਷ਤੇ ਦ੍ਦਰ-ਦ੍ਖਚਵੀਂ ਫਣਾ 

ਰੈਂਦੇ ਸਨ। ਦ੍ਸਯਦ—ੈਦ੍ਸਯਦੇ ਦ੍ਵਚ। ਉਯ—ਦ੍ਸਯਦਾ। ਧਾਯਦ੍ਸ—ਵ਷ਾ ਰੈਂਦੇ ਸਨ। ਦੂਜਾ ਬਾਉ—(਩ਿਬੂ ਤੋਂ ਦ੍ਫਨਾ) 

ਸ੉ਯ ਦਾ ਦ੍਩ਆਯ। ਚ ਕਾਇਆ—ਭ ਕਾ ਦ੍ਰਆ।3।  

ਕੈ ਷ਫਦੇ—ਦੇ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਯਾਸੀਂ। ਆ਩ —ਆ਩ਾ-ਬਾਵ, ਸਉਭੈ। ਯਾਤ—ੇਯੁੰਗ ੇਸ੉ਏ। ਰਾਸਾ—ਰਾਬ।4।  

ਅਯਥ:- ਸੇ ਅ਩ਸ ੁੰਚ ਩ਿਬੂ! ਸੇ ਦ੍ਗਆਨ-ਇੁੰਦ੍ਦਿਆਂ ਦੀ ਩ਸ ੁੰਚ ਤੋਂ ਩ਯ ੇਯਦ੍ਸਣ ਵਾਰੇ ਩ਿਬੂ! ਸੇ ਫੇ-ਭ ਥਾਜ ਩ਿਬੂ! ਸੇ 

(ਆ਩ਣੇ ਵਯਗ)ੇ ਆ਩ ਸੀ ਆ਩! ਸੇ ਦ੍ਭਸਯਵਾਨ! ਸੇ ਅ਩ਸ ੁੰਚ! ਸੇ ਡੂੁੰਘੇ ਦ੍ਜਗਯ ੇਵਾਰੇ! ਦ੍ਜ਷ ਭਨ ੁੱਖ ਨੂੁੰ ਤੂੁੰ ਗ ਯ ੂਦੇ 

ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਯਾਸੀਂ ਆ਩ਣੇ ਨਾਰ ਦ੍ਭਰਾ ਰੈਂਦਾ ਸੈਂ, ਉ਷ ਦੀ ਕ੉ਈ ਫਯਾਫਯੀ ਨਸੀਂ ਕਯ ਷ਕਦਾ।1।  

ਸੇ ਩ਿਬੂ! ਤੇਯੀ ਷ੇਵਾ-ਬਗਤੀ ਉਸ ਭਨ ੁੱਖ ਕਯਦ ੇਸਨ ਦ੍ਜਸੜ ੇਤੈਨੂੁੰ ਦ੍਩ਆਯੇ ਰੁੱਗਦ ੇਸਨ। ਉਸ ਭਨ ੁੱਖ ਗ ਯ ੂਦੇ ਸ਼ਫਦ 

ਦੀ ਯਾਸੀਂ (ਤੇਯ)ੇ ਷ਦਾ-ਦ੍ਥਯ ਨਾਭ ਦ੍ਵਚ ਰੀਨ ਯਦ੍ਸੁੰਦ ੇਸਨ, ਸਯ ਵੇਰੇ ਦ੍ਦਨ ਯਾਤ ਉਸ ਤੇਯ ੇਗ ਣ ਗਾਂਦ ੇਸਨ। ਸੇ 

ਸਯੀ! ਉਸਨਾਂ ਦੀ ਜੀਬ ਨੂੁੰ ਤੇਯ ੇਨਾਭ-ਅੁੰੁੁੰਦ੍ਭਿਤ ਦਾ ਷ ਆਦ ਚੁੰਗਾ ਰੁੱਗਦਾ ਸੈ।2।  

ਸੇ ਬਾਈ! ਦ੍ਜਸੜ ੇਭਨ ੁੱਖ ਗ ਯੂ ਦੇ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਯਾਸੀਂ (ਦ੍ਵਕਾਯਾ ਂਵਰੋਂ , ਆ਩ਾ-ਬਾਵ ਵਰੋਂ) ਭਯਦੇ ਸਨ, ਉਸ ਆ਩ਣੀ 

ਇਸ ਭ੊ਤ ਸ੉ਯਨਾਂ ਵਾ਷ਤ ੇ਷੉ਸਣੀ ਫਣਾ ਰੈਂਦੇ ਸਨ (ਬਾਵ, ਰ੉ਕਾਂ ਨੂੁੰ ਉਸਨਾਂ ਦਾ ਇਸ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਚੁੰਗਾ 

ਰੁੱਗਦਾ ਸੈ)। ਉਸ ਭਨ ੁੱਖ ਆ਩ਣੇ ਦ੍ਸਯਦ ੇਦ੍ਵਚ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੇ ਗ ਣ ਦ੍ਿਕਾਈ ਯੁੱਖਦੇ ਸਨ। ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੇ ਚਯਨਾਂ 

ਦ੍ਵਚ ਰੁੱਗ ਕੇ ਉਸ ਆ਩ਣਾ ਭਨ ੁੱਖਾ ਜਨਭ ਕਾਭਮਾਫ ਫਣਾ ਰੈਂਦੇ ਸਨ, ਉਸ (ਆ਩ਣੇ ਅੁੰਦਯੋਂ) ਭਾਇਆ ਦਾ 

ਦ੍਩ਆਯ ਭ ਕਾ ਰੈਂਦੇ ਸਨ।3।  

ਸੇ ਬਾਈ! ਦ੍ਜਸੜ ੇਭਨ ੁੱਖ ਗ ਯੂ ਦੇ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਯਾਸੀਂ (ਆ਩ਣੇ ਅੁੰਦਯੋਂ) ਆ਩ਾ-ਬਾਵ ਦੂਯ ਕਯਦ ੇਸਨ, ਩ਯਭਾਤਭਾ 

ਉਸਨਾਂ ਨੂੁੰ ਆ਩ ਆ਩ਣੇ ਚਯਨਾਂ ਦ੍ਵਚ ਦ੍ਭਰਾ ਰੈਂਦਾ ਸੈ। ਉਸ ਸਯ ਵੇਰੇ ਷ਦਾ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਬਗਤੀ ਦ੍ਵਚ ਭ਷ਤ 

ਯਦ੍ਸੁੰਦ ੇਸਨ, ਇ਷ ਜਗਤ ਦ੍ਵਚ ਉਸ (ਬਗਤੀ ਦਾ) ਰਾਬ ਖੁੱਿਦੇ ਸਨ।4।  



ਿ੃ਰ੃ ਗੁਣ ਕਹਾ ਭ੄ ਕਹਣੁ ਨ ਜਾਈ ॥ ਅੰਿੁ ਨ ਩ਾਰਾ ਕੀਭਮਿ ਨਹੀ ਩ਾਈ ॥ ਆ਩੃ ਦਇਆ ਕਰ੃ 
ਸੁਖਦਾਿਾ ਗੁਣ ਭਮਹ ਗੁਣੀ ਸਭਾਇਆ ॥ ੫॥ ਇਸੁ ਜਗ ਭਮਹ ਭ੅ਹੁ ਹ੄ ਩ਾਸਾਰਾ ॥ ਭਨਭੁਖੁ 
ਅਮਗਆਨੀ ਅੰਧੁ ਅੰਧਾਰਾ ॥ ਧੰਧ੄ ਧਾਵਿੁ ਜਨਭੁ ਗਵਾਇਆ ਮਫਨੁ ਨਾਵ੄ ਦੁਖੁ ਩ਾਇਆ ॥੬॥ ਕਰਭੁ 
ਹ੅ਵ੄ ਿਾ ਸਮਿਗੁਰੁ ਩ਾਏ ॥ ਹਉਭ੄ ਭ੄ਲੁ ਸਫਮਦ ਜਲਾਏ ॥ ਭਨੁ ਮਨਰਭਲੁ ਮਗਆਨੁ ਰਿਨੁ ਚਾਨਣੁ 
ਅਮਗਆਨੁ ਅੰਧ੃ਰੁ ਗਵਾਇਆ ॥ ੭॥ ਿ੃ਰ੃ ਨਾਭ ਅਨ੃ਕ ਕੀਭਮਿ ਨਹੀ ਩ਾਈ ॥ ਸਚੁ ਨਾਭੁ ਹਮਰ 
ਮਹਰਦ੄ ਵਸਾਈ ॥ ਕੀਭਮਿ ਕਉਣੁ ਕਰ੃ ਩ਰਬ ਿ੃ਰੀ ਿੂ ਆ਩੃ ਸਹਮਜ ਸਭਾਇਆ ॥੮॥ {਩ੰਨਾ 1067} 

਩ਦਅਯਥ:- ਕਸਾ—ਕਸਾਂ, ਭੈਂ ਆਖਦਾ ਸਾਂ। ਩ਾਯਾ—਩ਾਯਰਾ ਫੁੰਨਾ, ਅੁੰਤ। ਆ਩—ੇਆ਩ ਸੀ। ਗ ਣੀ—ਗ ਣ 

ਗਾਣ ਵਾਰਾ। ਷ਭਾਇਆ—ਰੀਨ ਕਯ ਰੈਂਦਾ ਸੈ।5।  

਩ਾ਷ਾਯਾ—਩਷ਦ੍ਯਆ ਸ੉ਇਆ, ਦ੍ਖਰਦ੍ਯਆ ਸ੉ਇਆ। ਭਨਭ ਖ—ਆ਩ਣੇ ਭਨ ਦੇ ਦ੍਩ੁੱਛ ੇਤ ਯਨ ਵਾਰਾ ਭਨ ੁੱਖ। 

ਅਦ੍ਗਆਨੀ—ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਤੋਂ ਫੇ-਷ਭਝ। ਅੁੰਧ —ਅੁੰਨਹਾ। ਅੁੰਧ  ਅੁੰਧਾਯਾ—ਦ੍ਫਰਕ ਰ ਅੁੰਨਹਾ। ਧੁੰਧ—ੈਧੁੰਧ ੇ

ਦ੍ਵਚ। ਧਾਵਤ —ਦ੊ੜ-ਬੁੱਜ ਕਯਦਾ ਸੈ।6।  

ਕਯਭ—ਫਖ਼ਸ਼ਸ਼। ਷ਫਦ੍ਦ—ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਯਾਸੀਂ। ਜਰਾਏ—਷ਾੜ ਰੈਂਦਾ ਸੈ। ਦ੍ਨਯਭਰ —਩ਦ੍ਵੁੱਤਯ। ਦ੍ਗਆਨ —

਩ਯਭਾਤਭਾ ਨਾਰ ਡੂੁੰਘੀ ਷ਾਂਝ। ਅਦ੍ਗਆਨ —ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਤੋਂ ਫੇ-਷ਭਝੀ। ਅੁੰਧੇਯ —ਸਨੇਯਾ।7।  

਷ਚ  ਨਾਭ —਷ਦਾ-ਦ੍ਥਯ ਯਦ੍ਸਣ ਵਾਰਾ ਨਾਭ। ਦ੍ਸਯਦ—ੈਦ੍ਸਯਦੇ ਦ੍ਵਚ। ਵ਷ਾਈ—ਵ਷ਾਈਂ, ਭੈਂ ਵ਷ਾਵਾਂ। ਩ਿਬ—

ਸੇ ਩ਿਬੂ! ਷ਸਦ੍ਜ—ਆਤਭਕ ਅਡ੉ਰਤਾ ਦ੍ਵਚ।8।  

ਅਯਥ:- ਸੇ ਩ਿਬੂ! (ਭੇਯਾ ਜੀ ਕਯਦਾ ਸੈ ਦ੍ਕ) ਭੈਂ ਤੇਯ ੇਗ ਣਾਂ ਦਾ ਕਥਨ ਕਯਾਂ, ਩ਯ ਭੈਥੋਂ ਦ੍ਫਆਨ ਨਸੀਂ ਕੀਤੇ ਜਾ 

਷ਕਦੇ। ਤੇਯ ੇਗ ਣਾਂ ਦਾ ਅੁੰਤ ਨਸੀਂ ਩ੈ ਷ਕਦਾ, ਩ਾਯਰਾ ਫੁੰਨਾ ਨਸੀਂ ਰੁੱਬ ਷ਕਦਾ, ਭ ੁੱਰ ਨਸੀਂ ਩ੈ ਷ਕਦਾ।  

ਸੇ ਬਾਈ! ਷ਾਯ ੇ਷ ਖਾਂ ਦਾ ਦੇਣ ਵਾਰਾ (਩ਿਬੂ ਜਦੋਂ) ਆ਩ ਸੀ ਦਇਆ ਕਯਦਾ ਸੈ, ਤਾਂ ਗ ਣ ਗਾਣ ਵਾਰੇ ਨੂੁੰ ਆ਩ਣੇ 

ਗ ਣਾਂ ਦ੍ਵਚ ਰੀਨ ਕਯ ਰੈਂਦਾ ਸੈ।5।  

ਸੇ ਬਾਈ! ਇ਷ ਜਗਤ ਦ੍ਵਚ (ਸਯ ਩ਾ਷)ੇ ਭ੉ਸ ਩਷ਦ੍ਯਆ ਸ੉ਇਆ ਸੈ। ਆ਩ਣੇ ਭਨ ਦੇ ਦ੍਩ੁੱਛ ੇਤ ਯਨ ਵਾਰਾ ਭਨ ੁੱਖ 

(ਇ਷ ਭ੉ਸ ਦੇ ਕਾਯਨ) ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਵਰੋਂ  ਫੇ-਷ਭਝ ਯਦ੍ਸੁੰਦਾ ਸੈ, (ਭ੉ਸ ਦ੍ਵਚ) ਦ੍ਫਰਕ ਰ ਅੁੰਨਹਾ ਸ੉ਇਆ 

ਯਦ੍ਸੁੰਦਾ ਸੈ, (ਭ੉ਸ ਦ)ੇ ਧੁੰਧੇ ਦ੍ਵਚ ਬਿਕਦਾ ਬਿਕਦਾ (ਭਨ ੁੱਖਾ) ਜਨਭ ਜਾਇਆ ਕਯ ਰੈਂਦਾ ਸੈ, ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦ ੇ

ਨਾਭ ਤੋਂ ਦ੍ਫਨਾ ਦ ੁੱਖ ਩ਾਂਦਾ ਸੈ।6।  

ਸੇ ਬਾਈ! (ਜਦੋਂ ਦ੍ਕ਷ੇ ਭਨ ੁੱਖ ਉਤੇ) ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਦ੍ਭਸਯ ਸ ੁੰਦੀ ਸੈ, ਤਦੋਂ ਉ਷ ਨੂੁੰ ਗ ਯ ੂਦ੍ਭਰਦਾ ਸੈ। ਗ ਯ ੂਦੇ ਸ਼ਫਦ 

ਦੀ ਯਾਸੀਂ (ਉਸ ਆ਩ਣੇ ਅੁੰਦਯੋਂ) ਸਉਭ ੈਦੀ ਭੈਰ ਷ਾੜਦਾ ਸੈ। ਉ਷ ਦਾ ਭਨ ਩ਦ੍ਵੁੱਤਯ ਸ੉ ਜਾਂਦਾ ਸੈ, (ਉ਷ ਨੂੁੰ 

ਆ਩ਣੇ ਅੁੰਦਯੋਂ) ਦ੍ਗਆਨ ਯਤਨ (ਰੁੱਬ ਩ੈਂਦਾ ਸੈ, ਜ੉ ਉ਷ ਦੇ ਅੁੰਦਯ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦਾ) ਚਾਨਣ ਕਯ ਦੇਂਦਾ ਸੈ, 

ਇ਷ ਤਯਹਾ ਂਉਸ (ਆ਩ਣੇ ਅੁੰਦਯੋਂ) ਅਦ੍ਗਆਨ-ਸਨੇਯਾ ਦੂਯ ਕਯ ਰੈਂਦਾ ਸੈ।7।  

ਸੇ ਩ਿਬੂ! (ਤੇਯ ੇਗ ਣਾਂ ਦੇ ਆਧਾਯ ਤੇ) ਤੇਯ ੇਅਨੇਕਾਂ ਸੀ ਨਾਭ ਸਨ, ਭ ੁੱਰ ਨਸੀਂ ਩ਾਇਆ ਜਾ ਷ਕਦਾ (ਦ੍ਕ਷ੇ 

ਦ ਨੀਆਵੀ ਩ਦਾਯਥ ਦੇ ਵੁੱਿ ੇਤੇਯਾ ਨਾਭ ਩ਿਾ਩ਤ ਨਸੀਂ ਸ੉ ਷ਕਦਾ)। (ਜੇ ਤੂੁੰ ਦ੍ਭਸਯ ਕਯੇਂ, ਤਾਂ) ਭੈਂ ਤੇਯਾ ਷ਦਾ 

ਕਾਇਭ ਯਦ੍ਸਣ ਵਾਰਾ ਨਾਭ ਆ਩ਣੇ ਦ੍ਸਯਦ ੇਦ੍ਵਚ ਵ਷ਾਵਾਂ। ਸੇ ਩ਿਬੂ! ਕ੊ਣ ਤੇਯਾ ਭ ੁੱਰ ਩ਾ ਷ਕਦਾ ਸੈ? (ਦ੍ਜ਷ ਉਤੇ 

ਤੂੁੰ ਦਇਆ ਕਯਦਾ ਸੈਂ, ਉ਷ ਨੂੁੰ) ਤੂੁੰ ਆ਩ ਸੀ ਆਤਭਕ ਅਡ੉ਰਤਾ ਦ੍ਵਚ ਰੀਨ ਯੁੱਖਦਾ ਸੈਂ।8।  



ਨਾਭੁ ਅਭ੅ਲਕੁ ਅਗਭ ਅ਩ਾਰਾ ॥ ਨਾ ਕ੅ ਹ੅ਆ ਿ੅ਲਣਹਾਰਾ ॥ ਆ਩੃ ਿ੅ਲ੃ ਿ੅ਮਲ  ਿ੅ਲਾਏ ਗੁਰ 
ਸਫਦੀ ਭ੃ਮਲ ਿ੅ਲਾਇਆ ॥੯॥ ਸ੃ਵਕ ਸ੃ਵਮਹ ਕਰਮਹ ਅਰਦਾਮਸ ॥ ਿੂ ਆ਩੃ ਭ੃ਮਲ ਫਹਾਲਮਹ ਩ਾਮਸ 
॥ ਸਬਨਾ ਜੀਆ ਕਾ ਸੁਖਦਾਿਾ ਩ੂਰ੄ ਕਰਮਭ ਮਧਆਇਆ ॥੧੦॥ ਜਿੁ ਸਿੁ ਸੰਜਭੁ ਮਜ ਸਚੁ ਕਭਾਵ੄ 
॥ ਇਹੁ ਭਨੁ ਮਨਰਭਲੁ ਮਜ ਹਮਰ ਗੁਣ ਗਾਵ੄ ॥ ਇਸੁ ਮਫਖੁ ਭਮਹ ਅੰਮਭਰਿੁ ਩ਰਾ਩ਮਿ ਹ੅ਵ੄ ਹਮਰ ਜੀਉ 
ਭ੃ਰ੃ ਬਾਇਆ ॥੧੧॥ ਮਜਸ ਨ੅ ਫੁਝਾਏ ਸ੅ਈ ਫੂਝ੄ ॥ ਹਮਰ ਗੁਣ ਗਾਵ੄ ਅੰਦਰੁ ਸੂਝ੄ ॥ ਹਉਭ੄ ਭ੃ਰਾ 
ਠਾਮਕ ਰਹਾਏ ਸਹਜ੃ ਹੀ ਸਚੁ ਩ਾਇਆ ॥੧੨॥ {਩ੰਨਾ 1067} 

਩ਦਅਯਥ:- ਅਗਭ ਅ਩ਾਯ ਨਾਭ —ਅ਩ਸ ੁੰਚ ਫੇਅੁੰਤ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ। ਕ੉—ਕ੉ਈ ਬੀ ਭਨ ੁੱਖ। 

ਤ੉ਰਣਸਾਯਾ—ਭ ੁੱਰ ਩ਾਣ ਜ੉ਗਾ। ਆ਩—ੇਆ਩ ਸੀ। ਤ੉ਰੇ—ਕਦਯ ਜਾਣਦਾ ਸੈ। ਤ੉ਰਾਏ—(ਜੀਵਾ ਂਨੂੁੰ ਨਾਭ ਦੀ) 

ਕਦਯ ਕਯਨੀ ਦ੍਷ਖਾਂਦਾ ਸੈ। ਷ਫਦੀ—ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਯਾਸੀਂ। ਭੇਦ੍ਰ—ਭੇਰ ਕੇ। ਤ੉ਰਾਇਆ—ਕਦਯ ਦ੍਷ਖਾਂਦਾ ਸੈ।9।  

਷ੇਵਦ੍ਸ—਷ੇਵਾ-ਬਗਤੀ ਕਯਦੇ ਸਨ। ਕਯਦ੍ਸ—ਕਯਦ ੇਸਨ {ਫਸ -ਵਚਨ}। ਫਸਾਰਦ੍ਸ—ਤੂੁੰ ਦ੍ਫਠਾਂਦਾ ਸੈਂ। ਩ੂਯ ੈ

ਕਯਦ੍ਭ—(ਤੇਯੀ) ਩ੂਯੀ ਫਖ਼ਸ਼ਸ਼ ਨਾਰ।10।  

ਜਤ —ਕਾਭ-ਵਾ਷ਨਾ ਨੂੁੰ ਯ੉ਕਣਾ। ਷ਤ —ਦ੍ਵਕਾਯ-ਯਦ੍ਸਤ ਜੀਵਨ। ਷ੁੰਜਭ —ਇੁੰਦ੍ਦਿਆਂ ਨੂੁੰ ਦ੍ਵਕਾਯਾਂ ਵਰੋਂ  ਯ੉ਕਣ 

ਦਾ ਜਤਨ। ਦ੍ਜ—ਦ੍ਜਸੜਾ ਭਨ ੁੱਖ। ਷ਚ  ਕਭਾਵੈ—਷ਦਾ-ਦ੍ਥਯ ਸਦ੍ਯ-ਨਾਭ ਦ੍਷ਭਯਨ ਦੀ ਕਭਾਈ ਕਯਦਾ ਸੈ। 

ਗਾਵ—ੈਗਾਂਦਾ ਸੈ। ਦ੍ਫਖ —ਜ਼ਸਯ, ਆਤਭਕ ਭ੊ਤ ਦ੍ਰਆਉਣ ਵਾਰੀ ਭਾਇਆ। ਅੁੰਦ੍ਭਿਤ —ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ 

ਦੇਣ ਵਾਰਾ ਨਾਭ-ਜਰ। ਬਾਇਆ—ਚੁੰਗਾ ਰੁੱਗਾ।11।  

ਦ੍ਜ਷ ਨ੉—{਷ੁੰਫੁੰਧਕ ‘ਨ੉ ’ ਦੇ ਕਾਯਨ ਰ੝ਜ਼ ‘ਦ੍ਜ਷ ’ ਦਾ    ੁ  ਉੱਡ ਦ੍ਗਆ ਸੈ}। ਫ ਝਾਏ—ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦੀ 

਷ੂਝ ਦੇਂਦਾ ਸੈ। ਅੁੰਦਯ —ਦ੍ਸਯਦਾ। ਷ੂਝੈ—਷ੂਝ ਵਾਰਾ ਸ੉ ਜਾਂਦਾ ਸੈ। ਠਾਦ੍ਕ—ਯ੉ਕ ਕੇ। ਷ਸਜੇ—ਆਤਭਕ 

ਅਡ੉ਰਤਾ ਦ੍ਵਚ। ਷ਚ —਷ਦਾ ਕਾਇਭ ਯਦ੍ਸਣ ਵਾਰਾ ਩ਯਭਾਤਭਾ।12।  

ਅਯਥ:- ਸੇ ਬਾਈ! ਅ਩ਸ ੁੰਚ ਤੇ ਫੇਅੁੰਤ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੇ ਨਾਭ ਦਾ ਭ ੁੱਰ ਨਸੀਂ ਩ੈ ਷ਕਦਾ (ਦ੍ਕ਷ੇ ਦ ਨੀਆਵੀ ਩ਦਾਯਥ 

ਦੇ ਵੁੱਿੇ ਨਸੀਂ ਦ੍ਭਰ ਷ਕਦਾ)। ਕ੉ਈ ਬੀ ਜੀਵ (ਸਦ੍ਯ-ਨਾਭ ਦਾ) ਭ ੁੱਰ ਩ਾਣ-ਜ੉ਗਾ ਨਸੀਂ ਸ੉ ਷ਦ੍ਕਆ। ਉਸ ਩ਿਬੂ ਆ਩ 

ਸੀ ਆ਩ਣੇ ਨਾਭ ਦੀ ਕਦਯ ਜਾਣਦਾ ਸੈ। ਆ਩ ਕਦਯ ਜਾਣ ਕੇ ਜੀਵਾ ਂਨੂੁੰ ਕਦਯ ਕਯਨੀ ਦ੍਷ਖਾਂਦਾ ਸੈ। ਗ ਯ ੂਦ ੇ

ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਯਾਸੀਂ (ਆ਩ਣੇ ਨਾਰ) ਭੇਰ ਕੇ ਕਦਯ ਦ੍਷ਖਾਂਦਾ ਸੈ।9।  

ਸੇ ਩ਿਬੂ! ਤੇਯ ੇਬਗਤ ਤੇਯੀ ਷ੇਵਾ-ਬਗਤੀ ਕਯਦ ੇਸਨ, (ਤੇਯ ੇਦਯ ਤੇ) ਅਯਦਾ਷ ਕਯਦ ੇਸਨ। ਤੂੁੰ ਆ਩ ਸੀ ਉਸਨਾਂ ਨੂੁੰ 

(ਆ਩ਣੇ ਨਾਭ ਦ੍ਵਚ) ਜ੉ੜ ਕੇ ਆ਩ਣੇ ਩ਾ਷ ਦ੍ਫਠਾਂਦਾ ਸੈਂ। ਸੇ ਩ਿਬੂ! ਤੂੁੰ ਷ਾਯ ੇਜੀਵਾ ਂਨੂੁੰ ਷ ਖ ਦੇਣ ਵਾਰਾ ਸੈਂ। ਤੇਯੀ 

਩ੂਯੀ ਦ੍ਭਸਯ ਨਾਰ (ਸੀ ਤੇਯ ੇ਷ੇਵਕ) ਤੇਯਾ ਦ੍਷ਭਯਨ ਕਯਦੇ ਸਨ।10।  

ਸੇ ਬਾਈ! ਦ੍ਜਸੜਾ ਭਨ ੁੱਖ ਷ਦਾ-ਦ੍ਥਯ ਸਦ੍ਯ-ਨਾਭ ਦ੍਷ਭਯਨ ਦੀ ਕਭਾਈ ਕਯਦਾ ਸੈ, ਦ੍ਜਸੜਾ ਭਨ ੁੱਖ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੇ 

ਗ ਣ ਗਾਂਦਾ ਯਦ੍ਸੁੰਦਾ ਸੈ, ਉ਷ ਦਾ ਇਸ ਭਨ ਩ਦ੍ਵੁੱਤਯ ਸ੉ ਜਾਂਦਾ ਸੈ। ਆਤਭਕ ਭ੊ਤ ਦ੍ਰਆਉਣ ਵਾਰੀ ਇ਷ 

ਭਾਇਆ-ਜ਼ਸਯ ਦੇ ਦ੍ਵਚ ਵਯਤਦ੍ਦਆਂ ਸੀ ਉ਷ ਨੂੁੰ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦੇਣ ਵਾਰਾ ਨਾਭ-ਜਰ ਦ੍ਭਰ ਜਾਂਦਾ ਸੈ। ਭੇਯੇ 

਩ਿਬੂ ਨੂੁੰ ਇਸੀ ਭਯਮਾਦਾ ਬਾਂਦੀ ਸੈ।11।  

ਸੇ ਬਾਈ! ਦ੍ਜ਷ ਭਨ ੁੱਖ ਨੂੁੰ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਆ਩ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ਷ਭਝ ਦੇਂਦਾ ਸੈ, ਉਸੀ ਭਨ ੁੱਖ ਷ਭਝਦਾ ਸੈ। 

(ਦ੍ਜਉਂ ਦ੍ਜਉਂ) ਉਸ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੇ ਗ ਣ ਗਾਂਦਾ ਸੈ, ਉ਷ ਦਾ ਦ੍ਸਯਦਾ ਷ੂਝ ਵਾਰਾ ਸ ੁੰਦਾ ਜਾਂਦਾ ਸੈ। ਉਸ ਭਨ ੁੱਖ 

ਸਉਭ ੈਅਤੇ ਭਭਤਾ ਨੂੁੰ (਩ਿਬਾਵ ਩ਾਣ ਤੋਂ) ਯ੉ਕ ਯੁੱਖਦਾ ਸੈ। ਆਤਭਕ ਅਡ੉ਰਤਾ ਦ੍ਵਚ ਦ੍ਿਕ ਕੇ ਉਸ ਷ਦਾ-ਦ੍ਥਯ 

ਸਯੀ ਦਾ ਦ੍ਭਰਾ਩ ਩ਿਾ਩ਤ ਕਯ ਰੈਂਦਾ ਸੈ।12।  



ਮਫਨੁ ਕਰਭਾ ਹ੅ਰ ਮਪਰ੄ ਘਨ੃ਰੀ ॥ ਭਮਰ ਭਮਰ ਜੰਭ੄ ਚੁਕ੄ ਨ ਪ੃ਰੀ  ॥ ਮਫਖੁ ਕਾ ਰਾਿਾ ਮਫਖੁ ਕਭਾਵ੄ 
ਸੁਖੁ ਨ ਕਫਹੂ ਩ਾਇਆ ॥੧੩॥ ਫਹੁਿ੃ ਬ੃ਖ ਕਰ੃ ਬ੃ਖਧਾਰੀ ॥ ਮਫਨੁ ਸਫਦ੄ ਹਉਭ੄ ਮਕਨ੄ ਨ ਭਾਰੀ ॥ 
ਜੀਵਿੁ ਭਰ੄ ਿਾ ਭੁਕਮਿ ਩ਾਏ ਸਚ੄ ਨਾਇ ਸਭਾਇਆ ॥੧੪॥ ਅਮਗਆਨੁ ਮਿਰਸਨਾ ਇਸੁ ਿਨਮਹ 
ਜਲਾਏ ॥ ਮਿਸ ਦੀ ਫੂਝ੄ ਮਜ ਗੁਰ ਸਫਦੁ ਕਭਾਏ ॥ ਿਨੁ ਭਨੁ ਸੀਿਲੁ ਕ੍ਰ੅ਧੁ ਮਨਵਾਰ੃ ਹਉਭ੄ ਭਾਮਰ 
ਸਭਾਇਆ ॥੧੫॥ ਸਚਾ ਸਾਮਹਫੁ ਸਚੀ ਵਮਿਆਈ ॥ ਗੁਰ ਩ਰਸਾਦੀ ਮਵਰਲ੄ ਩ਾਈ ॥ ਨਾਨਕੁ ਏਕ 
ਕਹ੄ ਫ੃ਨੰਿੀ ਨਾਭ੃ ਨਾਮਭ ਸਭਾਇਆ ॥੧੬॥੧॥੨੩॥ {਩ੰਨਾ 1067-1068} 

਩ਦਅਯਥ:- ਕਯਭ —ਫਖ਼ਸ਼ਸ਼, ਦ੍ਭਸਯ। ਦ੍ਫਨ  ਕਯਭਾ—(਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ) ਦ੍ਭਸਯ ਤੋਂ ਦ੍ਫਨਾ। ਸ੉ਯ—(ਨਾਭ ਤੋਂ 

ਖ ੁੰਝੀ ਸ੉ਈ) ਸ੉ਯ ਰ ਕਾਈ। ਘਨੇਯੀ—ਫਥੇਯੀ। ਦ੍ਪਯੈ—ਬਿਕਦੀ ਦ੍ਪਯਦੀ ਸੈ। ਭਦ੍ਯ ਭਦ੍ਯ—ਭਯ ਭਯ ਕੇ। ਜੁੰਭੈ—

ਜੁੰਭਦੀ ਸੈ। ਭਦ੍ਯ ਭਦ੍ਯ ਜੁੰਭੈ—ਜਨਭ ਭਯਨ ਦੇ ਗੇੜ ਦ੍ਵਚ ਩ਈ ਯਦ੍ਸੁੰਦੀ ਸੈ। ਚ ਕੈ ਨ—ਭ ੁੱਕਦੀ ਨਸੀਂ। ਪੇਯੀ—

ਜਨਭ ਭਯਨ ਦਾ ਚੁੱਕਯ। ਦ੍ਫਖ —ਜ਼ਸਯ, ਆਤਭਕ ਭ੊ਤ ਦ੍ਰਆਉਣ ਵਾਰੀ ਭਾਇਆ-ਜ਼ਸਯ।13।  

ਬੇਖਧਾਯੀ—(ਜ੉ਗ ਵੈਯਾਗ ਷ੁੰਦ੍ਨਆ਷ ਆਦ੍ਦਕ ਦਾ) ਬੇਖ ਧਾਯਨ ਵਾਰਾ। ਦ੍ਕਨੈ—ਦ੍ਕ਷ੇ ਨੇ ਬੀ। ਜੀਵਤ ਭਯੈ—

ਦ ਨੀਆ ਦੀ ਦ੍ਕਯਤ-ਕਾਯ ਕਯਦਾ ਸ੉ਇਆ ਸੀ ਆ਩ਾ-ਬਾਵ ਛੁੱਡੇ। ਤਾ—ਤਦੋਂ। ਭ ਕਦ੍ਤ—ਸਉਭ ੈਤੋਂ ਖ਼ਰਾ਷ੀ। ਷ਚੈ  

ਨਾਇ—਷ਦਾ-ਦ੍ਥਯ ਸਦ੍ਯ-ਨਾਭ ਦ੍ਵਚ। ਷ਚੈ—਷ਦਾ-ਦ੍ਥਯ ਦ੍ਵਚ। ਨਾਇ—ਨਾਭ ਦ੍ਵਚ।14।  

ਅਦ੍ਗਆਨ —ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਵਰੋਂ  ਫੇ-਷ਭਝੀ। ਤਨਦ੍ਸ—਷ਯੀਯ ਨੂੁੰ। ਜਰਾਏ—਷ਾੜ ਦੇਂਦੀ ਸੈ। ਦ੍ਤ਷ ਦੀ—

(਷ੁੰਫੁੰਧਕ ‘ਦੀ’ ਦੇ ਕਾਯਨ ਰ੝ਜ਼ ‘ਦ੍ਤ਷ ’ ਦਾ    ੁ  ਉੱਡ ਦ੍ਗਆ ਸੈ}। ਦ੍ਜ—ਦ੍ਜਸੜਾ ਭਨ ੁੱਖ। ਦ੍ਨਵਾਯ—ੇਦੂਯ ਕਯ 

ਰੈਂਦਾ ਸੈ। ਭਾਦ੍ਯ—ਭਾਦ੍ਯ ਕੇ।15।  

਷ਚਾ—਷ੁੱਚਾ, ਷ਦਾ ਕਾਇਭ ਯਦ੍ਸਣ ਵਾਰਾ। ਷ਚੀ—਷ੁੱਚੀ, ਷ਦਾ ਕਾਇਭ ਯਦ੍ਸਣ ਵਾਰੀ। ਩ਯ਷ਾਦੀ—

਩ਯ਷ਾਦ੍ਦ, ਦ੍ਕਯ਩ਾ ਨਾਰ। ਦ੍ਵਯਰੈ—(ਦ੍ਕ਷ੇ) ਦ੍ਵਯਰੇ (ਭਨ ੁੱਖ) ਨੇ। ਨਾਨਕ  ਕਸ—ੈਨਾਨਕ ਆਖਦਾ ਸੈ। ਨਾਭ ੇ

ਨਾਦ੍ਭ—ਸਯ ਵੇਰੇ ਨਾਭ ਦ੍ਵਚ ਸੀ। 16।  

ਅਯਥ:- ਸੇ ਬਾਈ! ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਦ੍ਭਸਯ ਤੋਂ ਦ੍ਫਨਾ (ਨਾਭ ਤੋਂ ਖ ੁੰਝੀ ਸ੉ਈ) ਸ੉ਯ ਫਥੇਯੀ ਰ ਕਾਈ ਬਿਕਦੀ ਦ੍ਪਯਦੀ 

ਸੈ। ਉਸ ਜਨਭ ਭਯਨ ਦੇ ਗੇੜ ਦ੍ਵਚ ਩ਈ ਯਦ੍ਸੁੰਦੀ ਸੈ, ਉ਷ ਦਾ ਜਨਭ ਭਯਨ ਦਾ ਗੇੜ ਭ ੁੱਕਦਾ ਨਸੀਂ। ਦ੍ਜਸੜਾ 

ਭਨ ੁੱਖ ਆਤਭਕ ਭ੊ਤ ਦ੍ਰਆਉਣ ਵਾਰੀ ਭਾਇਆ-ਜ਼ਸਯ ਦਾ ਰੁੱਿੂ ਸ੉ਇਆ ਯਦ੍ਸੁੰਦਾ ਸੈ, ਉਸ ਇਸ ਜ਼ਸਯ ਸੀ 

ਦ੍ਵਸਾਝਦਾ ਦ੍ਪਯਦਾ ਸੈ, ਉਸ ਕਦੇ ਆਤਭਕ ਆਨੁੰਦ ਨਸੀਂ ਭਾਣ ਷ਕਦਾ।13।  

ਸੇ ਬਾਈ! (ਦ੍ਤਆਗੀਆ ਂਵਾਰਾ ਩ਦ੍ਸਯਾਵਾ ਩ਾਈ ਦ੍ਪਯਦ੍ਦਆ ਂ ਨੂੁੰ ਵੇਖ ਕੇ ਬੀ ਨਾਸ ਬ ੁੱਰ ਜਾਣਾ ਦ੍ਕ ਇਸ ਇ਷ 

ਜ਼ਸਯ ਤੋਂ ਫਚੇ ਸ੉ਏ ਸਨ। ਜ੉ਗ ਷ੁੰਦ੍ਨਆ਷ ਆਦ੍ਦਕ ਵਾਰਾ) ਧਾਯਦ੍ਭਕ ਩ਦ੍ਸਯਾਵਾ ਩ਾਣ ਵਾਰਾ ਭਨ ੁੱਖ ਫਥੇਯੇ (ਇਸ੉ 

ਦ੍ਜਸ)ੇ ਬੇਖ ਕਯਦਾ ਸੈ, ਩ਯ ਗ ਯ ੂਦੇ ਸ਼ਫਦ ਤੋਂ ਦ੍ਫਨਾ ਕ੉ਈ ਬੀ ਭਨ ੁੱਖ (ਆ਩ਣੇ ਅੁੰਦਯੋਂ) ਸਉਭੈ ਦੂਯ ਨਸੀਂ ਕਯ 

਷ਦ੍ਕਆ। ਜਦੋਂ ਭਨ ੁੱਖ ਦ ਨੀਆ ਦਾ ਕਾਯ-ਦ੍ਵਸਾਯ ਕਯਦਾ ਸ੉ਇਆ ਸੀ ਆ਩ਾ-ਬਾਵ ਛੁੱਡਦਾ ਸੈ, ਤਦੋਂ ਉਸ (ਸਉਭ ੈ

ਤੋਂ) ਖ਼ਰਾ਷ੀ ਩ਾ ਰੈਂਦਾ ਸੈ, ਉਸ ਷ਦਾ ਕਾਇਭ ਯਦ੍ਸਣ ਵਾਰੇ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੇ ਨਾਭ ਦ੍ਵਚ ਜ ਦ੍ੜਆ ਯਦ੍ਸੁੰਦਾ ਸੈ।14।  

ਸੇ ਬਾਈ! ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਵਰੋਂ  ਫੇ-਷ਭਝੀ (ਇ਷ ਨੂੁੰ) ਭਾਇਆ ਦੀ ਦ੍ਤਿਸ਼ਨਾ (ਕਦ੍ਸ ਰਵ੉, ਇਸ ਭਾਇਆ ਦੀ 

ਦ੍ਤਿਸ਼ਨਾ ਭਨ ੁੱਖ ਦੇ) ਇ਷ ਷ਯੀਯ ਨੂੁੰ (ਅੁੰਦਯੇ ਅੁੰਦਯ) ਷ਾੜਦੀ ਯਦ੍ਸੁੰਦੀ ਸੈ। ਇਸ ਦ੍ਤਿਸ਼ਨਾ-ਅੁੱਗ ਉ਷ ਭਨ ੁੱਖ ਦੀ 

ਫ ੁੱਝਦੀ ਸੈ ਦ੍ਜਸੜਾ ਗ ਯ ੂਦੇ ਸ਼ਫਦ ਨੂੁੰ ਸਯ ਵੇਰੇ ਦ੍ਸਯਦ ੇਦ੍ਵਚ ਵ਷ਾਈ ਯੁੱਖਦਾ ਸੈ। ਉ਷ ਦਾ ਤਨ ਦ੍ਵਕਾਯਾਂ ਦੀ ਅੁੱਗ 

ਤੋਂ ਫਦ੍ਚਆ ਯਦ੍ਸੁੰਦਾ ਸੈ, ਉ਷ ਦਾ ਭਨ ਸ਼ਾਂਤ ਯਦ੍ਸੁੰਦਾ ਸੈ, ਉਸ (ਆ਩ਣੇ ਅੁੰਦਯੋਂ) ਕ੍ਰ੉ਧ ਦੂਯ ਕਯ ਰੈਂਦਾ ਸੈ, ਸਉਭ ੈਨੂੁੰ 

ਭਾਯ ਕੇ ਉਸ ਭਨ ੁੱਖ (ਗ ਯ-ਸ਼ਫਦ ਦ੍ਵਚ) ਰੀਨ ਯਦ੍ਸੁੰਦਾ ਸੈ।15।  



ਸੇ ਬਾਈ! ਨਾਨਕ ਇਕ ਫੇਨਤੀ ਕਯਦਾ ਸੈ (ਦ੍ਕ) ਭਾਰਕ-਩ਿਬੂ ਷ਦਾ ਕਾਇਭ ਯਦ੍ਸਣ ਵਾਰਾ ਸੈ, ਉ਷ ਦੀ 

ਵਦ੍ਡਆਈ ਬੀ ਷ਦਾ ਕਾਇਭ ਯਦ੍ਸਣ ਵਾਰੀ ਸੈ। ਦ੍ਕ਷ੇ ਦ੍ਵਯਰੇ ਭਨ ੁੱਖ ਨੇ ਗ ਯ ੂਦੀ ਦ੍ਕਯ਩ਾ ਨਾਰ (ਭਾਰਕ ਩ਿਬੂ ਦੀ 

ਵਦ੍ਡਆਈ ਕਯਨ ਦੀ ਦਾਦ੍ਤ) ਩ਿਾ਩ਤ ਕੀਤੀ ਸੈ (ਦ੍ਜ਷ ਨੇ ਩ਿਾ਩ਤ ਕੀਤੀ ਸੈ ਉਸ) ਸਯ ਵੇਰੇ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੇ ਨਾਭ 

ਦ੍ਵਚ ਸੀ ਰੀਨ ਯਦ੍ਸੁੰਦਾ ਸੈ। 16।1। 23।  

  


