
ਭਾਰੂ ਭਹਲਾ ੩ ॥ ਨਦਰੀ ਬਗਤਾ ਲ੄ਹੁ ਮਭਲਾਏ ॥ ਬਗਤ ਸਲਾਹਮਨ ਸਦਾ ਮਲਵ ਲਾਏ ॥ ਤਉ 
ਸਰਣਾਈ ਉਫਰਮਹ ਕਰਤ੃ ਆ਩੃ ਭ੃ਮਲ ਮਭਲਾਇਆ ॥੧॥ ਩ੂਰ੄ ਸਫਮਦ ਬਗਮਤ ਸੁਹਾਈ ॥ ਅੰਤਮਰ 
ਸੁਖੁ ਤ੃ਰ੄ ਭਮਨ ਬਾਈ ॥ ਭਨੁ ਤਨੁ ਸਚੀ ਬਗਤੀ  ਰਾਤਾ ਸਚ੃ ਮਸਉ ਮਚਤੁ ਲਾਇਆ ॥ ੨॥ ਹਉਭ੄ 
ਮਵਮਚ ਸਦ ਜਲ੄ ਸਰੀਰਾ ॥ ਕਰਭੁ ਹ੅ਵ੄ ਬ੃ਟ੃ ਗੁਰੁ ਩ੂਰਾ ॥ ਅੰਤਮਰ ਅਮਗਆਨੁ ਸਫਮਦ ਫੁਝਾਏ 
ਸਮਤਗੁਰ ਤ੃ ਸੁਖੁ ਩ਾਇਆ ॥੩॥ ਭਨਭੁਖੁ ਅੰਧਾ ਅੰਧੁ ਕਭਾਏ ॥ ਫਹੁ ਸੰਕਟ ਜ੅ਨੀ ਬਰਭਾਏ ॥ ਜਭ 
ਕਾ ਜ੃ਵੜਾ ਕਦ੃ ਨ ਕਾਟ੄ ਅੰਤ੃ ਫਹੁ ਦੁਖੁ ਩ਾਇਆ ॥੪॥ {਩ੰਨਾ 1068} 

਩ਦਅਯਥ:- ਨਦਯੀ—ਮਭਸਯ ਦੀ ਮਨਗਾਸ ਨਾਰ। ਰ੄ਸ ੁ ਮਭਰਾਏ—ਤੂੂੰ (ਆ਩ਣ੃  ਨਾਰ) ਮਭਰਾ ਰੈਂਦਾ ਸੈਂ। 

਷ਰਾਸਮਨ—ਮ਷੝ਮਤ-਷ਾਰਾਸ ਕਯਦ੃ ਸਨ। ਮਰਵ ਰਾਏ—ਮਰਵ ਰਾਇ, ਷ੁਯਮਤ ਜ੅ੜ ਕ੃। ਤਉ—ਤ੃ਯੀ। 

ਉਫਯਮਸ—(ਮਵਕਾਯਾਾਂ ਤੋਂ) ਫਚਦ੃ ਸਨ। ਕਯਤ੃—ਸ੃ ਕਯਤਾਯ।1।  

਷ਫਮਦ—ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਯਾਸੀਂ। ਷ੁਸਾਈ—਷੅ਸਣੀ ਫਣੀ। ਤ੃ਯ੄ ਭਮਨ—ਤ੃ਯ੃ ਭਨ ਮਵਚ। ਬਾਈ—(ਉਸ ਬਗਤੀ) ਬਾ 

ਗਈ। ਯਤਾ—ਯੂੰਮਗਆ ਮਗਆ। ਮ਷ਉ—ਨਾਰ।2।  

਷ਦ—਷ਦਾ। ਜਰ੄—਷ੜਦਾ ਸ੄ {ਇਕ-ਵਚਨ}। ਕਯਭੁ—ਮਭਸਯ, ਫਖ਼ਸ਼ਸ਼। ਬ੃ਟ੃—ਮਭਰਦਾ ਸ੄। ਅੂੰਤਮਯ—

ਅੂੰਦਯ (-ਵੱ਷ਦਾ)। ਅਮਗਆਨੁ—ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਵਰੋਂ  ਕ੅ਯਾ-਩ਨ। ਫੁਝਾਏ—ਮਭਟਾ ਦੇਂਦਾ ਸ੄। ਤ੃—ਤੋਂ।3।  

ਭਨਭੁਖ—ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਵਰ ਭੂੂੰਸ ਕਯੀ ਯੱਖਣ ਵਾਰਾ ਭਨੱੁਖ, ਭਨ ਦਾ ਭੁਯੀਦ। ਅੂੰਧਾ—(ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਸ ਮਵਚ) 

ਅੂੰਨਹਾ। ਅੂੰਧ—ੁਅੂੰਮਨਹਆਾਂ ਵਾਰਾ ਕੂੰਭ। ਷ੂੰਕਟ—ਕਸ਼ਟ। ਬਯਭਾਏ—ਬਟਕਦਾ ਸ੄। ਜ੃ਵੜਾ—ਪਾਸੀ। ਨ ਕਾਟ੄—

ਨਸੀਂ ਕੱਟ ਷ਕਦਾ। ਅੂੰਤ੃—ਅਖ਼ੀਯ ਵ੃ਰ੃ । ਜਭ ਕਾ ਜ੃ਵੜਾ—ਆਤਭਕ ਭ੆ਤ ਦੀ ਪਾਸੀ।4।  

ਅਯਥ:- ਸ੃ ਕਯਤਾਯ! ਆ਩ਣ੃  ਬਗਤਾਾਂ ਨੂੂੰ ਤੂੂੰ ਮਭਸਯ ਦੀ ਮਨਗਾਸ ਨਾਰ (ਆ਩ਣ੃  ਚਯਨਾਾਂ ਮਵਚ) ਜ੅ੜ ਯੱਖਦਾ ਸੈਂ, 

(ਇ਷ ਵਾ਷ਤ੃) ਬਗਤ (ਤ੃ਯ੃ ਚਯਨਾਾਂ ਮਵਚ) ਷ੁਯਮਤ ਜ੅ੜ ਕ੃ ਷ਦਾ ਤ੃ਯੀ ਮ਷੝ਮਤ-਷ਾਰਾਸ ਕਯਦ੃ ਯਮਸੂੰਦ੃ ਸਨ। ਤ੃ਯੀ 

਷ਯਨ ਮਵਚ ਯਮਸ ਕ੃ ਉਸ ਮਵਕਾਯਾਾਂ ਤੋਂ ਫਚ੃ ਯਮਸੂੰਦ੃ ਸਨ। ਤੂੂੰ ਆ਩ ਸੀ ਉਸਨਾਾਂ ਨੂੂੰ (ਗੁਯ ੂਨਾਰ) ਮਭਰਾ ਕ੃ (ਆ਩ਣ੃ 

ਨਾਰ) ਜ੅ੜੀ ਯੱਖਦਾ ਸੈਂ।1।  

ਸ੃ ਕਯਤਾਯ! ਩ੂਯ੃ (ਗੁਯ ੂਦ੃) ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਫਯਕਮਤ ਨਾਰ (ਮਜ਷ ਭਨੱੁਖ ਦ੃ ਅੂੰਦਯ ਤ੃ਯੀ) ਬਗਤੀ ਮਨਖਯ ਆਉਂਦੀ 

ਸ੄, ਉ਷ ਦ੃ ਅੂੰਦਯ ਆਤਭਕ ਆਨੂੰਦ ਫਣ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄, (ਉ਷ ਭਨੱੁਖ ਦੀ ਬਗਤੀ) ਤ੃ਯ੃ ਭਨ ਮਵਚ ਮ਩ਆਯੀ ਰੱਗਦੀ 

ਸ੄। ਉ਷ ਭਨੱੁਖ ਦਾ ਭਨ ਉ਷ ਦਾ ਤਨ ਤ੃ਯੀ ਷ਦਾ-ਮਥਯ ਮ਷੝ਮਤ-਷ਾਰਾਸ ਮਵਚ ਯੂੰਮਗਆ ਯਮਸੂੰਦਾ ਸ੄, ਉਸ ਤ੃ਯ੃ 

਷ਦਾ-ਮਥਯ ਨਾਭ ਨਾਰ ਆ਩ਣਾ ਮਚੱਤ ਜ੅ੜ ਯੱਖਦਾ ਸ੄।2।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਸਉਭ੄ (ਦੀ ਅੱਗ) ਮਵਚ (ਭਨੱੁਖ ਦਾ) ਷ਯੀਯ (ਅੂੰਦਯ੃ ਅੂੰਦਯ) ਷ਦਾ ਷ੜਦਾ ਯਮਸੂੰਦਾ ਸ੄। (ਜਦੋਂ ਩ਰਬੂ 

ਦੀ) ਮਭਸਯ ਸੁੂੰਦੀ ਸ੄ ਤਾਾਂ ਇ਷ ਨੂੂੰ ਩ੂਯਾ ਗੁਯ ੂਮਭਰਦਾ ਸ੄। ਉਸ ਭਨੱੁਖ ਆ਩ਣ੃  ਅੂੰਦਯ-ਵੱ਷ਦ੃ ਅਮਗਆਨ ਨੂੂੰ ਗੁਯ ੂਦ੃ 

ਸ਼ਫਦ ਨਾਰ ਦੂਯ ਕਯ ਰੈਂਦਾ ਸ੄, ਗੁਯ ੂ਩ਾ਷ੋਂ ਉਸ ਆਤਭਕ ਆਨੂੰਦ ਩ਰਾ਩ਤ ਕਯਦਾ ਸ੄।3।  

਩ਯ, ਸ੃ ਬਾਈ! ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਦ੃ ਮ਩ੱਛ੃ ਤੁਯਨ ਵਾਰਾ ਭਨੱੁਖ (ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਸ ਮਵਚ) ਅੂੰਨਹਾ ਸ੅ਇਆ ਯਮਸੂੰਦਾ ਸ੄, 

ਉਸ ਷ਦਾ ਅੂੰਮਨਹਆਾਂ ਵਾਰਾ ਕੂੰਭ ਸੀ ਕਯਦਾ ਸ੄ (ਔਝੜ੃ ਮ਩ਆ ਯਮਸੂੰਦਾ ਸ੄)। (ਜੀਵਨ-਷੝ਯ ਮਵਚ ਷ਸੀ ਯ਷ਤ੃ ਤੋਂ 

ਖੁੂੰਝ ਕ੃) ਉਸ ਅਨ੃ਕਾਾਂ ਕਸ਼ਟ ਷ਸਾਯਦਾ ਸ੄, ਤ੃, ਅਨ੃ਕਾਾਂ ਜੂਨਾਾਂ ਮਵਚ ਬਟਕਦਾ ਮਪਯਦਾ ਸ੄। (ਉਸ ਭਨੱੁਖ ਆ਩ਣ੃  

ਗਰੋਂ) ਆਤਭਕ ਭ੆ਤ ਦੀ ਪਾਸੀ ਕਦ੃ ਨਸੀਂ ਕੱਟ ਷ਕਦਾ। ਅੂੰਤ ਵ੃ਰ੃  ਬੀ ਉਸ ਫਸੁਤ ਦੁੱਖ ਩ਾਾਂਦਾ ਸ੄।4।  



ਆਵਣ ਜਾਣਾ ਸਫਮਦ ਮਨਵਾਰ੃ ॥ ਸਚੁ ਨਾਭੁ ਰਖ੄ ਉਰ ਧਾਰ੃ ॥ ਗੁਰ ਕ੄ ਸਫਮਦ ਭਰ੄ ਭਨੁ ਭਾਰ੃ 
ਹਉਭ੄ ਜਾਇ ਸਭਾਇਆ ॥੫॥ ਆਵਣ ਜਾਣ੄ ਩ਰਜ ਮਵਗ੅ਈ ॥ ਮਫਨੁ ਸਮਤਗੁਰ ਮਥਰੁ ਕ੅ਇ ਨ ਹ੅ਈ 
॥ ਅੰਤਮਰ ਜ੅ਮਤ ਸਫਮਦ ਸੁਖੁ ਵਮਸਆ ਜ੅ਤੀ ਜ੅ਮਤ ਮਭਲਾਇਆ ॥੬॥ ਩ੰਚ ਦੂਤ ਮਚਤਵਮਹ ਮਵਕਾਰਾ 
॥ ਭਾਇਆ ਭ੅ਹ ਕਾ ਏਹੁ ਩ਸਾਰਾ ॥ ਸਮਤਗਰੁੁ ਸ੃ਵ੃ ਤਾ ਭੁਕਤੁ ਹ੅ਵ੄ ਩ੰਚ ਦੂਤ ਵਮਸ ਆਇਆ ॥੭॥ 

ਫਾਝੁ ਗੁਰੂ ਹ੄ ਭ੅ਹੁ ਗੁਫਾਰਾ ॥ ਮਪਮਰ ਮਪਮਰ ਡੁਫ੄ ਵਾਰ੅ ਵਾਰਾ ॥ ਸਮਤਗੁਰ ਬ੃ਟ੃ ਸਚੁ ਮਦਿੜਾਏ ਸਚੁ 
ਨਾਭੁ ਭਮਨ ਬਾਇਆ ॥੮॥ {਩ੰਨਾ 1068} 

਩ਦਅਯਥ:- ਆਵਣ ਜਾਣਾ—ਜੂੰਭਣਾ ਭਯਨਾ, ਜਨਭ ਭਯਨ ਦਾ ਗ੃ੜ। ਷ਫਮਦ—ਗੁਯੂ ਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਯਾਸੀਂ। 

ਮਨਵਾਯ੃—ਦੂਯ ਕਯ ਰੈਂਦਾ ਸ੄। ਷ਚੁ ਨਾਭੁ—਷ਦਾ-ਮਥਯ ਸਮਯ-ਨਾਭ। ਉਯ—{ars} ਮਸਯਦਾ। ਧਾਯ੃—ਧਾਮਯ, 

ਮਟਕਾ ਕ੃। ਭਯ੄—(ਅ਩ਣੱਤ ਵਰੋਂ) ਭਾਯਦਾ ਸ੄, ਆ਩ਾ-ਬਾਵ ਦੂਯ ਕਯਦਾ ਸ੄। ਭਨੁ ਭਾਯ੃—ਭਨ ਨੂੂੰ ਵੱ਷ ਮਵਚ 

ਯੱਖਦਾ ਸ੄। ਜਾਇ—ਦੂਯ ਸ੅ ਜਾਾਂਦੀ ਸ੄।5।  

ਆਵਣ ਜਾਣ੄—ਜਨਭ ਭਯਨ (ਦ੃ ਗ੃ੜ) ਮਵਚ। ਩ਯਜ—ਮ਷ਰਸ਼ਟੀ। ਮਵਗ੅ਈ—ਖ਼ੁਆਯ ਸੁੂੰਦੀ ਸ੄। ਮਥਯ—ੁ

ਮਟਮਕਆ ਸ੅ਇਆ। ਅੂੰਦਮਯ—ਅੂੰਦਯ, ਮਸਯਦ੃ ਮਵਚ। ਷ਫਮਦ—ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਯਾਸੀਂ। ਜ੅ਤੀ—਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਜ੅ਮਤ 

ਮਵਚ।6।  

਩ੂੰਚ ਦੂਤ—(ਕਾਭਾਮਦਕ) ਩ੂੰਜ ਵ੄ਯੀਆਾਂ ਦ੃ ਕਾਯਨ। ਮਚਤਵਦ੃—(ਜੀਵ) ਮਚਤਵਦ੃ ਯਮਸੂੰਦ੃ ਸਨ। ਩਷ਾਯਾ—

ਮਖਰਾਯਾ। ਭ੅ਸ ਕਾ ਩਷ਾਯਾ—ਸਯ ਩ਾ਷੃ ਭ੅ਸ ਦਾ ਩ਰਬਾਵ। ਷੃ਵ੃—਷ਯਨ ਮ਩ਆ ਯਸ੃। ਭੁਕਤੁ—(ਭ੅ਸ ਦ੃ ਩ਰਬਾਵ 

ਤੋਂ) ਷ੁਤੂੰਤਯ। ਵਮ਷—ਵੱ਷ ਮਵਚ।7।  

ਗੁਫਾਯਾ—ਘੱੁ਩ ਸਨ੃ਯਾ। ਮਪਮਯ ਮਪਮਯ—ਭੁੜ ਭੁੜ। ਵਾਯ੅ ਵਾਯਾ—ਫਾਯ ਫਾਯ, ਅਨ੃ਕਾਾਂ ਵਾਯੀ। ਷ਮਤਗੁਯ ਬ੃ਟ੃—

ਗੁਯ ੂਨੂੂੰ ਮਭਰ ਩ਏ। ਷ਚੁ—਷ਦਾ-ਮਥਯ ਸਮਯ-ਨਾਭ। ਮਦਰੜਾਏ—ਮਸਯਦ੃ ਮਵਚ ਩ੱਕਾ ਕਯ ਦੇਂਦਾ ਸ੄। ਭਮਨ—ਭਮਨ 

ਮਵਚ। ਬਾਇਆ—ਮ਩ਆਯਾ ਰੱਗਣ ਰੱਗ ਩ੈਂਦਾ ਸ੄।8।  

ਅਯਥ:- ਸ੃ ਬਾਈ! ਮਜਸੜਾ ਭਨੱੁਖ ਷ਦਾ ਕਾਇਭ ਯਮਸਣ ਵਾਰ੃  ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਆ਩ਣ੃  ਮਸਯਦ੃ ਮਵਚ 

ਵ਷ਾਈ ਯੱਖਦਾ ਸ੄, ਉਸ ਗੁਯੂ ਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਫਯਕਮਤ ਨਾਰ ਜਨਭ ਭਯਨ ਦਾ ਗ੃ੜ ਦੂਯ ਕਯ ਰੈਂਦਾ ਸ੄। ਉਸ ਭਨੱੁਖ 

ਗੁਯ ੂਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਯਾਸੀਂ ਆ਩ਾ-ਬਾਵ ਦੂਯ ਕਯ ਰੈਂਦਾ ਸ੄, ਉਸ ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਨੂੂੰ ਵੱ਷ ਮਵਚ ਕਯ ਰੈਂਦਾ ਸ੄, ਉ਷ ਦੀ 

ਸਉਭ੄ ਦੂਯ ਸ੅ ਜਾਾਂਦੀ ਸ੄, ਉਸ ਷ਦਾ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਮਾਦ ਮਵਚ ਰੀਨ ਯਮਸੂੰਦਾ ਸ੄।5।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਮ਷ਰਸ਼ਟੀ ਜਨਭ ਭਯਨ ਦ੃ ਗ੃ੜ ਮਵਚ ਖ਼ੁਆਯ ਸੁੂੰਦੀ ਯਮਸੂੰਦੀ ਸ੄। ਗੁਯ ੂਦੀ ਷ਯਨ ਤੋਂ ਮਫਨਾ (ਇ਷ ਚੱਕਯ 

ਮਵਚੋਂ) ਮਕ਷੃ ਨੂੂੰ ਬੀ ਖੁਰਹ ੀਯ ਨਸੀਂ ਸੁੂੰਦੀ। ਮਜ਷ ਭਨੱੁਖ ਦ੃ ਅੂੰਦਯ ਗੁਯ ੂਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਯਾਸੀਂ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਜ੅ਮਤ 

਩ਯਗਟ ਸ੅ ਩ੈਂਦੀ ਸ੄, ਉ਷ ਦ੃ ਅੂੰਦਯ ਆਤਭਕ ਆਨੂੰਦ ਆ ਵੱ਷ਦਾ ਸ੄, ਉ਷ ਦੀ ਜ੅ਮਤ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਜ੅ਮਤ ਮਵਚ 

ਮਭਰੀ ਯਮਸੂੰਦੀ ਸ੄।6।  

ਸ੃ ਬਾਈ! (ਕਾਭਾਮਦਕ) ਩ੂੰਜ ਵ੄ਯੀਆਾਂ ਦ੃ (਩ਰਬਾਵ ਦ੃) ਕਾਯਨ (ਜੀਵ ਸਯ ਵ੃ਰ੃) ਮਵਕਾਯ ਮਚਤਵਦ੃ ਯਮਸੂੰਦ੃ ਸਨ। 

ਸਯ ਩ਾ਷੃ ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਸ ਦਾ ਩ਰਬਾਵ ਫਮਣਆ ਸ੅ਇਆ ਸ੄। ਜਦੋਂ ਭਨੱੁਖ ਗੁਯ ੂਦੀ ਷ਯਨ ਩ੈਂਦਾ ਸ੄, ਤਦੋਂ (ਇ਷ 

ਭ੅ਸ ਦ੃ ਦਫਾਅ ਤੋਂ) ਷ੁਤੂੰਤਯ ਸੁੂੰਦਾ ਸ੄, (ਕਾਭਾਮਦਕ) ਩ੂੰਜ੃ ਵ੄ਯੀ ਉ਷ ਦ੃ ਵੱ਷ ਮਵਚ ਆ ਜਾਾਂਦ੃ ਸਨ।7।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਗੁਯ ੂਤੋਂ ਮਫਨਾ (ਭਾਇਆ ਦਾ) ਭ੅ਸ (ਇਤਨਾ ਩ਰਫਰ ਯਮਸੂੰਦਾ) ਸ੄ (ਮਕ ਭਨੱੁਖ ਦ੃ ਜੀਵਨ-ਯਾਸ ਮਵਚ 

ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਵਰੋਂ) ਘੱੁ਩ ਸਨ੃ਯਾ (ਫਮਣਆ) ਯਮਸੂੰਦਾ ਸ੄। ਭਨੱੁਖ ਭੁੜ ਭੁੜ ਅਨ੃ਕਾਾਂ ਵਾਯੀ (ਭ੅ਸ ਦ੃ ਷ਭੁੂੰਦਯ 

ਮਵਚ) ਡੁੱਫਦਾ ਸ੄। ਜਦੋਂ ਭਨੱੁਖ ਗੁਯ ੂਨੂੂੰ ਮਭਰ ਩ੈਂਦਾ ਸ੄, ਤਾਾਂ ਗੁਯ ੂ਷ਦਾ-ਮਥਯ ਸਮਯ-ਨਾਭ ਇ਷ ਦ੃ ਮਸਯਦ੃ ਮਵਚ ਩ੱਕਾ 



ਕਯ ਦੇਂਦਾ ਸ੄। (ਤਾਾਂ ਮਪਯ) ਷ਦਾ ਕਾਇਭ ਯਮਸਣ ਵਾਰ੃  ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਇ਷ ਨੂੂੰ ਮ਩ਆਯਾ ਰੱਗਣ ਰੱਗ ਩ੈਂਦਾ 

ਸ੄।8।  

ਸਾਚਾ ਦਰੁ ਸਾਚਾ ਦਰਵਾਰਾ ॥ ਸਚ੃ ਸ੃ਵਮਹ ਸਫਮਦ ਮ਩ਆਰਾ ॥ ਸਚੀ ਧੁਮਨ ਸਚ੃ ਗੁਣ ਗਾਵਾ ਸਚ੃ 
ਭਾਮਹ ਸਭਾਇਆ ॥੯॥ ਘਰ੄ ਅੰਦਮਰ ਕ੅ ਘਰੁ ਩ਾਏ ॥ ਗੁਰ ਕ੄ ਸਫਦ੃ ਸਹਮਜ ਸੁਬਾਏ ॥ ਓਥ੄ ਸ੅ਗੁ 
ਮਵਜ੅ਗੁ ਨ ਮਵਆ਩੄ ਸਹਜ੃ ਸਹਮਜ ਸਭਾਇਆ ॥ ੧੦॥ ਦੂਜ੄ ਬਾਇ ਦੁਸਟਾ ਕਾ ਵਾਸਾ ॥ ਬਉਦ੃ 
ਮਪਰਮਹ ਫਹੁ ਭ੅ਹ ਮ਩ਆਸਾ ॥ ਕੁਸੰਗਮਤ ਫਹਮਹ ਸਦਾ ਦੁਖੁ ਩ਾਵਮਹ ਦੁਖ੅ ਦੁਖੁ ਕਭਾਇਆ ॥ ੧੧॥ 

ਸਮਤਗੁਰ ਫਾਝਹੁ ਸੰਗਮਤ ਨ ਹ੅ਈ ॥ ਮਫਨੁ ਸਫਦ੃ ਩ਾਰੁ ਨ ਩ਾਏ ਕ੅ਈ ॥ ਸਹਜ੃ ਗੁਣ ਰਵਮਹ ਮਦਨੁ 
ਰਾਤੀ ਜ੅ਤੀ ਜ੅ਮਤ ਮਭਲਾਇਆ ॥੧੨॥ {਩ੰਨਾ 1068} 

਩ਦਅਯਥ:- ਷ਾਚਾ—਷ਦਾ ਕਾਇਭ ਯਮਸਣ ਵਾਰਾ। ਦਯ—ੁਦਯਵਾਜ਼ਾ। ਦਯਵਾਯਾ—ਦਯਫਾਯ। ਷੃ਵਮਸ—਷੃ਵਾ-

ਬਗਤੀ ਕਯਦ੃ ਸਨ। ਷ੱਚ੃ ਷੃ਵਮਸ—਷ਦਾ-ਮਥਯ ਩ਰਬੂ ਦੀ ਬਗਤੀ ਕਯਦ੃ ਸਨ। ਷ਫਮਦ ਮ਩ਆਯਾ—ਗੁਯ ੂਦ੃ ਸ਼ਫਦ 

ਮਵਚ ਮ਩ਆਯ ਩ਾ ਕ੃। ਧੁਮਨ—ਰਗਨ। ਗਾਵਾ—ਗਾਵਾਾਂ, ਭੈਂ ਬੀ ਗਾਵਾਾਂ।9।  

ਘਯ੄ ਅੂੰਦਮਯ—ਮਸਯਦ੃-ਘਯ ਦ੃ ਅੂੰਦਯ ਸੀ। ਕ੅—ਕ੅ਈ ਮਵਯਰਾ। ਘਯੁ—਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਮਟਕਾਣਾ। ਕ੄ 

਷ਫਮਦ—ਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਯਾਸੀਂ। ਷ਸਮਜ—ਆਤਭਕ ਅਡ੅ਰਤਾ ਮਵਚ। ਷ੁਬਾਏ—਷ੁਬਾਇ, ਮ਩ਆਯ ਮਵਚ। ਓਥ੄—

ਉ਷ ਷ਮਸਜ-ਅਵ਷ਥਾ ਮਵਚ। ਷੅ਗ—ੁਗ਼ਭ। ਮਵਜ੅ਗ—ੁਮਵਛ੅ੜਾ। ਨ ਮਵਆ਩੄—ਜ਼੅ਯ ਨਸੀਂ ਩ਾ ਷ਕਦਾ। ਷ਸਜ੃ 

਷ਸਮਜ—ਸਯ ਵ੃ਰ੃  ਷ਮਸਜ ਮਵਚ।10।  

ਦੂਜ੄ ਬਾਇ—ਸ੅ਯ ਸ੅ਯ ਮ਩ਆਯ ਮਵਚ। ਦੁ਷ਟ—ਕੁਕਯਭੀ ਫੂੰਦ੃। ਮ਩ਆ਷ਾ—ਮਤਰਸ਼ਨਾ। ਕੁ਷ੂੰਗਮਤ—ਬ੄ੜੀ ਷ੁਸਫਤ 

ਮਵਚ। ਫਸਮਸ—ਫ੄ਠਦ੃ ਸਨ {ਫਸ-ੁਵਚਨ}। ਦੁਖ੅ ਦੁਖ—ੁਸਯ ਵ੃ਰ੃  ਦੁੱਖ।11।  

ਫਾਝਸ—ੁਮਫਨਾ। ਷ੂੰਗਮਤ—ਬਰੀ ਷ੁਸਫਤ। ਩ਾਯੁ—ਮਵਕਾਯਾਾਂ ਤੋਂ ਩ਾਯਰਾ ਫੂੰਨਾ। ਷ਸਜ੃—ਆਤਭਕ ਅਡ੅ਰਤਾ 

ਮਵਚ। ਯਵਮਸ—ਗਾਾਂਦ੃ ਸਨ, ਮ਷ਭਯਦ੃ ਸਨ {ਫਸ-ੁਵਚਨ}। ਜ੅ਤੀ—਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਜ੅ਮਤ ਮਵਚ।12।  

ਅਯਥ:- ਸ੃ ਬਾਈ! ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਦਯ ਷ਦਾ ਕਾਇਭ ਯਮਸਣ ਵਾਰਾ ਸ੄, ਉ਷ ਦਾ ਦਯਫਾਯ ਬੀ ਷ਦਾ-ਮਥਯ ਸ੄। 

ਮਜਸੜ੃ ਭਨੱੁਖ ਗੁਯ ੂਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਮਵਚ ਮ਩ਆਯ ਩ਾਾਂਦ੃ ਸਨ ਉਸ ਸੀ ਉ਷ ਷ਦਾ-ਮਥਯ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਷੃ਵਾ-ਬਗਤੀ 

ਕਯਦ੃ ਸਨ। (ਜ੃ ਭ੃ਯ੃ ਉਤ੃ ਉ਷ ਦੀ ਮਭਸਯ ਸ੅ਵ੃ ਤਾਾਂ) ਭੈਂ (ਬੀ) ਮਟਕਵੀਂ ਰਗਨ ਨਾਰ ਉ਷ ਷ਦਾ-ਮਥਯ ਩ਰਬੂ ਦ੃ ਗੁਣ 

ਗਾਾਂਦਾ ਯਸਾਾਂ। (ਮਜਸੜ੃ ਭਨੱੁਖ ਗੁਣ ਗਾਾਂਦ੃ ਸਨ ਉਸ) ਷ਦਾ ਕਾਇਭ ਯਮਸਣ ਵਾਰ੃  ਩ਯਭਾਤਭਾ ਮਵਚ ਰੀਨ ਯਮਸੂੰਦ੃ 

ਸਨ।9।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਮਜਸੜਾ ਕ੅ਈ ਭਨੱੁਖ ਗੁਯ ੂਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਫਯਕਮਤ ਨਾਰ ਆ਩ਣ੃  ਮਸਯਦ੃-ਘਯ ਮਵਚ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ 

ਮਟਕਾਣਾ ਰੱਬ ਰੈਂਦਾ ਸ੄, ਉਸ ਆਤਭਕ ਅਡ੅ਰਤਾ ਮਵਚ ਩ਰ੃ਭ ਮਵਚ ਮਟਮਕਆ ਯਮਸੂੰਦਾ ਸ੄। ਉ਷ ਅਡ੅ਰ ਅਵ਷ਥਾ 

ਮਵਚ ਮਟਮਕਆਾਂ ਷੅ਗ ਜ਼੅ਯ ਨਸੀਂ ਩ਾ ਷ਕਦਾ, (਩ਰਬੂ-ਚਯਨਾਾਂ ਤੋਂ) ਮਵਛ੅ੜਾ ਜ਼੅ਯ ਨਸੀਂ ਩ਾ ਷ਕਦਾ। ਉਸ ਭਨੱੁਖ ਷ਦਾ 

ਸੀ ਆਤਭਕ ਅਡ੅ਰਤਾ ਮਵਚ ਰੀਨ ਯਮਸੂੰਦਾ ਸ੄।10।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਕੁਕਯਭੀ ਫੂੰਦ੃ (਩ਰਬੂ ਨੂੂੰ ਬੁਰਾ ਕ੃) ਸ੅ਯ ਸ੅ਯ ਮ਩ਆਯ ਮਵਚ ਭਨ ਨੂੂੰ ਜ੅ੜੀ ਯੱਖਦ੃ ਸਨ, ਫੜ੃ ਭ੅ਸ ਫੜੀ 

ਮਤਰਸ਼ਨਾ ਦ੃ ਕਾਯਨ ਉਸ ਬਟਕਦ੃ ਮਪਯਦ੃ ਸਨ। (ਕੁਕਯਭੀ ਫੂੰਦ੃) ਷ਦਾ ਬ੄ੜੀ ਷ੁਸਫਤ ਮਵਚ ਫ੄ਠਦ੃ ਸਨ ਤ੃ ਦੁੱਖ 

਩ਾਾਂਦ੃ ਸਨ। ਉਸ ਷ਦਾ ਉਸੀ ਕਯਭ ਕਭਾਾਂਦ੃ ਸਨ ਮਜਨਹਾਾਂ ਮਵਚੋਂ ਮਨਯਾ ਦੁੱਖ ਸੀ ਦੁੱਖ ਮਨਕਰ੃।11।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਗੁਯ ੂਦੀ ਷ਯਨ ਤੋਂ ਮਫਨਾ ਬਰੀ ਷ੁਸਫਤ ਨਸੀਂ ਮਭਰ ਷ਕਦੀ। ਗੁਯ ੂਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਤੋਂ ਮਫਨਾ ਕ੅ਈ ਭਨੱੁਖ 

ਕੁਕਯਭਾਾਂ (ਦੀ ਨਦੀ) ਦਾ ਩ਾਯਰਾ ਫੂੰਨਾ ਨਸੀਂ ਰੱਬ ਷ਕਦਾ। ਮਜਸੜ੃ ਭਨੱੁਖ ਮਦਨ ਯਾਤ ਆਤਭਕ ਅਡ੅ਰਤਾ ਮਵਚ 



ਮਟਕ ਕ੃ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਗੁਣ ਗਾਾਂਦ੃ ਯਮਸੂੰਦ੃ ਸਨ, ਉਸਨਾਾਂ ਦੀ ਮਜੂੰਦ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਜ੅ਮਤ ਮਵਚ ਰੀਨ 

ਯਮਸੂੰਦੀ ਸ੄।12।  

ਕਾਇਆ ਮਫਰਖੁ ਩ੰਖੀ ਮਵਮਚ ਵਾਸਾ ॥ ਅੰਮਭਿਤੁ ਚੁਗਮਹ ਗੁਰ ਸਫਮਦ ਮਨਵਾਸਾ ॥ ਉਡਮਹ ਨ ਭੂਲ੃ ਨ 
ਆਵਮਹ ਨ ਜਾਹੀ ਮਨਜ ਘਮਰ ਵਾਸਾ ਩ਾਇਆ ॥ ੧੩॥ ਕਾਇਆ ਸ੅ਧਮਹ ਸਫਦੁ ਵੀਚਾਰਮਹ ॥ ਭ੅ਹ 
ਠਗਉਰੀ ਬਰਭੁ ਮਨਵਾਰਮਹ ॥ ਆ਩੃ ਮਿ਩ਾ ਕਰ੃ ਸੁਖਦਾਤਾ ਆ਩੃ ਭ੃ਮਲ ਮਭਲਾਇਆ ॥੧੪॥ ਸਦ ਹੀ 
ਨ੃ੜ੄ ਦੂਮਰ ਨ ਜਾਣਹੁ ॥ ਗੁਰ ਕ੄ ਸਫਮਦ ਨਜੀਮਕ ਩ਛਾਣਹੁ ॥ ਮਫਗਸ੄ ਕਭਲੁ ਮਕਰਮਣ ਩ਰਗਾਸ੄ 
਩ਰਗਟੁ ਕਮਰ ਦ੃ਖਾਇਆ ॥ ੧੫॥ ਆ਩੃ ਕਰਤਾ ਸਚਾ ਸ੅ਈ ॥ ਆ਩੃ ਭਾਮਰ ਜੀਵਾਲ੃ ਅਵਰੁ ਨ 
ਕ੅ਈ ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਭੁ ਮਭਲ੄ ਵਮਡਆਈ ਆ਩ੁ ਗਵਾਇ ਸੁਖੁ ਩ਾਇਆ ॥ ੧੬॥੨॥੨੪॥ {਩ੰਨਾ 
1068-1069} 

਩ਦਅਯਥ:- ਕਾਇਆ—਷ਯੀਯ। ਮਫਯਖ—ਯੁੱਖ। ਩ੂੰਖੀ—਩ੂੰਛੀ। ਅੂੰਮਭਰਤੁ—ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦ੃ਣ ਵਾਰੀ ਨਾਭ-

ਚ੅ਗ। ਚੁਗਮਸ—ਚੁਗਦ੃ ਸਨ। ਷ਫਮਦ—ਸ਼ਫਦ ਮਵਚ। ਉਡਮਸ ਨ—ਫਾਸਯ ਨਸੀਂ ਬਟਕਦ੃। ਨ ਭੂਰ੃—ਮਫਰਕੁਰ 

ਨਸੀਂ। ਨ ਜਾਸੀ—ਨ ਜਾਮਸ, ਨਾਸ ਜਾਾਂਦ੃ ਸਨ, ਨਾਸ ਭਯਦ੃ ਸਨ। ਮਨਜ ਘਮਯ—ਆ਩ਣ੃  (ਅ਷ਰ) ਘਯ ਮਵਚ, ਩ਰਬੂ 

ਦ੃ ਚਯਨਾਾਂ ਮਵਚ।13।  

਷੅ਧਮਸ—਷੅ਧਦ੃ ਸਨ, ਩ੜਤਾਰ ਕਯਦ੃ ਸਨ। ਠਗਉਯੀ—ਠਗ-ਭੂਯੀ, ਠਗ-ਫੂਟੀ, ਉਸ ਫੂਟੀ ਮਜ਷ ਨਾਰ ਠਗ 

ਰ੅ਕ ਭੁ਷ਾਮ੝ਯਾਾਂ ਨੂੂੰ ਠੱਗਦ੃ ਸਨ (ਧਤੂਯਾ ਆਮਦਕ)। ਬਯਭੁ—ਬਟਕਣਾ। ਮਨਵਾਯਮਸ—ਦੂਯ ਕਯਦ੃ ਸਨ। ਆ਩੃ 

਷ੁਖਦਾਤਾ—਷ੁਖਾਾਂ ਦਾ ਦਾਤਾ ਆ਩ ਩ਰਬੂ।14।  

਷ਦ—਷ਦਾ। ਗੁਯ ਕ੄ ਷ਫਮਦ—ਗੁਯ ੂਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਯਾਸੀਂ। ਨਜੀਮਕ—ਨਜ਼ਦੀਕ, ਨ੃ੜ੃। ਮਫਗ਷੄—ਮਖੜ ਩ੈਂਦਾ ਸ੄। 

ਕਭਰੁ—(ਮਸਯਦਾ-) ਕ੆ਰ ਪੱੁਰ। ਩ਯਗਾ਷੄—ਚਾਨਣ ਕਯਦੀ ਸ੄, ਚਭਕ ਩ੈਂਦੀ ਸ੄। ਩ਯਗਟੁ—਩ਯਤੱਖ। ਕਮਯ—

ਕਯ ਕ੃।15।  

ਕਯਤਾ—ਕਯਤਾਯ। ਷ਚਾ—਷ਦਾ ਕਾਇਭ ਯਮਸਣ ਵਾਰਾ। ਭਾਮਯ—ਭਾਯ ਕ੃। ਅਵਯ—ੁਸ੅ਯ। ਆ਩—ੁਆ਩ਾ-

ਬਾਵ। ਗਵਾਇ—ਦੂਯ ਕਯ ਕ੃। 16।  

ਅਯਥ:- ਸ੃ ਬਾਈ! (ਮਜਵੇਂ ਯਾਤ-ਫ਷੃ਯ੃ ਰਈ ਩ੂੰਛੀ ਮਕ਷੃ ਯੁੱਖ ਉਤ੃ ਆ ਮਟਕਦ੃ ਸਨ, ਇ਷੃ ਤਯਹਾਾਂ ਇਸ) ਷ਯੀਯ 

(ਭਾਨ੅) ਯੁੱਖ ਸ੄, (ਇ਷ ਷ਯੀਯ) ਮਵਚ (ਜੀਵ) ਩ੂੰਛੀ ਦਾ ਮਨਵਾ਷ ਸ੄। ਮਜਸੜ੃ ਜੀਵ-਩ੂੰਛੀ ਗੁਯੂ ਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਮਵਚ ਮਟਕ 

ਕ੃ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦ੃ਣ ਵਾਰੀ ਨਾਭ-ਚ੅ਗ ਚੁਗਦ੃ ਸਨ, ਉਸ ਮਫਰਕੁਰ ਫਾਸਯ ਨਸੀਂ ਬਟਕਦ੃, ਉਸ ਜਨਭ 

ਭਯਨ ਦ੃ ਗ੃ੜ ਮਵਚ ਨਸੀਂ ਆਉਂਦ੃, ਉਸ ਷ਦਾ ਩ਰਬੂ-ਚਯਨਾਾਂ ਮਵਚ ਮਨਵਾ਷ ਯੱਖਦ੃ ਸਨ।13।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਮਜਸੜ੃ ਭਨੱੁਖ (ਆ਩ਣ੃) ਷ਯੀਯ ਦੀ ਩ੜਤਾਰ ਕਯਦ੃ ਯਮਸੂੰਦ੃ ਸਨ, ਗੁਯ ੂਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਨੂੂੰ ਮਸਯਦ੃ ਮਵਚ 

ਵ਷ਾਈ ਯੱਖਦ੃ ਸਨ, ਉਸ ਭਨੱੁਖ ਭ੅ਸ ਦੀ ਠੱਗ-ਫੂਟੀ ਨਸੀਂ ਖਾਾਂਦ੃, ਉਸ ਭਨੱੁਖ (ਆ਩ਣ੃  ਅੂੰਦਯੋਂ) ਬਟਕਣਾ ਦੂਯ 

ਕਯ ਰੈਂਦ੃ ਸਨ। ਩ਯ, ਸ੃ ਬਾਈ! (ਇਸ) ਮਕਯ਩ਾ ਷ੁਖਾਾਂ ਦਾ ਦ੃ਣ ਵਾਰਾ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਆ਩ ਸੀ ਕਯਦਾ ਸ੄, ਉਸ 

ਆ਩ ਸੀ (ਉਸਨਾਾਂ ਨੂੂੰ ਗੁਯ ੂਨਾਰ) ਮਭਰਾ ਕ੃ (ਆ਩ਣ੃  ਚਯਨਾਾਂ ਮਵਚ) ਜ੅ੜਦਾ ਸ੄।14।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਩ਯਭਾਤਭਾ ਷ਦਾ ਸੀ (਷ਾਡ੃) ਨ੃ੜ੃ ਯਮਸੂੰਦਾ ਸ੄, ਉ਷ ਨੂੂੰ (ਕਦ੃ ਬੀ ਆ਩ਣ੃  ਤੋਂ) ਦੂਯ ਨਾਸ ਷ਭਝ੅। ਗੁਯ ੂਦ੃ 

ਸ਼ਫਦ ਮਵਚ ਜੁੜ ਕ੃ ਉ਷ ਨੂੂੰ ਆ਩ਣ੃  ਅੂੰਗ-਷ੂੰਗ ਵੱ਷ਦਾ ਵ੃ਖ੅। ਸ੃ ਬਾਈ! (ਮਜਸੜਾ ਭਨੱੁਖ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਨੂੂੰ ਆ਩ਣ੃ 

ਨਾਰ ਵੱ਷ਦਾ ਵ੃ਖਦਾ ਸ੄ ਉ਷ ਦਾ ਮਸਯਦਾ-) ਕ੆ਰ-ਪੱੁਰ ਮਖਮੜਆ ਯਮਸੂੰਦਾ ਸ੄, (ਉ਷ ਦ੃ ਅੂੰਦਯ ਯੱਫੀ ਜ੅ਮਤ ਦੀ) 

ਮਕਯਨ (ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦਾ) ਚਾਨਣ ਕਯ ਦੇਂਦੀ ਸ੄। (ਗੁਯ ੂਉ਷ ਭਨੱੁਖ ਨੂੂੰ ਩ਯਭਾਤਭਾ) ਩ਯਤੱਖ ਕਯ ਕ੃ ਮਵਖਾ 



ਦੇਂਦਾ ਸ੄।15।  

ਸ੃ ਨਾਨਕ! ਉਸ ਕਯਤਾਯ ਆ਩ ਸੀ ਷ਦਾ ਕਾਇਭ ਯਮਸਣ ਵਾਰਾ ਸ੄, ਉਸ ਆ਩ ਸੀ ਭਾਯ ਕ੃ ਮਜਵਾਰਦਾ ਸ੄ (ਬਾਵ, 

ਭਾਯਦਾ ਬੀ ਆ਩ ਸੀ ਸ੄, ਩੄ਦਾ ਬੀ ਕਯਦਾ ਆ਩ ਸੀ ਸ੄)। ਉ਷ ਤੋਂ ਮਫਨਾ ਕ੅ਈ ਸ੅ਯ ਇ਷ ਷ਭਯਥਾ ਵਾਰਾ ਨਸੀਂ ਸ੄। 

ਸ੃ ਬਾਈ! ਮਜ਷ ਭਨੱੁਖ ਨੂੂੰ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਮਭਰ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄ ਉ਷ ਨੂੂੰ (ਰ੅ਕ ਩ਯਰ੅ਕ ਦੀ) ਷੅ਬਾ ਮਭਰ ਜਾਾਂਦੀ ਸ੄। 

ਉਸ ਭਨੱੁਖ (ਆ਩ਣ੃  ਅੂੰਦਯੋਂ) ਆ਩ਾ-ਬਾਵ ਦੂਯ ਕਯ ਕ੃ ਆਤਭਕ ਆਨੂੰਦ ਭਾਣਦਾ ਯਮਸੂੰਦਾ ਸ੄। 16।2। 24।  

  


