
ਭਾਰੂ ਸ੅ਲਹ੃ ਭਹਲਾ ੪    ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਩ਰਸਾਤਿ ॥ ਸਚਾ ਆਤ਩ ਸਵਾਰਣਹਾਰਾ ॥ ਅਵਰ ਨ ਸੂਝਤਸ 
ਫੀਜੀ ਕਾਰਾ ॥ ਗੁਰਭੁਤਿ ਸਚੁ ਵਸ੄ ਘਟ ਅੰਿਤਰ ਸਹਜ੃ ਸਤਚ ਸਭਾਈ ਹ੃ ॥ ੧॥ ਸਬਨਾ ਸਚੁ ਵਸ੄ 
ਭਨ ਭਾਹੀ ॥ ਗੁਰ ਩ਰਸਾਿੀ ਸਹਤਜ ਸਭਾਹੀ ॥ ਗੁਰੁ ਗੁਰੁ ਕਰਿ ਸਿਾ ਸੁਿੁ ਩ਾਇਆ ਗੁਰ ਚਰਣੀ 
ਤਚਿੁ ਲਾਈ ਹ੃ ॥੨॥ ਸਤਿਗੁਰੁ ਹ੄ ਤਗਆਨੁ ਸਤਿਗੁਰੁ ਹ੄ ਩ੂਜਾ ॥ ਸਤਿਗੁਰੁ ਸ੃ਵੀ ਅਵਰੁ ਨ ਿੂਜਾ ॥ 
ਸਤਿਗੁਰ ਿ੃ ਨਾਭੁ ਰਿਨ ਧਨੁ ਩ਾਇਆ ਸਤਿਗੁਰ ਕੀ ਸ੃ਵਾ ਬਾਈ ਹ੃ ॥੩॥ ਤਫਨੁ ਸਤਿਗੁਰ ਜ੅ ਿੂਜ੄ 
ਲਾਗ੃ ॥ ਆਵਤਹ ਜਾਤਹ ਬਰਤਭ ਭਰਤਹ ਅਬਾਗ੃ ॥ ਨਾਨਕ ਤਿਨ ਕੀ ਤਪਤਰ ਗਤਿ ਹ੅ਵ੄ ਤਜ ਗੁਰਭੁਤਿ 
ਰਹਤਹ ਸਰਣਾਈ ਹ੃ ॥੪॥ {਩ੰਨਾ 1069} 

਩ਦਅਯਥ:- ਷ਚਾ—਷ੱਚਾ, ਷ਦਾ ਕਾਇਭ ਯਹਸਣ ਵਾਰਾ ਩ਯਭਾਤਭਾ। ਷ਵਾਯਣਸਾਯਾ—ਜੀਵਨ ਷੅ਸਣਾ ਫਣਾਣ 

ਦੀ ਷ਭਯਥਾ ਵਾਰਾ। ਫੀਜੀ—ਦੂਜੀ। ਕਾਯਾ—ਕਾਯ, ਕੰਭ। ਗੁਯਭੁਹਿ—ਗੁਯ ੂਦ੃ ਷ਨਭੁਿ ਯਹਸਣ ਵਾਰਾ ਭਨੱੁਿ। 

ਘਟ ਅੰਤਹਯ—ਹਸਯਦ੃ ਹਵਚ। ਷ਸਜ੃—ਆਤਭਕ ਅਡ੅ਰਤਾ ਦੀ ਯਾਸੀਂ। ਷ਹਚ—਷ਦਾ-ਹਥਯ ਩ਰਬੂ।1।  

ਭਾਸੀ—ਭਾਹਸ, ਹਵਚ। ਩ਯ਷ਾਦੀ—਩ਯ਷ਾਹਦ, ਹਕਯ਩ਾ ਨਾਰ। ਷ਸਹਜ—ਆਤਭਕ ਅਡ੅ਰਤਾ ਦੀ ਯਾਸੀਂ। 

ਕਯਤ—ਕਯਹਦਆਂ।2।  

ਹਗਆਨੁ—ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ਷ੂਝ। ਷੃ਵੀ—਷੃ਵੀਂ, ਭੈਂ ਷੃ਵਾ ਕਯਦਾ ਸਾਂ। ਤ੃—ਤੋਂ। ਬਾਈ—ਚੰਗੀ ਰੱਗੀ ਸ੄।3।  

ਦੂਜ੄—ਸ੅ਯ ਹਵਚ, ਭਾਇਆ ਹਵਚ। ਬਰਹਭ—ਬਟਕ ਬਟਕ ਕ੃। ਅਬਾਗ੃—ਭੰਦ-ਬਾਗੀ ਫੰਦ੃। ਨਾਨਕ—ਸ੃ ਨਾਨਕ! 

ਗਹਤ—ਉੱਚੀ ਆਤਭਕ ਅਵ਷ਥਾ। ਹਜ—ਹਜਸੜ੃।4।  

ਅਯਥ:- ਸ੃ ਬਾਈ! ਹਜਸੜਾ ਭਨੱੁਿ ਗੁਯ ੂਦੀ ਷ਯਨ ਩ੈਂਦਾ ਸ੄, ਉ਷ ਦ੃ ਹਸਯਦ੃ ਹਵਚ ਷ਦਾ ਕਾਇਭ ਯਹਸਣ ਵਾਰਾ 

਩ਯਭਾਤਭਾ ਆ ਵੱ਷ਦਾ ਸ੄, ਉਸ ਆਤਭਕ ਅਡ੅ਰਤਾ ਹਵਚ ਹਟਹਕਆ ਯਹਸੰਦਾ ਸ੄, ਉਸ ਷ਦਾ-ਹਥਯ ਩ਰਬੂ ਹਵਚ 

ਰੀਨ ਯਹਸੰਦਾ ਸ੄। ਉ਷ ਨੰੂ (਩ਰਬੂ ਦੀ ਮਾਦ ਤੋਂ ਹਫਨਾ) ਸ੅ਯ ਕ੅ਈ ਦੂਜੀ ਕਾਯ ਨਸੀਂ ਷ੁੱਝਦੀ। ਩ਯ, ਸ੃ ਬਾਈ! ਷ਦਾ 

ਕਾਇਭ ਯਹਸਣ ਵਾਰਾ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਆ਩ ਸੀ ਉ਷ ਦਾ ਜੀਵਨ ਷੅ਸਣਾ ਫਣਾਣ ਦੀ ਷ਭਯਥਾ ਯੱਿਦਾ ਸ੄।1।  

ਸ੃ ਬਾਈ! (ਉਂਞ ਤਾਂ) ਷ਦਾ-ਹਥਯ ਩ਰਬੂ ਷ਬ ਜੀਵਾ ਂਦ੃ ਭਨ ਹਵਚ ਵੱ਷ਦਾ ਸ੄, ਩ਯ ਗੁਯ ੂਦੀ ਹਕਯ਩ਾ ਦੀ ਯਾਸੀਂ ਸੀ 

(ਜੀਵ) ਆਤਭਕ ਅਡ੅ਰਤਾ ਹਵਚ (ਹਟਕ ਕ੃ ਩ਰਬੂ ਹਵਚ) ਰੀਨ ਸੁੰਦ੃ ਸਨ। ਗੁਯ ੂ ਨੰੂ ਸਯ ਵ੃ਰ੃  ਮਾਦ ਕਯਹਦਆਂ 

ਭਨੱੁਿ ਆਤਭਕ ਆਨੰਦ ਭਾਣਦਾ ਸ੄, ਗੁਯ ੂਦ੃ ਚਯਨਾਂ ਹਵਚ ਹਚੱਤ ਜ੅ੜੀ ਯੱਿਦਾ ਸ੄।2।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਗੁਯ ੂਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ਷ੂਝ (ਦ੃ਣ ਵਾਰਾ) ਸ੄, ਗੁਯ ੂ(਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ) ਬਗਤੀ (ਹ਷ਿਾਣ ਵਾਰਾ) ਸ੄। 

ਭੈਂ ਤਾਂ ਗੁਯ ੂਦੀ ਸੀ ਷ਯਨ ਩ੈਂਦਾ ਸਾ,ਂ ਕ੅ਈ ਸ੅ਯ ਦੂਜਾ (ਭੈਂ ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਹਵਚ) ਨਸੀਂ (ਹਰਆਉਂਦਾ)। ਭੈਂ ਗੁਯ ੂ਩ਾ਷ੋਂ 

਷ਰ੃ਸ਼ਟ ਨਾਭ-ਧਨ ਰੱਬਾ ਸ੄, ਭ੄ਨੰੂ ਗੁਯ ੂਦੀ (ਦੱ਷ੀ) ਷੃ਵਾ ਸੀ ਹ਩ਆਯੀ ਰੱਗਦੀ ਸ੄।3।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਹਜਸੜ੃ ਭਨੱੁਿ ਗੁਯ ੂ ਨੰੂ ਛੱਡ ਕ੃ ਸ੅ਯ ਩ਾ਷੃ ਰੱਗਦ੃ ਸਨ, ਉਸ ਭੰਦ-ਬਾਗੀ ਭਨੱੁਿ ਬਟਕਣਾ ਹਵਚ ਩੄ ਕ੃ 

ਆਤਭਕ ਭ੆ਤ ਷ਸ੃ੜਦ੃ ਸਨ, ਉਸ ਜਨਭ ਭਯਨ ਦ੃ ਗ੃ੜ ਹਵਚ ਩ਏ ਯਹਸੰਦ੃ ਸਨ। ਸ੃ ਨਾਨਕ! (ਆਿ—) ਉਸਨਾ ਂ

ਭਨੱੁਿਾ ਂਦੀ ਸੀ ਹਪਯ ਉੱਚੀ ਆਤਭਕ ਅਵ਷ਥਾ ਫਣਦੀ ਸ੄ ਹਜਸੜ੃ ਗੁਯ ੂਦੀ ਷ਯਨ ਩ੈਂਦ੃ ਸਨ।4।  

ਗੁਰਭੁਤਿ ਩ਰੀਤਿ ਸਿਾ ਹ੄ ਸਾਚੀ ॥ ਸਤਿਗੁਰ ਿ੃ ਭਾਗਉ ਨਾਭੁ ਅਜਾਚੀ ॥ ਹ੅ਹੁ ਿਇਆਲੁ ਤਿ਩ਾ 
ਕਤਰ ਹਤਰ ਜੀਉ ਰਤਿ ਲ੃ਵਹੁ ਗੁਰ ਸਰਣਾਈ ਹ੃ ॥੫॥ ਅੰਤਭਰਿ ਰਸੁ ਸਤਿਗੁਰੂ ਚੁਆਇਆ ॥ ਿਸਵ੄ 
ਿੁਆਤਰ ਩ਰਗਟੁ ਹ੅ਇ ਆਇਆ ॥ ਿਹ ਅਨਹਿ ਸਫਿ ਵਜਤਹ ਧੁਤਨ ਫਾਣੀ ਸਹਜ੃ ਸਹਤਜ ਸਭਾਈ 
ਹ੃ ॥ ੬॥ ਤਜਨ ਕਉ ਕਰਿ੄ ਧੁਤਰ ਤਲਤਿ ਩ਾਈ  ॥ ਅਨਤਿਨੁ ਗੁਰੁ ਗੁਰੁ ਕਰਿ ਤਵਹਾਈ ॥ ਤਫਨੁ 



ਸਤਿਗਰੁ ਕ੅ ਸੀਝ੄ ਨਾਹੀ ਗੁਰ ਚਰਣੀ ਤਚਿੁ ਲਾਈ ਹ੃ ॥ ੭॥ ਤਜਸੁ ਬਾਵ੄ ਤਿਸੁ ਆ਩੃ ਿ੃ਇ ॥ 
ਗੁਰਭੁਤਿ ਨਾਭੁ ਩ਿਾਰਥੁ ਲ੃ਇ ॥ ਆ਩੃ ਤਿ਩ਾ ਕਰ੃ ਨਾਭੁ ਿ੃ਵ੄ ਨਾਨਕ ਨਾਤਭ ਸਭਾਈ ਹ੃ ॥ ੮॥ 
{਩ੰਨਾ 1069} 

਩ਦਅਯਥ:- ਗੁਯਭੁਹਿ—ਗੁਯੂ ਦ੃ ਷ਨਭੁਿ ਯਹਸਣ ਵਾਰਾ ਭਨੱੁਿ। ਷ਾਚੀ—਷ਦਾ ਹਟਕੀ ਯਹਸਣ ਵਾਰੀ। ਤ੃—ਤੋਂ, 

਩ਾ਷ੋਂ। ਭਾਗਉ—ਭਾਗਉਂ, ਭੈਂ ਭੰਗਦਾ ਸਾਂ। ਅਚਾਜੀ—ਹਜਸੜਾ ਜਾਹਚਆ ਨਾਸ ਜਾ ਷ਕ੃, ਹਜ਷ ਦੀ ਕੀਭਹਤ ਦਾ 

ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਨਾਸ ਰੱਗ ਷ਕ੃, ਅਭ੅ਰਕ।5।  

ਅੰਹਭਰਤ ਯ਷ੁ—ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦ੃ਣ ਵਾਰਾ ਨਾਭ-ਯ਷। ਚੁਆਇਆ—ਨਾਭ-ਯ਷ ਩੄ਦਾ ਕਯਨ ਹਵਚ ਷ਸਾਇਤਾ 

ਕੀਤੀ। ਦ਷ਵ੄ ਦੁਆਹਯ—ਦ਷ਵੇਂ ਦੁਆਯ ਹਵਚ, ਹਦਭਾਗ਼ ਹਵਚ, ਷੅ਚ-ਭੰਡਰ ਹਵਚ। ਤਸ—ਉ਷ ਆਤਭਕ 

ਅਵ਷ਥਾ ਹਵਚ। ਅਨਸਦ—ਹਫਨਾ ਵਜਾਏ ਵੱਜਣ ਵਾਰ੃ । ਷ਫਦ ਵਜਹਸ—ਸ਼ਫਦ ਵੱਜਦ੃ ਸਨ, ਩ੰਜ ਸ਼ਫਦ 

ਵੱਜਦ੃ ਸਨ, ਩ੰਜ ਹਕ਷ਭਾ ਂਦ੃ ਷ਾਜ਼ ਵਜਦ੃ ਸਨ। ਧੁਹਨ—਷ੁਯ, ਆਤਭਕ ਷ੁਯ, ਆਤਭਕ ਆਨੰਦ। ਧੁਹਨ ਫਾਣੀ—

ਹ਷੝ਹਤ-਷ਾਰਾਸ ਦੀ ਫਾਣੀ ਤੋਂ ਩੄ਦਾ ਸ੅ਇਆ ਆਤਭਕ ਆਨੰਦ। ਷ਸਜ੃ ਷ਸਹਜ—ਸਯ ਵ੃ਰ੃  ਆਤਭਕ ਅਡ੅ਰਤਾ 

ਹਵਚ।6।  

ਕਯਤ੄—ਕਯਤਾਯ ਨ੃। ਧੁਹਯ—ਧੁਯ ਤੋਂ। ਹਰਹਿ—(ਕੀਤ੃ ਕਯਭਾਂ ਅਨੁ਷ਾਯ) ਹਰਿ ਕ੃। ਅਨਹਦਨੁ—ਸਯ ਯ੅ਜ਼, ਸਯ 

ਵ੃ਰ੃ । ਕਯਤ—ਕਯਹਦਆਂ, ਮਾਦ ਕਯਹਦਆਂ। ਹਵਸਾਈ (ਉਭਯ) ਫੀਤਦੀ ਸ੄। ਕ੅—ਕ੅ਈ ਭਨੱੁਿ। ਷ੀਝ੄—

ਕਾਭਮਾਫ ਸੁੰਦਾ। ਰਾਈ—ਰਾਇ।7।  

ਹਜ਷ ੁਬਾਵ੄—ਜ੅ ਹਤ਷ ੁਬਾਵ੄, ਹਜਸੜਾ ਭਨੱੁਿ ਉ਷ ਨੰੂ ਚੰਗਾ ਰੱਗਦਾ ਸ੄। ਦ੃ਇ—ਦੇਂਦਾ ਸ੄। ਰ੃ਇ—ਰੈਂਦਾ ਸ੄। 

ਨਾਹਭ—ਨਾਭ ਹਵਚ। ਷ਭਾਈ—ਰੀਨ ਯਹਸੰਦਾ ਸ੄।8।  

ਅਯਥ:- ਸ੃ ਬਾਈ! ਹਜਸੜਾ ਭਨੱੁਿ ਗੁਯ ੂਦੀ ਷ਯਨ ਩ੈਂਦਾ ਸ੄, ਉ਷ ਦੀ ਩ਰਬੂ ਨਾਰ ਩ਰੀਤ ਩ੱਕੀ ਸੁੰਦੀ ਸ੄। (ਉਸ ਸਯ 

ਵ੃ਰ੃  ਇਉਂ ਅਯਦਾ਷ ਕਯਦਾ ਯਹਸੰਦਾ ਸ੄—) ਭੈਂ ਗੁਯ ੂ ਩ਾ਷ੋਂ (ਤ੃ਯਾ) ਅਭ੅ਰਕ ਨਾਭ ਭੰਗਦਾ ਸਾਂ। ਸ੃ ਸਯੀ! 

ਦਇਆਵਾਨ ਸ੅, ਹਕਯ਩ਾ ਕਯ। ਭ੄ਨੰੂ ਷ਦਾ ਗੁਯ ੂਦੀ ਷ਯਨ ਹਵਚ ਯੱਿ।5।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਗੁਯ ੂ (ਹਜ਷ ਭਨੱੁਿ ਦ੃ ਹਸਯਦ੃ ਹਵਚ) ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦ੃ਣ ਵਾਰਾ ਨਾਭ-ਯ਷ ਩੄ਦਾ ਕਯਦਾ ਸ੄, 

(਩ਯਭਾਤਭਾ) ਉ਷ ਦ੃ ਷੅ਚ-ਭੰਡਰ ਹਵਚ ਩ਯਗਟ ਸ੅ ਜਾਂਦਾ ਸ੄। ਉ਷ ਅਵ਷ਥਾ ਹਵਚ ਉ਷ ਭਨੱੁਿ ਦ੃ ਅੰਦਯ 

ਹ਷੝ਹਤ-਷ਾਰਾਸ ਦੀ ਫਾਣੀ ਦੀ ਯਾਸੀਂ (ਇਉਂ) ਆਤਭਕ ਆਨੰਦ ਩੄ਦਾ ਸੁੰਦਾ ਸ੄ (ਹਜਵੇਂ, ਭਾਨ੅ , ਉਥ੃) ਩ੰਜ ਹਕ਷ਭਾਂ 

ਦ੃ ਷ਾਜ਼ ਵੱਜ ਯਸ੃ ਸਨ। ਉਸ ਭਨੱੁਿ ਸਯ ਵ੃ਰ੃  ਆਤਭਕ ਅਡ੅ਰਤਾ ਹਵਚ ਰੀਨ ਯਹਸੰਦਾ ਸ੄।6।  

਩ਯ, ਸ੃ ਬਾਈ! (ਆਤਭਕ ਆਨੰਦ ਦੀ ਇਸ ਦਾਹਤ ਉਸਨਾਂ ਨੰੂ ਹਭਰਦੀ ਸ੄) ਹਜਨ੍ਾਂ ਦ੃ ਬਾਗਾਂ ਹਵਚ ਕਯਤਾਯ ਨ੃  

ਧੁਯ ਦਯਗਾਸੋਂ ਹਰਿ ਕ੃ ਯੱਿ ਹਦੱਤੀ ਸ੄। ਉਸਨਾਂ ਦੀ ਉਭਯ ਷ਦਾ ਗੁਯ ੂਨੰੂ ਮਾਦ ਕਯਹਦਆਂ ਫੀਤਦੀ ਸ੄। ਸ੃ ਬਾਈ! 

ਗੁਯ ੂਦੀ ਷ਯਨ ਩੄ਣ ਤੋਂ ਹਫਨਾ ਕ੅ਈ ਭਨੱੁਿ (ਹਜ਼ੰਦਗੀ ਹਵਚ) ਕਾਭਮਾਫ ਨਸੀਂ ਸੁਦੰਾ। ਤੰੂ ਷ਦਾ ਗੁਯ ੂਦ੃ ਚਯਨਾਂ ਹਵਚ 

ਆ਩ਣਾ ਹਚੱਤ ਜ੅ੜੀ ਯੱਿ।7।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਹਜਸੜਾ ਜੀਵ ਉ਷ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਨੰੂ ਹ਩ਆਯਾ ਰੱਗਦਾ ਸ੄ ਉ਷ ਨੰੂ ਉਸ ਆ਩ ਸੀ (ਨਾਭ ਦੀ ਦਾਹਤ) ਦੇਂਦਾ 

ਸ੄। ਉਸ ਭਨੱੁਿ ਗੁਯ ੂਦੀ ਯਾਸੀਂ ਇਸ ਕੀਭਤੀ ਨਾਭ ਸਾ਷ਰ ਕਯਦਾ ਸ੄। ਸ੃ ਨਾਨਕ! (ਆਿ—) ਹਜ਷ ਉਤ੃ ਉਸ 

਩ਰਬੂ ਹਕਯ਩ਾ ਕਯਦਾ ਸ੄ ਉ਷ ਨੰੂ ਆ਩ਣਾ ਨਾਭ ਦੇਂਦਾ ਸ੄। ਉਸ ਭਨੱੁਿ ਨਾਭ ਹਵਚ ਰੀਨ ਯਹਸੰਦਾ ਸ੄।8।  

ਤਗਆਨ ਰਿਨੁ ਭਤਨ ਩ਰਗਟੁ ਬਇਆ ॥ ਨਾਭੁ ਩ਿਾਰਥੁ ਸਹਜ੃ ਲਇਆ ॥ ਏਹ ਵਤਿਆਈ ਗੁਰ 
ਿ੃ ਩ਾਈ ਸਤਿਗੁਰ ਕਉ ਸਿ ਫਤਲ ਜਾਈ ਹ੃ ॥੯॥ ਩ਰਗਤਟਆ ਸੂਰੁ ਤਨਤਸ ਤਭਤਟਆ ਅੰਤਧਆਰਾ ॥ 



ਅਤਗਆਨੁ ਤਭਤਟਆ ਗੁਰ ਰਿਤਨ ਅ਩ਾਰਾ ॥ ਸਤਿਗੁਰ ਤਗਆਨੁ ਰਿਨੁ ਅਤਿ ਬਾਰੀ ਕਰਤਭ ਤਭਲ੄ 
ਸੁਿੁ ਩ਾਈ ਹ੃ ॥੧੦॥ ਗੁਰਭੁਤਿ ਨਾਭੁ ਩ਰਗਟੀ ਹ੄ ਸ੅ਇ ॥ ਚਹੁ ਜੁਤਗ ਤਨਰਭਲੁ ਹਛਾ ਲ੅ਇ ॥ ਨਾਭ੃ 
ਨਾਤਭ ਰਿ੃ ਸੁਿੁ ਩ਾਇਆ ਨਾਤਭ ਰਤਹਆ ਤਲਵ ਲਾਈ ਹ੃ ॥ ੧੧॥ ਗੁਰਭੁਤਿ ਨਾਭੁ ਩ਰਾ਩ਤਿ ਹ੅ਵ੄ ॥ 
ਸਹਜ੃ ਜਾਗ੄ ਸਹਜ੃ ਸ੅ਵ੄ ॥ ਗੁਰਭੁਤਿ ਨਾਤਭ ਸਭਾਇ ਸਭਾਵ੄ ਨਾਨਕ ਨਾਭੁ ਤਧਆਈ ਹ੃  ॥੧੨॥ 
{਩ੰਨਾ 1069} 

਩ਦਅਯਥ:- ਹਗਆਨ—ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ਷ੂਝ। ਭਹਨ—ਭਨ ਹਵਚ। ਷ਸਜ੃—ਆਤਭਕ ਅਡ੅ਰਤਾ ਹਵਚ। 

ਗੁਯ ਤ੃—ਗੁਯ ੂ਩ਾ਷ੋਂ। ਷ਦ—਷ਦਾ। ਫਹਰ ਜਾਈ—ਫਹਰ ਜਾਈਂ, ਭੈਂ ਷ਦਕ੃ ਜਾਂਦਾ ਸਾਂ।9।  

਷ੂਯੁ—਷ੂਯਜ। ਹਨਹ਷ ਅੰਹਧਆਯਾ—ਯਾਤ ਦਾ ਸਨ੃ਯਾ। ਗੁਯ ਯਤਹਨ ਆ਩ਾਯਾ—ਗੁਯੂ ਦ੃ ਫ੃ਅੰਤ ਕੀਭਤੀ 

(ਹਗਆਨ) ਯਤਨ ਨਾਰ। ਅਹਤ ਬਾਯੀ—ਫਸੁਤ ਸੀ ਕੀਭਤੀ। ਕਯਹਭ—ਹਭਸਯ ਨਾਰ। ਹਭਰ੄—ਹਭਰਦਾ ਸ੄ 

{ਇਕ-ਵਚਨ}।10।  

਷੅ਇ—਷੅ਬਾ। ਩ਰਗਹਟ—ਹਿੱਰਯੀ। ਚਸੁ ਜੁਹਗ—ਚਾਯ-ਜੁਗੀ ਷ਭ੃ ਹਵਚ, ਷ਦਾ ਰਈ। ਰ੅ਇ—ਜਗਤ ਹਵਚ। ਨਾਭ੃ 

ਨਾਹਭ—ਨਾਹਭ ਸੀ ਨਾਹਭ, ਸਯ ਵ੃ਰ੃  ਨਾਭ ਹਵਚ। ਯਤ੃—ਯੰਗ੃ ਸ੅ਏ ਨ੃। ਹਰਵ—ਰਗਨ।11।  

ਗੁਯਭੁਹਿ—ਗੁਯ ੂਦੀ ਯਾਸੀਂ। ਷ਸਜ੃—ਆਤਭਕ ਅਡ੅ਰਤਾ ਹਵਚ ਸੀ। ਨਾਹਭ—ਨਾਭ ਹਵਚ। ਷ਭਾਇ—਷ਭਾ ਕ੃। 

਷ਭਾਵ੄—਷ਭਾਇਆ ਯਹਸੰਦਾ ਸ੄।12।  

ਅਯਥ:- ਸ੃ ਬਾਈ! ਹਜ਷ ਭਨੱੁਿ ਦ੃ ਭਨ ਹਵਚ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ਷ਰ੃ਸ਼ਟ ਷ੂਝ ਉੱਘੜ ਩ਈ, ਉ਷ ਨ੃  ਆਤਭਕ 

ਅਡ੅ਰਤਾ ਹਵਚ ਹਟਕ ਕ੃ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਕੀਭਤੀ ਨਾਭ ਰੱਬ ਹਰਆ। ਩ਯ ਇਸ ਵਹਡਆਈ ਗੁਯ ੂ਩ਾ਷ੋਂ (ਸੀ) 

ਹਭਰਦੀ ਸ੄। ਭੈਂ ਗੁਯ ੂਤੋਂ ਷ਦਾ ਷ਦਕ੃ ਜਾਂਦਾ ਸਾਂ।9।  

ਸ੃ ਬਾਈ! (ਹਜਵੇਂ ਜਦੋਂ) ਷ੂਯਜ ਚੜ੍ਦਾ ਸ੄ (ਤਦੋਂ) ਯਾਤ ਦਾ ਸਨ੃ਯਾ ਹਭਟ ਜਾਂਦਾ ਸ੄, (ਇ਷੃ ਤਯ੍ਾ)ਂ ਗੁਯ ੂਦ੃ ਫ੃ਅੰਤ 

ਕੀਭਤੀ ਹਗਆਨ-ਯਤਨ ਨਾਰ ਅਹਗਆਨ-ਸਨ੃ਯਾ ਦੂਯ ਸ੅ ਜਾਂਦਾ ਸ੄। ਸ੃ ਬਾਈ! ਗੁਯ ੂ ਦਾ (ਹਦੱਤਾ ਸ੅ਇਆ) 

‘ਹਗਆਨ ਯਤਨ’ ਫਸੁਤ ਸੀ ਕੀਭਤੀ ਸ੄। ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਹਭਸਯ ਨਾਰ ਹਜ਷ ਨੰੂ ਇਸ ਹਭਰਦਾ ਸ੄, ਉਸ ਆਤਭਕ 

ਆਨੰਦ ਭਾਣਦਾ ਸ੄।10।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਗੁਯ ੂਦੀ ਯਾਸੀਂ ਹਜ਷ ਨੰੂ ਸਹਯ-ਨਾਭ ਩ਰਾ਩ਤ ਸੁੰਦਾ ਸ੄, ਉ਷ ਦੀ ਷੅ਬਾ ਹਿੱਰਯ ਜਾਂਦੀ ਸ੄, ਉਸ ਷ਦਾ ਰਈ 

਩ਹਵੱਤਯ ਜੀਵਨ ਵਾਰਾ ਸ੅ ਜਾਂਦਾ ਸ੄, ਉਸ ਷ਾਯ੃ ਜਗਤ ਹਵਚ ਸੱਛਾ ਭੰਹਨਆ ਜਾਂਦਾ ਸ੄। ਸ੃ ਬਾਈ! ਸਯ ਵ੃ਰ੃  ਸਹਯ-

ਨਾਭ ਹਵਚ ਯੰਗ੃ ਯਹਸਣ ਕਯਕ੃ ਉਸ ਷ੁਿ ਭਾਣਦਾ ਸ੄, ਉਸ ਸਹਯ-ਨਾਭ ਹਵਚ ਸਯ ਵ੃ਰ੃  ਷ੁਯਹਤ ਜ੅ੜੀ ਯੱਿਦਾ ਸ੄।11।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਹਜ਷ ਭਨੱੁਿ ਨੰੂ ਗੁਯੂ ਦੀ ਯਾਸੀਂ ਸਹਯ-ਨਾਭ ਸਾ਷ਰ ਸੁੰਦਾ ਸ੄, ਉਸ ਜਾਗਦਾ ਷ੁੱਤਾ ਸਯ ਵ੃ਰ੃  ਆਤਭਕ 

ਅਡ੅ਰਤਾ ਹਵਚ ਹਟਹਕਆ ਯਹਸੰਦਾ ਸ੄ (ਆਤਭਕ ਅਡ੅ਰਤਾ ਹਵਚ ਜਾਗਦਾ ਸ੄ ਆਤਭਕ ਅਡ੅ਰਤਾ ਹਵਚ ਷ੌਂਦਾ 

ਸ੄)। ਸ੃ ਨਾਨਕ! ਗੁਯ ੂਦੀ ਯਾਸੀਂ ਨਾਭ ਹਵਚ ਰੀਨ ਸ੅ ਕ੃ ਉਸ ਭਨੱੁਿ (਩ਯਭਾਤਭਾ ਹਵਚ) ਰੀਨ ਯਹਸੰਦਾ ਸ੄, ਉਸ 

ਸਯ ਵ੃ਰ੃  ਸਹਯ-ਨਾਭ ਸੀ ਹ਷ਭਯਦਾ ਸ੄।12।  

ਬਗਿਾ ਭੁਤਿ ਅੰਤਭਰਿ ਹ੄ ਫਾਣੀ ॥ ਗੁਰਭੁਤਿ ਹਤਰ ਨਾਭੁ ਆਤਿ ਵਿਾਣੀ ॥ ਹਤਰ ਹਤਰ ਕਰਿ ਸਿਾ 
ਭਨੁ ਤਫਗਸ੄ ਹਤਰ ਚਰਣੀ ਭਨੁ ਲਾਈ ਹ੃ ॥ ੧੩॥ ਹਭ ਭੂਰਿ ਅਤਗਆਨ ਤਗਆਨੁ ਤਕਛੁ ਨਾਹੀ ॥ 
ਸਤਿਗੁਰ ਿ੃ ਸਭਝ ਩ੜੀ ਭਨ ਭਾਹੀ ॥ ਹ੅ਹੁ ਿਇਆਲੁ ਤਿ਩ਾ ਕਤਰ ਹਤਰ ਜੀਉ ਸਤਿਗੁਰ ਕੀ ਸ੃ਵਾ 
ਲਾਈ ਹ੃ ॥੧੪॥ ਤਜਤਨ ਸਤਿਗੁਰੁ ਜਾਿਾ ਤਿਤਨ ਏਕੁ ਩ਛਾਿਾ ॥ ਸਰਫ੃ ਰਤਵ ਰਤਹਆ  ਸੁਿਿਾਿਾ ॥ 



ਆਿਭੁ ਚੀਤਨ ਩ਰਭ ਩ਿੁ ਩ਾਇਆ ਸ੃ਵਾ ਸੁਰਤਿ ਸਭਾਈ ਹ੃ ॥ ੧੫॥ ਤਜਨ ਕਉ ਆਤਿ ਤਭਲੀ 
ਵਤਿਆਈ ॥ ਸਤਿਗੁਰੁ ਭਤਨ ਵਤਸਆ ਤਲਵ ਲਾਈ ॥ ਆਤ਩ ਤਭਤਲਆ ਜਗਜੀਵਨੁ ਿਾਿਾ ਨਾਨਕ 
ਅੰਤਕ ਸਭਾਈ ਹ੃ ॥੧੬॥੧॥ {਩ੰਨਾ 1070} 

਩ਦਅਯਥ:- ਭੁਹਿ—ਭੂੰਸ ਹਵਚ। ਅੰਹਭਰਤ ਫਾਣੀ—ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦ੃ਣ ਵਾਰੀ ਫਾਣੀ। ਗੁਯਭੁਹਿ—ਗੁਯ ੂਦੀ 

ਯਾਸੀਂ। ਆਹਿ—ਆਿ ਕ੃, ਉਚਾਯ ਕ੃। ਵਿਾਣੀ—ਹਵਆਹਿਆ ਕੀਤੀ ਸ੄। ਕਯਤ—ਕਯਹਦਆਂ। ਹਫਗ਷੄—

ਹਿਹੜਆ ਯਹਸੰਦਾ ਸ੄।13।  

ਸਭ—ਅ਷ੀਂ ਜੀਵ। ਅਹਗਆਨ—ਹਗਆਨ-ਸੀਣ। ਹਗਆਨੁ—ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ਷ੂਝ। ਤ੃—ਤੋਂ ਩ਾ਷ੋਂ। 

ਭਾਸੀ—ਹਵਚ।14।  

ਹਜਹਨ—ਹਜ਷ (ਭਨੱੁਿ) ਨ੃। ਹਤਹਨ—ਉ਷ (ਭਨੱੁਿ) ਨ੃  {ਇਕ-ਵਚਨ}। ਷ਯਫ੄—਷ਬਨਾਂ ਹਵਚ। ਯਹਵ ਯਹਸਆ—

ਹਵਆ਩ਕ ਸ੄। ਆਤਭੁ—ਆ਩ਣ੃  ਆ਩ ਨੰੂ, ਆ਩ਣ੃  ਜੀਵਨ ਨੰੂ। ਚੀਹਨ—਩ੜਤਾਰ ਕ੃। ਩ਯਭ ਩ਦੁ—਷ਬ ਤੋਂ 

ਉੱਚਾ ਆਤਭਕ ਦਯਜਾ।15।  

ਹਜਨ—{ਫਸੁ-ਵਚਨ}। ਆਹਦ—ਧੁਯ ਤੋਂ। ਭਹਨ—ਭਨ ਹਵਚ। ਹਰਵ—ਰਗਨ। ਜਗਜੀਵਨੁ—ਜਗਤ ਦਾ 

ਜੀਵਨ, ਜਗਤ ਦਾ ਆ਷ਯਾ। ਅੰਹਕ—ਅੰਕ ਹਵਚ, ਗ੅ਦ ਹਵਚ। 16।  

ਅਯਥ:- ਸ੃ ਬਾਈ! ਬਗਤਾਂ ਦ੃ ਭੂੰਸ ਹਵਚ (ਗੁਯ ੂਦੀ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦ੃ਣ ਵਾਰੀ ਫਾਣੀ ਹਟਕੀ ਯਹਸਦੰੀ ਸ੄। ਗੁਯ ੂ

ਦ੃ ਷ਨਭੁਿ ਯਹਸਣ ਵਾਰਾ ਭਨੱੁਿ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ (ਆ਩) ਉਚਾਯ ਕ੃ (ਸ੅ਯਨਾਂ ਨੰੂ ਬੀ) ਷ੁਣਾਂਦਾ ਸ੄। 

਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਹ਷ਭਯਹਦਆਂ ਉ਷ ਦਾ ਭਨ ਷ਦਾ ਹਿਹੜਆ ਯਹਸੰਦਾ ਸ੄, ਉਸ ਭਨੱੁਿ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਚਯਨਾ ਂ

ਹਵਚ ਆ਩ਣਾ ਭਨ ਜ੅ੜੀ ਯੱਿਦਾ ਸ੄।13।  

ਸ੃ ਩ਰਬੂ! ਅ਷ੀਂ ਜੀਵ ਭੂਯਿ ਸਾਂ, ਅੰਞਾਣ ਸਾ,ਂ ਷ਾਨੰੂ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ਕੁਝ ਬੀ ਷ੂਝ ਨਸੀਂ ਸ੄। ਗੁਯੂ ਩ਾ਷ੋਂ (ਇਸ) 

਷ਭਝ ਭਨ ਹਵਚ ਩ੈਂਦੀ ਸ੄। ਸ੃ ਩ਰਬੂ! ਦਇਆਵਾਨ ਸ੅, ਹਭਸਯ ਕਯ, (਷ਾਨੰੂ) ਗੁਯ ੂਦੀ ਷੃ਵਾ ਹਵਚ ਰਾਈ ਯੱਿ।14।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਹਜ਷ ਭਨੱੁਿ ਨ੃  ਗੁਯੂ ਨਾਰ ਷ਾਂਝ ਩ਾ ਰਈ, ਉ਷ ਨ੃  ਇਕ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਨੰੂ (ਇਉਂ) ਩ਛਾਣ ਹਰਆ ਹਕ ਉਸ 

਷ੁਿਦਾਤਾ ਩ਰਬੂ ਷ਬਨਾਂ ਹਵਚ ਵੱ਷ ਹਯਸਾ ਸ੄। ਉ਷ ਭਨੱੁਿ ਨ੃  ਆ਩ਣ੃  ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਩ੜਤਾਰ ਕ੃ ਷ਬ ਤੋਂ ਉੱਚਾ 

ਆਤਭਕ ਦਯਜਾ ਩ਰਾ਩ਤ ਕਯ ਹਰਆ। ਉ਷ ਦੀ ਷ੁਯਹਤ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਷੃ਵਾ-ਬਗਤੀ ਹਵਚ ਹਟਕੀ ਯਹਸੰਦੀ 

ਸ੄।15।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਹਜਨ੍ਾਂ ਨੰੂ ਧੁਯ ਦਯਗਾਸ ਤੋਂ ਇੱਜ਼ਤ ਹਭਰਦੀ ਸ੄, ਉਸਨਾਂ ਦ੃ ਭਨ ਹਵਚ ਗੁਯ ੂਵੱਹ਷ਆ ਯਹਸੰਦਾ ਸ੄। ਉਸ 

਩ਰਬੂ-ਚਯਨਾਂ ਹਵਚ ਷ੁਯਹਤ ਜ੅ੜੀ ਯੱਿਦ੃ ਸਨ। ਸ੃ ਨਾਨਕ! (ਆਿ—) ਉਸਨਾਂ ਨੰੂ ਜਗਤ ਦਾ ਷ਸਾਯਾ ਦਾਤਾਯ ਆ਩ 

ਆ ਹਭਰਦਾ ਸ੄, ਉਸ ਩ਰਬੂ ਦੀ ਗ੅ਦ ਹਵਚ (਩ਰਬੂ-ਚਯਨਾਂ ਹਵਚ) ਷ਭਾਏ ਯਹਸੰਦ੃ ਸਨ। 16।1।  

  


