
ਭਾਰੂ ਭਹਲਾ ੪ ॥ ਹਰਰ ਅਗਭ ਅਗਚਰੁ ਸਦਾ ਅਰਫਨਾਸੀ ॥ ਸਰਫ ਰਰਿ ਰਰਹਆ ਘਟ ਿਾਸੀ ॥ 
ਰਿਸੁ ਰਫਨੁ ਅਿਰੁ ਨ ਕਈ ਦਾਿਾ ਹਰਰ ਰਿਸਰਹ ਸਰਿਹੁ ਰਾਣੀ ਹ ॥ ੧॥ ਜਾ ਕਉ ਰਾਖ ਹਰਰ 
ਰਾਖਣਹਾਰਾ ॥ ਿਾ ਕਉ ਕਇ ਨ ਸਾਕਰਸ ਭਾਰਾ ॥ ਸ ਸਾ ਹਰਰ ਸਿਹੁ ਸੰਿਹੁ ਜਾ ਕੀ ਊਿਭ 
ਫਾਣੀ ਹ ॥ ੨॥ ਜਾ ਜਾ ਰਕਛੁ ਰਕਥਾਊ ਨਾਹੀ ॥ ਿਾ ਕਰਿਾ ਬਰੂਰਰ ਸਭਾਹੀ ॥ ਸੂਕ ਿ ਪੁਰਨ 
ਹਰਰਆ ਕੀਿਨੁ ਹਰਰ ਰਧਆਿਹੁ ਚਜ ਰਿਡਾਣੀ ਹ ॥੩॥ ਜ ਜੀਆ ਕੀ ਿਦਨ ਜਾਣ ॥ ਰਿਸੁ ਸਾਰਹਫ 
ਕ ਹਉ ਕੁਰਫਾਣ ॥ ਰਿਸੁ ਆਗ ਜਨ  ਕਰਰ ਫਨੰਿੀ ਜ ਸਰਫ ਸੁਖਾ ਕਾ ਦਾਣੀ ਹ ॥ ੪॥ {ੰਨਾ 
1070} 

ਦਅਰਥ:- ਅਗਭ—ਅਹ ੁੰਚ। ਅਗਚਰ —{ਅ-ਗ-ਚਰ । ਗ—ਗਗਆਨ ਇੁੰਦਰ }ੇ ਗਜਸ ਤਕ ਗਗਆਨ-ਇੁੰਗਦਰਆਂ 

ਦੀ ਹ ੁੰਚ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਅਗਫਨਾਸੀ—ਨਾਸ-ਰਗਹਤ। ਸਰਫੇ—ਸਬਨਾਂ ਗਿਚ {svL}। ਘਟ ਿਾਸੀ—ਸਬ ਸਰੀਰਾਂ 

ਗਿਚ ਿਾਸ ਰੱਖਣ ਿਾਲਾ। ਗਤਸਗਹ—ਗਤਸ  ਹੀ {ਗਿਆ ਗਿਸ਼ੇਸ਼ਣ ‘ਹੀ’ ਦੇ ਕਾਰਨ ਲਜ਼ ‘ਗਤਸ ’ ਦਾ    ੁ  ਉੱਡ 

ਗਗਆ ਹੈ}। ਸਰੇਿਹ —ਗਸਭਰ। ਰਾਣੀ—ਹੇ ਰਾਣੀ!।1।  

ਰਾਖਣਹਾਰਾ—ਰੱਖਣ ਦੀ ਸਭਰੱਥਾ ਿਾਲਾ। ਸਾਕਗਸ ਭਾਰਾ—ਭਾਰ ਸਕਦਾ। ਸੁੰਤਹ —ਹੇ ਸੁੰਤ ਜਨ ! ਊਤਭ—

(ਜੀਿਨ ਨ ੁੰ) ਉੱਚਾ ਫਣਾ ਦੇਣ ਿਾਲੀ।2।  

ਜਾ—ਜਦੋਂ। ਜਾ—ੈਇਹ ਸਭਝ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਗਕ। ਗਕਥਾਊ—ਗਕਤੇ ਬੀ। ਕਰਤਾ—ਕਰਤਾਰ। ਪ ਗਨ—ਭ ੜ। 

ਕੀਤਨ —ਉਸ (ਕਰਤਾਰ) ਨੇ ਕਰ ਗਦੱਤਾ। ਚਜ—ਕਤਕ, ਖੇਲ। ਗਿਡਾਣੀ—ਅਸਚਰਜ।3।  

ਿੇਦਨ—{vydnw} ਦ ੱਖ, ੀੜ। ਕੈ—ਤੋਂ। ਹਉ—ਹਉਂ, ਭੈਂ। ਜਨ—ਹੇ ਜਨ! ਹੇ ਬਾਈ! ਦਾਣੀ—ਦਾਨੀ, 

ਦਾਤਾ।4।  

ਅਰਥ:- ਹੇ ਬਾਈ! ਰਭਾਤਭਾ ਅਹ ੁੰਚ ਹੈ, ਇੁੰਗਦਰਆਂ ਦੀ ਹ ੁੰਚ ਤੋਂ ਰ ੇਹੈ, ਸਦਾ ਹੀ ਨਾਸ ਰਗਹਤ ਹੈ, ਸਬ ਜੀਿਾ ਂ

ਗਿਚ ਗਿਆਕ ਹੈ, ਸਬ ਸਰੀਰਾਂ ਗਿਚ ਿੱਸਣ ਿਾਲਾ ਹੈ। ਉਸ ਤੋਂ ਗਫਨਾ ਹਰ ਕਈ ਦਾਤਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਹੇ ਰਾਣੀ! ਉਸੇ 

ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਗਸਭਰਨ ਕਗਰਆ ਕਰ।1।  

ਹੇ ਬਾਈ! ਫਚਾਣ ਦੀ ਸਭਰਥਾ ਿਾਲਾ ਰਭਾਤਭਾ ਗਜਸ (ਭਨ ੱਖ) ਦੀ ਰੱਗਖਆ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨ ੁੰ ਕਈ ਭਾਰ 

ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। ਹੇ ਸੁੰਤ ਜਨ ! ਉਸ ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਸੇਿਾ-ਬਗਤੀ ਕਗਰਆ ਕਰ। ਉਸ ਦੀ ਗਸਗਤ-ਸਾਲਾਹ ਦੀ 

ਫਾਣੀ ਜੀਿਨ ਨ ੁੰ ਉੱਚਾ ਕਰ ਦੇਂਦੀ ਹੈ।2।  

ਹੇ ਬਾਈ! ਜਦੋਂ ਇਹ ਸਭਝ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਗਕ ਗਕਤੇ ਬੀ ਕਈ ਚੀਜ਼ (ਸਦਾ-ਗਥਰ) ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤਦੋਂ ਕਰਤਾਰ ਨ ੁੰ ਹੀ 

ਹਰ ਥਾਂ ਗਿਆਕ ਸਭਝ (ਜ ਸਦਾ ਕਾਇਭ ਰਗਹਣ ਿਾਲਾ ਹੈ)। ਹੇ ਬਾਈ! ਉਹ ਕਰਤਾਰ ਸ ੱਕੇ ਤੋਂ ਹਰਾ ਕਰਨ 

ਿਾਲਾ ਹੈ। ਉਸ ਹਰੀ ਦਾ ਗਸਭਰਨ ਕਰਦ ੇਰਹ, ਉਹ ਅਸਚਰਜ ਕਤਕ ਕਰਨ ਿਾਲਾ ਹੈ।3।  

ਹੇ ਬਾਈ! ਭੈਂ ਤਾਂ ਉਸ ਭਾਲਕ ਤੋਂ ਸਦਾ ਸਦਕੇ ਜਾਂਦਾ ਹਾ,ਂ ਜ ਸਬ ਜੀਿਾ ਂਦੇ ਗਦਲ ਦੀ ੀੜ ਜਾਣਦਾ ਹੈ। ਹੇ ਬਾਈ! 

ਉਸ ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਹਜ਼ ਰੀ ਗਿਚ ਅਰਦਾਸ ਕਗਰਆ ਕਰ, ਗਜਹੜਾ ਸਾਰ ੇਸ ਖਾਂ ਦਾ ਦੇਣ ਿਾਲਾ ਹੈ।4।  

ਜ ਜੀ ਕੀ ਸਾਰ ਨ ਜਾਣ ॥ ਰਿਸੁ ਰਸਉ ਰਕਛੁ ਨ ਕਹੀ ਅਜਾਣ ॥ ਭੂਰਖ ਰਸਉ ਨਹ ਲੂਝੁ 
ਰਾਣੀ ਹਰਰ ਜੀ ਦੁ ਰਨਰਫਾਣੀ ਹ ॥੫॥ ਨਾ ਕਰਰ ਰਚੰਿ ਰਚੰਿਾ ਹ ਕਰਿ ॥ ਹਰਰ ਦਿ ਜਰਲ 
ਥਰਲ ਜੰਿਾ ਸਬਿ ॥ ਅਰਚੰਿ ਦਾਨੁ ਦਇ ਰਬੁ ਭਰਾ ਰਿਰਚ ਾਥਰ ਕੀਟ ਖਾਣੀ ਹ ॥ ੬॥ ਨਾ ਕਰਰ 
ਆਸ ਭੀਿ ਸੁਿ ਬਾਈ ॥ ਨਾ ਕਰਰ ਆਸ ਰਕਸ ਸਾਹ ਰਫਉਹਾਰ ਕੀ ਰਾਈ ॥ ਰਫਨੁ ਹਰਰ ਨਾਿ ਕ 



ਫਲੀ ਨਾਹੀ ਹਰਰ ਜੀ ਸਾਰੰਗਾਣੀ ਹ ॥ ੭॥ ਅਨਰਦਨੁ ਨਾਭੁ ਜਹੁ ਫਨਿਾਰੀ ॥ ਸਬ ਆਸਾ 
ਭਨਸਾ ੂਰ ਥਾਰੀ ॥ ਜਨ ਨਾਨਕ ਨਾਭੁ ਜਹੁ ਬਿ ਖੰਡਨੁ ਸੁਰਖ ਸਹਜ ਰਰਣ ਰਿਹਾਣੀ ਹ ॥ ੮॥ 
{ੰਨਾ 1070} 

ਦਅਰਥ:- ਜੀ ਕੀ—ਗਜੁੰਦ ਦੀ। ਸਾਰ—ਕਦਰ, (ਦ ੱਖ-ਦਰਦ ਦੀ) ਸ ਝ। ਗਸਉ—ਨਾਲ। ਅਜਾਣ—ਅੁੰਞਾਣ, 

ਭ ਰਖ। ਲ ਝ —ਝਗੜਾ ਕਰ। ਰਾਣੀ—ਹੇ ਰਾਣੀ! ਜੀ—ਜਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਦ —ਦਰਜਾ, ਆਤਭਕ 

ਅਿਸਥਾ। ਗਨਰਫਾਣੀ—ਿਾਸਨਾ-ਰਗਹਤ।5।  

ਗਚੁੰਤ—ਗਕਰ। ਕਰਤ—ੇਕਰਤਾਰ ਨ ੁੰ। ਜਗਲ—ਜਲ ਗਿਚ। ਥਗਲ—ਧਰਤੀ ਗਿਚ। ਸਬਤ—ੈਸਬਨਾਂ ਨ ੁੰ। 

ਅਗਚੁੰਤ—ਗਜਸ ਦਾ ਗਚੱਤ-ਚੇਤਾ ਬੀ ਨਾਹ ਹਿੇ। ਦੇਇ—ਦੇਂਦਾ ਹੈ। ਕੀਟ—ਕੀੜੇ। ਖਾਣੀ—ੱਥਰਾਂ ਗਿਚ ਦੇ।6।  

ਸ ਤ— ੱਤਰ। ਆਸ ਭੀਤ—ਗਭੱਤਰ ਦੀ ਆਸ। ਫੇਲੀ—ਭਦਦਗਾਰ। ਸਾਰੁੰਗਾਣੀ—{ਸਾਰੁੰਗ—ਧਨ ਖ। 

ਾਣੀ—ਹੱਥ। ਗਜਸ ਦੇ ਹੱਥ ਗਿਚ ਧਨ ਖ ਹੈ} ਰਭਾਤਭਾ।7।  

ਅਨਗਦਨ —ਹਰ ਰਜ਼, ਹਰ ਿੇਲੇ। ਫਨਿਾਰੀ ਨਾਭ —ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ {ਫਨ ਹੈ ਭਾਲਾ ਗਜਸ ਦੀ}। ਭਨਸਾ—

{mnI—w} ਭਨ ਦਾ ਪ ਰਨਾ।  ਰ—ੈ ਰੀ  ਕਰਦਾ ਹੈ। ਥਾਰੀ—ਤੇਰੀ। ਬਿ ਖੁੰਡਨ —ਜਨਭ ਭਰਨ ਦੇ ਗੇੜ ਦਾ 

ਨਾਸ ਕਰਨ ਿਾਲਾ। ਸ ਗਖ—ਸ ਖ ਗਿਚ। ਸਹਜ—ੇਆਤਭਕ ਅਡਲਤਾ ਗਿਚ। ਰੈਗਣ—ਰਾਤ, ਜੀਿਨ-ਰਾਤ। 

ਗਿਹਾਣੀ—ਫੀਤਦੀ ਹੈ।8।  

ਅਰਥ:- ਹੇ ਬਾਈ! ਗਜਹੜਾ ਭਨ ੱਖ (ਗਕਸੇ ਹਰ ਦੀ) ਗਜੁੰਦ ਦਾ ਦ ੱਖ-ਦਰਦ ਨਹੀਂ ਸਭਝ ਸਕਦਾ, ਉਸ ਭ ਰਖ ਨਾਲ 

(ਆਣੇ ਦ ੱਖ-ਦਰਦ ਦੀ) ਕਈ ਗੱਲ ਨਹੀਂ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ। ਹੇ ਰਾਣੀ! ਉਸ ਭ ਰਖ ਨਾਲ ਕਈ ਝੇੜਾ ਨਾਹ ਕਰ। 

ਗਸਰ ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਜਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਉਹੀ ਿਾਸਨਾ-ਰਗਹਤ ਆਤਭਕ ਦਰਜਾ ਦੇਣ ਿਾਲਾ ਹੈ।5।  

ਹੇ ਬਾਈ! (ਰਜ਼ੀ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ) ਗਚੁੰਤਾ-ਗਕਰ ਨਾਹ ਕਰ, ਇਹ ਗਕਰ ਕਰਤਾਰ ਨ ੁੰ ਹੈ। ਉਹ ਕਰਤਾਰ ਜਲ ਗਿਚ 

ਧਰਤੀ ਗਿਚ (ਿੱਸਣ ਿਾਲੇ) ਸਬ ਜੀਿਾ ਂਨ ੁੰ (ਗਰਜ਼ਕ) ਦੇਂਦਾ ਹੈ। ਭੇਰਾ ਰਬ  ਉਹ ਉਹ ਦਾਗਤ ਦੇਂਦਾ ਹੈ ਗਜਸ ਦਾ 

ਸਾਨ ੁੰ ਗਚੱਤ-ਚੇਤਾ ਬੀ ਨਹੀਂ ਹ ੁੰਦਾ। ੱਥਰਾਂ ਗਿਚ ਿੱਸਣ ਿਾਲੇ ਕੀਗੜਆਂ ਨ ੁੰ ਬੀ (ਗਰਜ਼ਕ) ਦੇਂਦਾ ਹੈ।6।  

ਹੇ ਬਾਈ! ਗਭੱਤਰ ਦੀ,  ੱਤਰ ਦੀ, ਬਰਾ ਦੀ—ਗਕਸੇ ਦੀ ਬੀ ਆਸ ਨਾਹ ਕਰ। ਗਕਸੇ ਸ਼ਾਹ ਦੀ, ਗਕਸੇ ਗਿਹਾਰ ਦੀ—

ਕਈ ਬੀ ਰਾਈ ਆਸ ਨਾਹ ਕਰ। ਰਭਾਤਭਾ ਦੇ ਨਾਭ ਤੋਂ ਗਫਨਾ ਹਰ ਕਈ ਭਦਦਗਾਰ ਨਹੀਂ। ਉਸ ਰਭਾਤਭਾ 

ਦਾ ਹੀ ਨਾਭ ਜਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।7।  

ਹੇ ਬਾਈ! ਹਰ ਿੇਲੇ ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਹੀ ਨਾਭ ਜਦ ੇਰਹ। ਉਹੀ ਤੇਰੀ ਹਰੇਕ ਆਸ  ਰੀ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤੇਰਾ ਹਰੇਕ 

ਪ ਰਨਾ  ਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਹੇ ਦਾਸ ਨਾਨਕ! ਸਦਾ ਹਗਰ-ਨਾਭ ਜਦ ੇਰਹ। ਹਗਰ-ਨਾਭ ਜਨਭ ਭਰਨ ਦੇ ਗੇੜ ਦਾ 

ਨਾਸ ਕਰਨ ਿਾਲਾ ਹੈ। (ਗਜਹੜਾ ਭਨ ੱਖ ਜਦਾ ਹੈ ਉਸ ਦੀ) ਉਭਰ-ਰਾਤ ਸ ਖ ਗਿਚ ਆਤਭਕ ਅਡਲਤਾ ਗਿਚ 

ਫੀਤਦੀ ਹੈ।8।  

ਰਜਰਨ ਹਰਰ ਸਰਿਆ ਰਿਰਨ ਸੁਖੁ ਾਇਆ ॥ ਸਹਜ ਹੀ  ਹਰਰ ਨਾਰਭ ਸਭਾਇਆ ॥ ਜ ਸਰਰਣ ਰ 
ਰਿਸ ਕੀ ਰਿ ਰਾਖ ਜਾਇ ੂਛਹੁ ਿਦ ੁਰਾਣੀ ਹ ॥੯॥ ਰਜਸੁ ਹਰਰ ਸਿਾ ਲਾ ਸਈ ਜਨੁ ਲਾਗ ॥ 
ਗੁਰ ਕ ਸਫਰਦ ਬਰਭ ਬਉ ਬਾਗ ॥ ਰਿਚ ਰਗਰਹ ਸਦਾ ਰਹ ਉਦਾਸੀ ਰਜਉ ਕਭਲੁ ਰਹ ਰਿਰਚ ਾਣੀ 
ਹ ॥੧੦॥ ਰਿਰਚ ਹਉਭ ਸਿਾ ਥਾਇ ਨ ਾ ॥ ਜਨਰਭ ਭਰ ਰਪਰਰ ਆਿ ਜਾ ॥ ਸ ਿੁ ੂਰਾ 
ਸਾਈ ਸਿਾ ਜ ਹਰਰ ਭਰ ਭਰਨ ਬਾਣੀ ਹ ॥੧੧॥ ਹਉ ਰਕਆ ਗੁਣ ਿਰ ਆਖਾ ਸੁਆਭੀ ॥ ਿੂ ਸਰਫ 



ਜੀਆ ਕਾ ਅੰਿਰਜਾਭੀ ॥ ਹਉ ਭਾਗਉ ਦਾਨੁ ਿੁਝ ਰਹ ਕਰਿ ਹਰਰ ਅਨਰਦਨੁ ਨਾਭੁ ਿਖਾਣੀ ਹ 
॥੧੨॥ {ੰਨਾ 1070-1071} 

ਦਅਰਥ:- ਗਜਗਨ—ਗਜਸ (ਭਨ ੱਖ) ਨੇ {ਇਕ-ਿਚਨ}। ਸਹਜ—ੇਗਫਨਾ ਗਕਸੇ (ਤ ਆਗਦਕ) ਜਤਨ ਦੇ। 

ਨਾਗਭ—ਨਾਭ ਗਿਚ। ਗਤਸ ਕੀ—{ਸੁੰਫੁੰਧਕ ‘ਕੀ’ ਦੇ ਕਾਰਨ ਲਜ਼ ‘ਗਤਸ ’ ਦਾ    ੁ  ਉੱਡ ਗਗਆ ਹੈ}। ਗਤ—

ਇੱਜ਼ਤ। ਜਾਇ—ਜਾ ਕੇ।9।  

ਲਾਗ—ੈਲੱਗਦਾ ਹੈ। ਕੈ ਸਫਗਦ—ਦੇ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰਾਹੀਂ। ਬਰਭ—ਬਟਕਣਾ। ਬਉ—ਡਰ। ਬਾਗ—ੈਦ ਰ ਹ ਜਾਂਦਾ 

ਹੈ। ਗਗਰਹ—ਘਰ, ਗਗਰਹਸਤ।10।  

ਥਾਇ—ਥਾਂ ਗਿਚ। ਥਾਇ ਨ ਾ—ਰਿਾਨ ਨਹੀਂ ਹ ੁੰਦੀ। ਜਨਗਭ—ਜੁੰਭ ਕੇ। ਆਿ ੈਜਾਇ—ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਜਾਂਦਾ 

ਹੈ, ਜੁੰਭਦਾ ਭਰਦਾ ਰਗਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਭਗਨ—ਭਨ ਗਿਚ। ਬਾਣੀ—ਚੁੰਗੀ ਲੱਗਦੀ ਹੈ।11।  

ਹਉ—ਹਉਂ, {Ahm`} ਭੈਂ। ਆਖਾ—ਆਖਾ,ਂ ਭੈਂ ਗਫਆਨ ਕਰਾਂ। ਸ ਆਭੀ—ਹੇ ਸ ਆਭੀ! ਅੁੰਤਰਜਾਭੀ—ਗਦਲ 

ਦੀ ਜਾਣਨ ਿਾਲਾ। ਭਾਗਉ—ਭਾਗਉਂ, ਭੁੰਗਦਾ ਹਾਂ। ਤ ਝ ੈ ਗਹ—ਤੇਰ ੇ ਹੀ ਾਸੋਂ। ਕਰਤ—ੇਹੇ ਕਰਤਾਰ! 

ਅਨਗਦਨ —ਹਰ ਰਜ਼, ਹਰ ਿੇਲੇ। ਿਖਾਣੀ—ਿਖਾਣੀਂ, ਭੈਂ ਉਚਾਰਦਾ ਰਹਾਂ।12।  

ਅਰਥ:- ਹੇ ਬਾਈ! ਗਜਸ ਭਨ ੱਖ ਨੇ ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਬਗਤੀ ਕੀਤੀ ਉਸ ਨੇ ਸ ਖ ਰਾਤ ਕੀਤਾ। ਉਹ ਗਫਨਾ ਗਕਸੇ 

(ਤ ਆਗਦਕ) ਜਤਨ ਦੇ ਰਭਾਤਭਾ ਦੇ ਨਾਭ ਗਿਚ ਲੀਨ ਰਗਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਫੇਸ਼ੱਕ ਿੇਦਾਂ  ਰਾਣਾਂ (ਦੇ ੜਹਨ 

ਿਾਗਲਆਂ) ਾਸੋਂ ਜਾ ਕੇ  ੱਛ ਲਿ। ਗਜਹੜਾ ਭਨ ੱਖ ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਸਰਨ ੈਂਦਾ ਹੈ, ਰਭਾਤਭਾ ਉਸ ਦੀ ਲਾਜ 

ਰੱਖਦਾ ਹੈ।9।  

ਰ, ਹੇ ਬਾਈ! ਉਹੀ ਭਨ ੱਖ ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਬਗਤੀ ਗਿਚ ਲੱਗਦਾ ਹੈ, ਗਜਸ ਨ ੁੰ ਰਭਾਤਭਾ ਆ ਲਾਂਦਾ ਹੈ। ਗ ਰ  

ਦੇ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਫਰਕਤ ਨਾਲ ਉਸ ਭਨ ੱਖ ਦੀ ਬਟਕਣਾ ਉਸ ਦਾ ਡਰ ਦ ਰ ਹ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਗਜਿੇਂ ਕਲ ਪ ੱਲ ਾਣੀ 

ਗਿਚ (ਾਣੀ ਤੋਂ) ਗਨਰਲੇ ਰਗਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਗਤਿੇਂ ਉਹ ਭਨ ੱਖ ਗਗਰਹਸਤ ਦੇ ਗਿਚ ਹੀ (ਭਾਇਆ ਤੋਂ) ਸਦਾ ਉਰਾਭ 

ਰਗਹੁੰਦਾ ਹੈ।10।  

ਹੇ ਬਾਈ! ਹਉਭ-ੈਅਹੁੰਕਾਰ ਗਿਚ ਕੀਤੀ ਹਈ ਸੇਿਾ-ਬਗਤੀ ਰਿਾਨ ਨਹੀਂ ਹ ੁੰਦੀ, ਉਹ ਭਨ ੱਖ (ਤਾਂ ਸਗੋਂ) ਜਨਭ 

ਭਰਨ ਦ ੇਗੇੜ ਗਿਚ ਗਆ ਰਗਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਹੇ ਬਾਈ! ਉਹੀ ਹੈ  ਰਾ ਤ, ਉਹੀ ਹੈ ਸੇਿਾ-ਬਗਤੀ, ਗਜਹੜੀ ਭੇਰੇ ਰਬ  ਦੇ 

ਭਨ ਗਿਚ ਗਆਰੀ ਲੱਗਦੀ ਹੈ (ਰਬ  ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਗਿਚ ਤ ਰਨਾ ਹੀ ਸਹੀ ਰਸਤਾ ਹੈ)।11।  

ਹੇ ਭੇਰੇ ਭਾਲਕ! ਭੈਂ ਤੇਰ ੇਗਕਹੜੇ ਗਕਹੜ ੇਗ ਣ ਗਫਆਨ ਕਰਾ?ਂ ਤ ੁੰ ਸਬ ਜੀਿਾ ਂਦੇ ਗਦਲ ਦੀ ਜਾਣਨ ਿਾਲਾ ਹੈਂ। ਹੇ 

ਕਰਤਾਰ! ਭੈਂ ਤੇਰ ੇਹੀ ਾਸੋਂ ਇਹ ਦਾਨ ਭੁੰਗਦਾ ਹਾ ਂਗਕ ਭੈਂ ਹਰ ਿੇਲੇ ਤੇਰਾ ਨਾਭ ਉਚਾਰਦਾ ਰਹਾਂ।12।  

ਰਕਸ ਹੀ ਜਰੁ ਅਹੰਕਾਰ ਫਲਣ ਕਾ ॥ ਰਕਸ ਹੀ ਜਰੁ ਦੀਫਾਨ ਭਾਇਆ ਕਾ ॥ ਭ ਹਰਰ ਰਫਨੁ ਟਕ 
ਧਰ ਅਿਰ ਨ ਕਾਈ ਿੂ ਕਰਿ ਰਾਖੁ ਭ ਰਨਭਾਣੀ ਹ ॥੧੩॥ ਰਨਭਾਣ ਭਾਣੁ ਕਰਰਹ ਿੁਧੁ ਬਾਿ ॥ ਹਰ 
ਕਿੀ ਝਰਖ ਝਰਖ ਆਿ ਜਾਿ ॥ ਰਜਨ ਕਾ ਖੁ ਕਰਰਹ ਿੂ ਸੁਆਭੀ ਰਿਨ ਕੀ ਊਰਰ ਗਲ ਿੁਧੁ ਆਣੀ 
ਹ ॥੧੪॥ ਹਰਰ ਹਰਰ ਨਾਭੁ ਰਜਨੀ ਸਦਾ ਰਧਆਇਆ ॥ ਰਿਨੀ ਗੁਰ ਰਸਾਰਦ ਰਭ ਦੁ ਾਇਆ 
॥ ਰਜਰਨ ਹਰਰ ਸਰਿਆ ਰਿਰਨ ਸੁਖੁ ਾਇਆ ਰਫਨੁ ਸਿਾ ਛਿਾਣੀ ਹ ॥੧੫॥ ਿੂ ਸਬ ਭਰਹ ਿਰਿਰਹ 
ਹਰਰ ਜਗੰਨਾਥੁ ॥ ਸ ਹਰਰ ਜ ਰਜਸੁ ਗੁਰ ਭਸਿਰਕ ਹਾਥੁ ॥ ਹਰਰ ਕੀ ਸਰਰਣ ਇਆ ਹਰਰ ਜਾੀ 
ਜਨੁ ਨਾਨਕੁ ਦਾਸੁ ਦਸਾਣੀ ਹ ॥੧੬॥੨॥ {ੰਨਾ 1071} 



ਦਅਰਥ:- ਗਕਸ ਹੀ—{ਗਿਆ ਗਿਸ਼ੇਸ਼ਣ ‘ਹੀ’ ਦੇ ਕਾਰਨ ਲਜ਼ ‘ਗਕਸ ’ ਦਾ    ੁ  ਉੱਡ ਗਗਆ ਹੈ}। ਜਰ —

ਤਾਣ, ਭਾਣ। ਦੀਫਾਨ—ਆਸਰਾ। ਧਰ—ਆਸਰਾ। ਕਾਈ—{ਇਸਤਰੀ-ਗਲੁੰਗ। ‘ਕਈ’  ਗਲੁੰਗ}। ਕਰਤੇ—ਹੇ 

ਕਰਤਾਰ! ਭੈ—ਭੈਨ ੁੰ।13।  

ਕਰਗਹ—ਤ ੁੰ ਕਰਦਾ ਹੈਂ। ਤ ਧ  ਬਾਿ—ੈਤੈਨ ੁੰ ਚੁੰਗਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ। ਹਰ ਕੇਤੀ—ਹਰ ਗਕਤਨੀ ਹੀ ਲ ਕਾਈ। ਝਗਖ—

ਖ਼ ਆਰ ਹ ਕੇ। ਖ —ਭਦਦ। ਊਗਰ—ਸਬਨਾਂ ਦੇ ਉੱਤੇ। ਗਲ—ਗੱਲ। ਆਣੀ—ਗਲਆਂਦੀ।14।  

ਗਜਨੀ—ਗਜਨਹਾਂ ਨੇ। ਰਸਾਗਦ—ਗਕਰਾ ਨਾਲ। ਰਭ ਦ —ਸਬ ਤੋਂ ਉੱਚਾ ਆਤਭਕ ਦਰਜਾ। ਗਜਗਨ—

ਗਜਸ ਨੇ।15।  

ਿਰਤਗਹ—ਗਿਆਕ ਹੈਂ। ਜਗੁੰਨਾਥ —ਜਗਤ ਦਾ ਨਾਥ। ਗ ਰ ਹਾਥ —ਗ ਰ  ਦਾ ਹੱਥ। ਗਜਸ  ਭਸਤਗਕ—ਗਜਸ ਦੇ 

ਭੱਥ ੇਉਥੇ। ਜਾੀ—ਜਾੀਂ, ਭੈਂ ਜਾਂ। ਦਾਸ  ਦਸਾਣੀ—ਦਾਸਾ ਂਦਾ ਦਾਸ। 16।  

ਅਰਥ:- ਹੇ ਬਾਈ! ਗਕਸੇ ਦੇ ਅੁੰਦਰ ਚੁੰਗਾ ਫਲ ਸਕਣ ਦੇ ਅਹੁੰਕਾਰ ਦਾ ਤਾਣ ਹੈ। ਗਕਸੇ ਨ ੁੰ ਭਾਇਆ ਦੇ ਆਸਰੇ ਦਾ 

ਤਾਣ ਹੈ। ਭੈਨ ੁੰ ਰਭਾਤਭਾ ਤੋਂ ਗਫਨਾ ਕਈ ਆਸਰਾ ਨਹੀਂ ਕਈ ਸਹਾਰਾ ਨਹੀਂ। ਹੇ ਕਰਤਾਰ! ਭੇਰੀ ਗਨਭਾਣੀ ਦੀ 

ਰੱਗਖਆ ਤ ੁੰ ਹੀ ਕਰ।13।  

ਹੇ ਸ ਆਭੀ! ਤ ੁੰ ਗਨਭਾਣੇ ਦਾ ਭਾਣ ਹੈਂ। ਜ ਤੈਨ ੁੰ ਚੁੰਗਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ, ਉਹੀ ਤ ੁੰ ਕਰਦਾ ਹੈਂ। (ਤੇਰੀ ਰਜ਼ਾ ਤੋਂ ਲਾਂਬ ੇਜਾਣ 

ਦਾ ਜਤਨ ਕਰ ਕੇ) ਫੇਅੁੰਤ ਲ ਕਾਈ ਖ਼ ਆਰ ਹ ਹ ਕੇ ਜਨਭ ਭਰਨ ਦੇ ਗੇੜ ਗਿਚ ੈਂਦੀ ਹੈ। ਹੇ ਸ ਆਭੀ! ਤ ੁੰ ਗਜਨਹਾ ਂ

ਦਾ ੱਖ ਕਰਦਾ ਹੈਂ, ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਗੱਲ ਹਰ ਥਾਂ ਭੁੰਨੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।14।  

ਹੇ ਬਾਈ! ਗਜਨਹਾਂ ਭਨ ੱਖਾ ਂਨੇ ਸਦਾ ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਗਸਭਗਰਆ, ਉਹਨਾਂ ਗ ਰ  ਦੀ ਗਕਰਾ ਨਾਲ ਸਬ ਤੋਂ ਉੱਚਾ 

ਆਤਭਕ ਦਰਜਾ ਹਾਸਲ ਕਰ ਗਲਆ। ਹੇ ਬਾਈ! ਗਜਸ ਭਨ ੱਖ ਨੇ ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਸੇਿਾ-ਬਗਤੀ ਕੀਤੀ, ਉਸ ਨੇ 

ਸ ਖ ਭਾਗਣਆ। ਰਬ  ਦੀ ਸੇਿਾ-ਬਗਤੀ ਤੋਂ ਗਫਨਾ ਲ ਕਾਈ ਛ ਤਾਂਦੀ ਹੈ।15।  

ਹੇ ਹਰੀ! ਤ ੁੰ ਜਗਤ ਦਾ ਨਾਥ ਹੈਂ। ਤ ੁੰ ਸਬ ਗਿਚ ਗਿਆਕ ਹੈਂ। ਹੇ ਬਾਈ! ਉਹੀ ਭਨ ੱਖ ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਜਦਾ 

ਹੈ ਗਜਸ ਦੇ ਭੱਥ ੇਉੱਤ ੇਗ ਰ  ਦਾ ਹੱਥ ਹ ੁੰਦਾ ਹੈ।  

ਹੇ ਬਾਈ! (ਭੈਂ ਬੀ) ਹਰੀ ਦੀ ਸਰਨ ਗਆ ਹਾ,ਂ ਭੈਂ ਬੀ ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਭ ਜਦਾ ਹਾਂ। ਦਾਸ ਨਾਨਕ ਹਰੀ ਦੇ ਦਾਸਾਂ ਦਾ 

ਦਾਸ ਹੈ। 16।2।  

  


