
ਭਾਰੂ ਸ੅ਲਹ੃ ਭਹਲਾ ੫    ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਩ਰਸਾਤਿ ॥ ਸੰਗੀ ਜ੅ਗੀ ਨਾਤਰ ਲ਩ਟਾਣੀ ॥ ਉਰਤਝ ਰਹੀ 
ਰੰਗ ਰਸ ਭਾਣੀ ॥ ਤਿਰਿ ਸੰਜ੅ਗੀ ਬ਋ ਇਿਿਰਾ ਿਰਿ੃ ਬ੅ਗ ਤਫਲਾਸਾ ਹ੃ ॥੧॥ ਜ੅ ਤ਩ਰੁ ਿਰ੄ ਸੁ ਧਨ 
ਿਿੁ ਭਾਨ੄ ॥ ਤ਩ਰੁ ਧਨਤਹ ਸੀਗਾਤਰ ਰਖ੄  ਸੰਗਾਨ੄ ॥ ਤਭਤਲ ਋ਿਿਰ ਵਸਤਹ ਤਿਨੁ ਰਾਿੀ ਤ਩ਰਉ ਿ੃ 
ਧਨਤਹ ਤਿਲਾਸਾ ਹ੃ ॥੨॥ ਧਨ ਭਾਗ੄ ਤ਩ਰਉ ਫਹੁ ਤਫਤਧ ਧਾਵ੄ ॥ ਜ੅ ਩ਾਵ੄ ਸ੅ ਆਤਣ ਤਿਖਾਵ੄ ॥ ਋ਿ 
ਵਸਿੁ ਿਉ ਩ਹੁਤਿ ਨ ਸਾਿ੄ ਧਨ ਰਹਿੀ ਬੂਖ ਤ਩ਆਸਾ ਹ੃ ॥੩॥ ਧਨ ਿਰ੄ ਤਫਨਉ ਿ੅ਊ ਿਰ ਜ੅ਰ੄ ॥ 
ਤ਩ਰਅ ਩ਰਿ੃ਤਸ ਨ ਜਾਹੁ ਵਸਹੁ ਘਤਰ ਭ੅ਰ੄ ॥ ਌ਸਾ ਫਣਜੁ ਿਰਹੁ ਤਗਰਹ ਬੀਿਤਰ ਤਜ ਿੁ ਉਿਰ੄ ਬੂਖ 
ਤ਩ਆਸਾ ਹ੃ ॥੪॥ ਸਗਲ੃ ਿਰਭ ਧਰਭ ਜੁਗ ਸਾਧਾ ॥ ਤਫਨੁ ਹਤਰ ਰਸ ਸੁਖੁ ਤਿਲੁ ਨਹੀ ਲਾਧਾ ॥ 
ਬਈ ਤਿ਩ਾ ਨਾਨਿ ਸਿਸੰਗ੃ ਿਉ ਧਨ ਤ਩ਰ ਅਨੰਿ ਉਲਾਸਾ ਹ੃ ॥੫॥ {਩ੰਨਾ 1072} 

਩ਦਅਰਥ:- ਸੰਗੀ—ਸਾਥੀ, ‘ਨਾਰਰ’ ਦਾ ਸਾਥੀ, ਕਾਇਆ ਂ ਦਾ ਸਾਥੀ। ਜ੅ਗੀ—(ਅਸਲ ਰਿਚ) ਰਨਰਲ੃਩, 

ਰਿਰਕਤ (ਜੀਿਾਤਭਾ)। ਨਾਰਰ—ਇਸਤਰੀ, ਕਾਇਆਂ। ਲ਩ਟਾਣੀ—ਲ਩ਟੀ ਹ੅ਈ ਹ੄, ਚੰਫੜੀ ਹ੅ਈ ਹ੄। ਉਰਰਝ 

ਰਹੀ—(ਕਾਇਆ-ਂਇਸਤਰੀ ਜੀਿਾਤਭਾ ਜ੅ਗੀ ਨਾਲ) ਉਲਝੀ ਹ੅ਈ ਹ੄, ਉਸ ਨੰੂ ਆ਩ਣ੃  ਭ੅ਹ ਰਿਚ ਪਸਾ ਰਹੀ ਹ੄। 

ਰਕਰਤ—ਰ਩ਛਲ੃  ਕੀਤ੃ ਕਰਭ। ਰਕਰਤ ਸੰਜ੅ਗੀ—ਕੀਤ੃ ਕਰਭਾਂ ਦ੃ ਸੰਜ੅ਗਾਂ ਨਾਲ। ਇਕਤਰਾ—ਇਕੱਠ੃। ਕਰਤ੃—

ਕਰਦ੃ ਹਨ।1।  

ਰ਩ਰੁ—(ਕਾਇਆ-ਂਇਸਤਰੀ ਦਾ) ਖਸਭ, ਜੀਿਾਤਭਾ। ਧਨ—ਇਸਤਰੀ, ਕਾਇਆਂ। ਤਤੁ—ਤੁਰਤ। ਭਾਨ੃—ਭੰਨਦੀ 

ਹ੄। ਧਨਰਹ—ਕਾਇਆ-ਂਇਸਤਰੀ ਨੰੂ। ਸੀਗਾਰਰ—ਰਸੰਗਾਰ ਕ੃। ਸੰਗਾਨ੄—(ਆ਩ਣ੃) ਨਾਲ। ਰਭਰਲ—ਰਭਲ ਕ੃। 

ਰ਩ਰਉ—ਜੀਿਾਤਭਾ-਩ਤੀ।2।  

ਭਾਗ੄—ਭੰਗਦੀ ਹ੄। ਫਹ ੁਰਫਰਧ—ਕਈ ਤਰ੍ਾਂ। ਧਾਿ੄—ਦ੆ਰੜਆ ਰਪਰਦਾ ਹ੄। ਩ਾਿ੄—ਹਾਸਲ ਕਰਦਾ ਹ੄। ਜ੅—ਜ੅ 

ਕੁਝ। ਆਰਣ—ਰਲਆ ਕ੃। ਇਕ ਿਸਤੁ—ਨਾਭ-਩ਦਾਰਥ। ਕਉ—ਨੰੂ। ਰਹਤੀ—ਫਣੀ ਰਰਹੰਦੀ ਹ੄।3।  

ਰਫਨਉ—ਫ੃ਨਤੀ। ਦ੅ਊ ਕਰ—ਦ੅ਿੇਂ ਹੱਥ। ਜ੅ਰ੄—ਜ੅ੜਦੀ ਹ੄। ਰ਩ਰਅ—ਹ੃ ਰ਩ਆਰ੃! ਩ਰਦ੃ਰਸ—਩ਰਾ਋ ਦ੃ਸ  

ਰਿਚ। ਘਰਰ ਭ੅ਰ੄—ਭ੃ਰ੃ ਘਰ ਰਿਚ, ਭ੃ਰ੃ ਰਿਚ ਹੀ। ਰਗਰਹ ਬੀਰਤਰਰ—ਭ੃ਰ੃ ਹੀ ਘਰ ਰਿਚ, ਇਸ੃ ਕਾਇਆ ਂਰਿਚ। 

ਰਜਤੁ—ਰਜਸ (ਫਣਜ) ਦੀ ਰਾਹੀਂ।4।  

ਸਗਲ੃—ਸਾਰ੃। ਸਗਲ੃  ਜੁਗ—ਸਾਰ੃ ਜੁਗਾਂ ਰਿਚ, ਸਦਾ ਤੋਂ ਹੀ। ਕਰਭ ਧਰਭ ਸਾਧਾ—ਰਭਥ੃ ਹ੅਋ ਧਾਰਰਭਕ ਕੰਭ 

ਕੀਤ੃ ਗ਋ ਹਨ। ਰਤਲੁ—ਰਤਾ ਬਰ ਬੀ। ਲਾਧਾ—ਲੱਬਾ। ਸਤਸੰਗ੃—ਸਾਧ ਸੰਗਰਤ ਰਿਚ। ਅਨੰਦ ਉਲਾਸਾ—

ਆਤਭਕ ਆਨੰਦ।5।  

ਅਰਥ:- ਹ੃ ਬਾਈ! (ਇਹ ਜੀਿਾਤਭਾ ਅਸਲ ਰਿਚ ਰਿਰਕਤ) ਜ੅ਗੀ (ਹ੄, ਇਹ ਕਾਇਆ-ਂ) ਇਸਤਰੀ ਦਾ ਸਾਥੀ 

(ਜਦੋਂ ਫਣ ਜਾਂਦਾ ਹ੄, ਤਾਂ ਕਾਇਆਂ-) ਇਸਤਰੀ (ਇਸ ਨਾਲ) ਲ਩ਟੀ ਰਰਹੰਦੀ ਹ੄, ਇਸ ਨੰੂ ਆ਩ਣ੃  ਭ੅ਹ ਰਿਚ 

ਪਸਾਂਦੀ ਰਰਹੰਦੀ ਹ੄, (ਤ੃ ਇਸ ਨਾਲ ਭਾਇਆ ਦ੃) ਰੰਗ ਰਸ ਭਾਣਦੀ ਰਰਹੰਦੀ ਹ੄। ਕੀਤ੃ ਕਰਭਾ ਂਦ੃ ਸੰਜ੅ਗਾਂ ਨਾਲ 

(ਇਹ ਜੀਿਾਤਭਾ ਅਤ੃ ਕਾਇਆ)ਂ ਇਕੱਠ੃  ਹੁੰਦ੃ ਹਨ, ਤ੃, (ਦੁਨੀਆ ਦ੃) ਬ੅ਗ ਰਫਲਾਸ ਕਰਦ੃ ਰਰਹੰਦ੃ ਹਨ।1।  

ਹ੃ ਬਾਈ! ਜ੅ ਕੁਝ ਜੀਿਾਤਭਾ-਩ਤੀ ਕਾਇਆ-ਂਇਸਤਰੀ ਨੰੂ ਆਖਦਾ ਹ੄ ਉਹ ਤੁਰਤ ਭੰਨਦੀ ਹ੄। ਜੀਿਾਤਭਾ-਩ਤੀ 

ਕਾਇਆ-ਂਇਸਤਰੀ ਨੰੂ ਸਜਾ-ਸੰਿਾਰ ਕ੃ ਆ਩ਣ੃  ਨਾਲ ਰੱਖਦਾ ਹ੄। ਰਭਲ ਕ੃ ਰਦਨ ਰਾਤ ਇਹ ਇਕੱਠ੃  ਿੱਸਦ੃ ਹਨ। 

ਜੀਿਾਤਭਾ-਩ਤੀ ਕਾਇਆ-ਂਇਸਤਰੀ ਨੰੂ (ਕਈ ਤਰ੍ਾ ਂਦਾ) ਹ੆ਸਲਾ ਦੇਂਦਾ ਰਰਹੰਦਾ ਹ੄।2।  

ਹ੃ ਬਾਈ! ਕਾਇਆ-ਂਇਸਤਰੀ (ਬੀ ਜ੅ ਕੁਝ) ਭੰਗਦੀ ਹ੄, (ਉਹ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਿਾਸਤ੃) ਜੀਿਾਤਭਾ-਩ਤੀ ਕਈ ਤਰ੍ਾ ਂ



ਦੀ ਦ੆ੜ-ਬੱਜ ਕਰਦਾ ਰਪਰਦਾ ਹ੄। ਜ੅ ਕੁਝ ਉਸ ਨੰੂ ਲੱਬਦਾ ਹ੄, ਉਹ ਰਲਆ ਕ੃ (ਆ਩ਣੀ ਕਾਇਆ-ਂਇਸਤਰੀ ਨੰੂ) 

ਰਿਖਾ ਦੇਂਦਾ ਹ੄। (਩ਰ ਇਸ ਦ੆ੜ-ਬੱਜ ਰਿਚ ਇਸ ਨੰੂ) ਨਾਭ-਩ਦਾਰਥ ਨਹੀਂ ਲੱਬ ਸਕਦਾ, (ਨਾਭ-਩ਦਾਰਥ ਤੋਂ 

ਰਫਨਾ) ਕਾਇਆ-ਂਇਸਤਰੀ ਦੀ (ਭਾਇਆ ਿਾਲੀ) ਬੱੁਖ ਤਰ ੃ਹ ਰਟਕੀ ਰਰਹੰਦੀ ਹ੄।3।  

ਹ੃ ਬਾਈ! ਕਾਇਆ-ਂਇਸਤਰੀ ਦ੅ਿੇਂ ਹੱਥ ਜ੅ੜਦੀ ਹ੄ ਤ੃ (ਜੀਿਾਤਭਾ-਩ਤੀ ਅੱਗ੃) ਫ੃ਨਤੀ ਕਰਦੀ ਰਰਹੰਦੀ ਹ੄—ਹ੃ 

ਰ਩ਆਰ੃! (ਭ੄ਨੰੂ ਛੱਡ ਕ੃) ਰਕਸ੃ ਹ੅ਰ ਦ੃ਸ ਰਿਚ ਨਾਹ ਤੁਰ ਜਾਈਂ,  ਭ੃ਰ੃ ਹੀ ਇਸ ਘਰ ਰਿਚ ਰਟਰਕਆ ਰਹੀਂ। ਇਸ੃ 

ਘਰ ਰਿਚ ਕ੅ਈ ਌ਸਾ ਿਣਜ ਕਰਦਾ ਰਹੁ, ਰਜਸ ਨਾਲ ਭ੃ਰੀ ਬੱੁਖ ਤਰ ੃ਹ ਰਭਟਦੀ ਰਹ੃ (ਭ੃ਰੀਆ ਂਲ੅ੜਾਂ ਩ੂਰੀਆਂ 

ਹੁੰਦੀਆਂ ਰਰਹਣ)।4।  

਩ਰ, ਹ੃ ਬਾਈ! ਸਦਾ ਤੋਂ ਹੀ ਲ੅ਕ ਰਭਥ੃ ਹ੅਋ ਧਾਰਰਭਕ ਕਰਭ ਕਰਦ੃ ਆ਋ ਹਨ। ਹਰਰ-ਨਾਭ ਦ੃ ਸੁਆਦ ਤੋਂ ਰਫਨਾ 

ਰਕਸ੃ ਨੰੂ ਬੀ ਰਤਾ ਬਰ ਸੁਖ ਨਹੀਂ ਲੱਬਾ। ਹ੃ ਨਾਨਕ! ਜਦੋਂ ਸਾਧ ਸੰਗਰਤ ਰਿਚ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਰਕਰ਩ਾ ਹੁੰਦੀ ਹ੄ ਤਾ ਂ

ਇਹ ਜੀਿਾਤਭਾ ਤ੃ ਕਾਇਆਂ ਰਭਲ ਕ੃ (ਨਾਭ ਦੀ ਫਰਕਰਤ ਨਾਲ) ਆਤਭਕ ਆਨੰਦ ਭਾਣਦ੃ ਹਨ।5।  

ਧਨ ਅੰਧੀ ਤ਩ਰੁ ਿ਩ਲੁ ਤਸਆਨਾ ॥ ਩ੰਿ ਿਿੁ ਿਾ ਰਿਨੁ ਰਿਾਨਾ ॥ ਤਜਸੁ ਵਖਰ ਿਉ ਿੁਭ ਆ਋ 
ਹਹੁ ਸ੅ ਩ਾਇ਍ ਸਤਿਗੁਰ ਩ਾਸਾ ਹ੃ ॥ ੬॥ ਧਨ ਿਹ੄ ਿੂ ਵਸੁ ਭ੄ ਨਾਲ੃ ॥ ਤ਩ਰਅ ਸੁਖਵਾਸੀ ਫਾਲ 
ਗੁ਩ਾਲ੃ ॥ ਿੁਝ੄ ਤਫਨਾ ਹਉ ਤਿਿ ਹੀ ਨ ਲ੃ਖ੄ ਵਿਨੁ ਿ੃ਤਹ ਛ੅ਤਡ ਨ ਜਾਸਾ ਹ੃ ॥ ੭॥ ਤ਩ਤਰ ਿਤਹਆ 
ਹਉ ਹੁਿਭੀ ਫੰਿਾ ॥ ਍ਹੁ ਬਾਰ੅ ਠਾਿੁਰੁ ਤਜਸੁ ਿਾਤਣ ਨ ਛੰਿਾ ॥ ਤਜਿਰੁ ਰਾਖ੄ ਤਿਿਰੁ ਿੁਭ ਸੰਤਗ 
ਰਹਣਾ ਜਾ ਸਿ੃ ਿ ਊਤਠ ਤਸਧਾਸਾ ਹ੃ ॥੮॥ ਜਉ ਤ਩ਰਅ ਫਿਨ ਿਹ੃ ਧਨ ਸਾਿ੃ ॥ ਧਨ ਿਛੂ ਨ ਸਭਝ੄ 
ਿੰਿਤਲ ਿਾਿ੃ ॥ ਫਹੁਤਰ ਫਹੁਤਰ ਤ਩ਰ ਹੀ ਸੰਗੁ ਭਾਗ੄ ਍ਹੁ ਫਾਿ ਜਾਨ੄ ਿਤਰ ਹਾਸਾ ਹ੃ ॥ ੯॥ ਆਈ 
ਆਤਗਆ ਤ਩ਰਹੁ ਫੁਲਾਇਆ ॥ ਨਾ ਧਨ ਩ੁਛੀ ਨ ਭਿਾ ਩ਿਾਇਆ ॥ ਊਤਠ ਤਸਧਾਇ਍ ਛੂਟਤਰ 
ਭਾਟੀ ਿ੃ਖੁ ਨਾਨਿ ਤਭਥਨ ਭ੅ਹਾਸਾ ਹ੃ ॥੧੦॥ {਩ੰਨਾ 1073} 

਩ਦਅਰਥ:- ਧਨ—ਕਾਇਆਂ (-ਇਸਤਰੀ)। ਅੰਧੀ—ਭਾਇਆ-ਗਰਸੀ, ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਹ ਰਿਚ ਅੰਨ੍ੀ। ਰ਩ਰ—ੁ

ਜੀਿਾਤਭਾ-਩ਤੀ। ਚ਩ਲੁ—ਚੰਚਲ। ਰਸਆਨਾ—ਚਤੁਰ। ਩ੰਚ ਤਤੁ ਕਾ ਰਚਨੁ—ਦੁਨੀਆ ਿਾਲੀ ਖ੃ਡ। 

ਰਚਾਨਾ—ਖ੃ਡ ਰਰਹਾ ਹ੄। ਿਖਰੁ ਕਉ—ਨਾਭ-਩ਦਾਰਥ ਿਾਸਤ੃।6।  

ਭ੄ ਨਾਲ੃—ਭ੃ਰ੃ ਨਾਲ। ਰ਩ਰਅ ਸੁਖਿਾਸੀ—ਹ੃ ਸੁਖ-ਰਰਹਣ੃  ਰ਩ਆਰ੃। ਫਾਲ ਗੁ਩ਾਲ੃—ਹ੃ ਲਾਡੁਲ੃  ਸੱਜਣ! ਹਉ—

ਭੈਂ। ਰਕਤ ਹੀ—{ਰਿਆ ਰਿਸ਼੃ਸ਼ਣ ‘ਹੀ’ ਦ੃ ਕਾਰਨ ਲ੝ਜ਼ ‘ਰਕਤੁ’ ਦਾ   ੁੁ  ਉੱਡ ਰਗਆ ਹ੄}। ਰਕਤ ਹੀ ਲ੃ਖ੄—

ਰਕਸ੃ ਹੀ ਲ੃ਖ੃ ਰਿਚ, ਕਾਸ੃ ਜ੅ਗੀ। ਿਚਨੁ ਦ੃ਰਹ—ਇਕਰਾਰ ਕਰ। ਨ ਜਾਸਾ—ਨਾ ਜਾਸਾ,ਂ ਨਹੀਂ ਜਾਿਾਂਗਾ।7।  

ਰ਩ਰਰ—ਰ਩ਰ ਨ੃। ਹਉ—ਭੈਂ। ਕਾਰਣ—ਡਰ। ਛੰਦਾ—ਭੁਥਾਜੀ। ਰਜਚਰੁ—ਰਜਤਨਾ ਰਚਰ। ਸਦ੃—ਸੱਦ੃। ਜਾ—

ਜਦੋਂ। ਰਸਧਾਸਾ—ਰਸਧਾਸਾਂ, ਭੈਂ ਚਲਾ ਜਾਿਾਂਗਾ।8।  

ਜਾ—ਜਦੋਂ। ਕਹ੃—ਆਖਦਾ ਹ੄। ਰ਩ਰਅ—ਰ਩ਆਰਾ (ਜੀਿਾਤਭਾ)। ਫਹੁਰਰ ਫਹੁਰਰ—ਭੁੜ ਭੁੜ। ਸੰਗ—ੁਸਾਥ। 

਍ਹੁ—{਩ੁਰਲੰਗ} ਜੀਿਾਤਭਾ। ਹਾਸਾ—ਭਖ਼੆ਲ।9।  

ਆਰਗਆ ਰ਩ਰਹ—ੁ਩ਰਬੂ-਩ਤੀ ਿਲੋਂ  ਹੁਕਭ। ਭਤਾ—ਸਲਾਹ। ਊਰਠ—ਉੱਠ ਕ੃। ਛੂਟਰਰ—ਛੱੁਟੜ। ਰਭਥਨ 

ਭ੅ਹਾਸਾ—ਭ੅ਹ ਦਾ ਝੂਠਾ ਩ਸਾਰਾ।10।  

ਅਰਥ:- ਹ੃ ਬਾਈ! ਭਾਇਆ-ਗਰਸੀ ਕਾਇਆ ਂਦੀ ਸੰਗਰਤ ਰਿਚ ਜੀਿਾਤਭਾ ਚੰਚਲ ਚਤੁਰ ਹ੅ ਕ੃ ਦੁਨੀਆ ਦੀ ਖ੃ਡ 

ਹੀ ਖ੃ਡ ਰਰਹਾ ਹ੄। ਹ੃ ਬਾਈ! ਰਜਸ (ਨਾਭ-) ਩ਦਾਰਥ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ ਤੁਸੀ ਜਗਤ ਰਿਚ ਆ਋ ਹ੅, ਉਹ ਩ਦਾਰਥ ਗੁਰ ੂ



਩ਾਸੋਂ ਰਭਲਦਾ ਹ੄।6।  

ਹ੃ ਬਾਈ! ਕਾਇਆ ਂ(ਜੀਿਾਤਭਾ ਨੰੂ) ਆਖਦੀ ਰਰਹੰਦੀ ਹ੄—ਹ੃ ਰ਩ਆਰ੃ ਤ੃ ਸੁਖ-ਰਰਹਣ੃ ਲਾਡੁਲ੃  ਩ਤੀ! ਤੰੂ  ਸਦਾ 

ਭ੃ਰ੃ ਨਾਲ ਿੱਸਦਾ ਰਹੁ। ਤ੄ਥੋਂ ਰਫਨਾ ਭ੃ਰਾ ਕੁਝ ਬੀ ਭੁੱਲ ਨਹੀਂ ਹ੄। (ਭ੃ਰ੃ ਨਾਲ) ਇਕਰਾਰ ਕਰ ਰਕ ਭੈਂ ਤ੄ਨੰੂ ਛੱਡ ਕ੃ 

ਨਹੀਂ ਜਾਿਾਂਗਾ।7।  

ਹ੃ ਬਾਈ! (ਜਦੋਂ ਬੀ ਕਾਇਆਂ-ਇਸਤਰੀ ਨ੃  ਇਹ ਤਰਲਾ ਰਲਆ, ਤਦੋਂ ਹੀ) ਜੀਿਾਤਭਾ-਩ਤੀ ਨ੃  ਆਰਖਆ—ਭੈਂ ਤਾ ਂ

(ਉਸ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃) ਹੁਕਭ ਰਿਚ ਤੁਰਨ ਿਾਲਾ ਗ਼ੁਲਾਭ ਹਾਂ। ਉਹ ਫੜਾ ਿੱਡਾ ਭਾਲਕ ਹ੄, ਉਸ ਨੰੂ ਰਕਸ੃ ਦਾ ਡਰ 

ਨਹੀਂ ਉਸ ਨੰੂ ਰਕਸ੃ ਦੀ ਭੁਥਾਜੀ ਨਹੀਂ। ਰਜਤਨਾ ਰਚਰ ਉਹ ਭ੄ਨੰੂ ਤ੃ਰ੃ ਨਾਲ ਰੱਖ੃ਗਾ, ਭੈਂ ਉਤਨਾ ਰਚਰ ਰਰਹ ਸਕਦਾ 

ਹਾਂ। ਜਦੋਂ ਸੱਦ੃ਗਾ, ਤਦੋਂ ਭੈਂ ਉੱਠ ਕ੃ ਤੁਰ ਩ਿਾਂਗਾ।8।  

ਹ੃ ਬਾਈ! ਜਦੋਂ ਬੀ ਜੀਿਾਤਭਾ ਇਹ ਸੱਚ੃ ਫਚਨ ਕਾਇਆ-ਂਇਸਤਰੀ ਨੰੂ ਆਖਦਾ ਹ੄, ਉਹ ਚੰਚਲ ਤ੃ ਅਕਲ ਦੀ ਕੱਚੀ 

ਕੁਝ ਬੀ ਨਹੀਂ ਸਭਝਦੀ। ਉਹ ਭੁੜ ਭੁੜ ਜੀਿਾਤਭਾ-਩ਤੀ ਦਾ ਸਾਥ ਹੀ ਭੰਗਦੀ ਹ੄, ਤ੃, ਜੀਿਾਤਭਾ ਉਸ ਦੀ ਗੱਲ 

ਨੰੂ ਭਖ਼੆ਲ ਸਭਝ ਛੱਡਦਾ ਹ੄।9।  

ਹ੃ ਬਾਈ! ਜਦੋਂ ਩ਤੀ-਩ਰਭਾਤਭਾ ਿਲੋਂ  ਹੁਕਭ ਆਉਂਦਾ ਹ੄, ਜਦੋਂ ਉਹ ਸੱਦਾ ਬ੃ਜਦਾ ਹ੄, ਜੀਿਾਤਭਾ ਨਾਹ ਹੀ 

ਕਾਇਆ-ਂਇਸਤਰੀ ਨੰੂ ਩ੁੱਛਦਾ ਹ੄, ਨਾਹ ਹੀ ਉਸ ਨਾਲ ਸਲਾਹ ਕਰਦਾ ਹ੄। ਉਹ ਕਾਇਆਂ-ਰਭੱਟੀ ਨੰੂ ਛੱੁਟੜ ਕਰ ਕ੃ 

ਉੱਠ ਕ੃ ਤੁਰ ਩ੈਂਦਾ ਹ੄। ਹ੃ ਨਾਨਕ! ਿ੃ਖ, ਇਹ ਹ੄ ਭ੅ਹ ਦਾ ਝੂਠਾ ਩ਸਾਰਾ।10।  

ਰ੃ ਭਨ ਲ੅ਬੀ ਸੁਤਣ ਭਨ ਭ੃ਰ੃ ॥ ਸਤਿਗੁਰੁ ਸ੃ਤਵ ਤਿਨੁ ਰਾਤਿ ਸਿ੃ਰ੃ ॥ ਤਫਨੁ ਸਤਿਗੁਰ ਩ਤਿ ਭੂ਋ 
ਸਾਿਿ ਤਨਗੁਰ੃ ਗਤਲ ਜਭ ਪਾਸਾ ਹ੃ ॥੧੧॥ ਭਨਭੁਤਖ ਆਵ੄ ਭਨਭੁਤਖ ਜਾਵ੄ ॥ ਭਨਭੁਤਖ ਤਪਤਰ ਤਪਤਰ 
ਿ੅ਟਾ ਖਾਵ੄ ॥ ਤਜਿਨ੃ ਨਰਿ ਸ੃ ਭਨਭੁਤਖ ਬ੅ਗ੄ ਗੁਰਭੁਤਖ ਲ੃਩ੁ ਨ ਭਾਸਾ ਹ੃ ॥ ੧੨॥ ਗੁਰਭੁਤਖ ਸ੅ਇ 
ਤਜ ਹਤਰ ਜੀਉ ਬਾਇਆ ॥ ਤਿਸੁ ਿਉਣੁ ਤਭਟਾਵ੄ ਤਜ ਩ਰਤਬ ਩ਤਹਰਾਇਆ ॥ ਸਿਾ ਅਨੰਿੁ ਿਰ੃ 
ਆਨੰਿੀ ਤਜਸੁ ਤਸਰ਩ਾਉ ਩ਇਆ ਗਤਲ ਖਾਸਾ ਹ੃ ॥੧੩॥ ਹਉ ਫਤਲਹਾਰੀ ਸਤਿਗੁਰ ਩ੂਰ੃ ॥ ਸਰਤਣ 
ਿ੃ ਿਾਿ੃ ਫਿਨ ਿ੃ ਸੂਰ੃ ॥ ਌ਸਾ ਩ਰਬੁ ਤਭਤਲਆ ਸੁਖਿਾਿਾ ਤਵਛੁਤਿ ਨ ਿਿ ਹੀ ਜਾਸਾ ਹ੃ ॥੧੪॥ ਗੁਣ 
ਤਨਧਾਨ ਤਿਛੁ ਿੀਭ ਨ ਩ਾਈ ॥ ਘਤਟ ਘਤਟ ਩ੂਤਰ ਰਤਹ਍ ਸਬ ਠਾਈ ॥ ਨਾਨਿ ਸਰਤਣ ਿੀਨ ਿੁਖ 
ਬੰਜਨ ਹਉ ਰ੃ਣ ਿ੃ਰ੃ ਜ੅ ਿਾਸਾ ਹ੃ ॥੧੫॥੧॥੨॥ {਩ੰਨਾ 1073} 

਩ਦਅਰਥ:- ਸ੃ਰਿ—ਸਰਨ ਰ਩ਆ ਰਹੁ। ਸਦ੃ਰ੃—ਸਦਾ ਹੀ। ਩ਰਚ—(ਰਿਕਾਰਾਂ ਦੀ ਅੱਗ ਰਿਚ) ਸੜ ਕ੃। ਭੂ਋—

ਆਤਭਕ ਭ੆ਤ ਸਹ੃ੜ ਫ੄ਠ੃ । ਸਾਕਤ ਗਰਲ—ਸਾਕਤ ਦ੃ ਗਲ ਰਿਚ, ਩ਰਭਾਤਭਾ ਤੋਂ ਟੁੱਟ੃ ਭਨੱੁਖ ਦ੃ ਗਲ ਰਿਚ। 

ਜਭ ਪਾਸਾ—ਜਭ ਦਾ ਪਾਹਾ।11।  

ਭਨਭੁਰਖ—ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਦ੃ ਰ਩ੱਛ੃ ਤੁਰਨ ਿਾਲਾ ਭਨੱੁਖ। ਆਿ੄—ਜੰਭਦਾ ਹ੄। ਜਾਿ੄—ਭਰਦਾ ਹ੄। ਖਾਿ੄—ਖਾਂਦਾ 

ਰਰਹੰਦਾ ਹ੄। ਸ੃—ਉਹ {ਫਹੁ-ਿਚਨ}। ਗੁਰਭੁਰਖ—ਗੁਰ ੂ ਦ੃ ਸਨਭੁਖ ਰਰਹਣ ਿਾਲਾ ਭਨੱੁਖ। ਲ੃਩—ੁਲਫ੃ੜ, 

ਅਸਰ। ਭਾਸਾ—ਰਤਾ ਬੀ।12।  

ਸ੅ਇ—ਉਹੀ ਭਨੱੁਖ। ਰਜ—ਰਜਹੜਾ। ਬਾਇਆ—ਚੰਗਾ ਲੱਗਾ। ਩ਰਰਬ—਩ਰਬੂ ਨ੃। ਩ਰਹਰਾਇਆ—ਰਸਰ੅਩ਾਉ 

ਰਦੱਤਾ, ਸਰਤਕਾਰਰਆ। ਆਨੰਦੀ—ਆਨੰਦ-ਦਾਤ੃ ਨੰੂ (ਰਭਲ ਕ੃)। ਰਜਸ ੁਗਰਲ—ਰਜਸ ਦ੃ ਗਲ ਰਿਚ। ਰਸਰ਩ਾਉ 

ਖਾਸਾ—ਿਧੀਆ ਰਸਰ੅਩ਾਉ।13।  

ਹਉ—ਭੈਂ। ਸੂਰ੃—ਸੂਰਭ੃। ਫਚਨ ਕ੃ ਸੂਰ੃—ਸੂਰਰਭਆਂ ਿਾਂਗ ਆ਩ਣ੃  ਫਚਨ ਉੱਤ੃ ਕਾਇਭ ਰਰਹਣ ਿਾਲ੃ ।14।  



ਗੁਣ ਰਨਧਾਨ—ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ। ਕੀਭ—ਕੀਭਤ, ਕਦਰ। ਘਰਟ ਘਰਟ—ਹਰ੃ਕ ਸਰੀਰ ਰਿਚ। ਸਬ ਠਾਈ—

ਸਬ ਥਾਿਾਂ ਰਿਚ। ਦੀਨ ਦੁਖ ਬੰਜਨ—ਹ੃ ਦੀਨਾਂ ਦ੃ ਦੁੱਖ ਨਾਸ ਕਰਨ ਿਾਲ੃ ! ਹਉ—ਭੈਂ । ਰ੃ਣ—ਚਰਨ-ਧੂੜ।15।  

ਅਰਥ:- ਹ੃ ਭ੃ਰ੃ ਲ੅ਬੀ ਭਨ! (ਭ੃ਰੀ ਗੱਲ) ਸੁਣ; ਰਦਨ ਰਾਤ ਸਦਾ ਹੀ ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ ਰ਩ਆ ਰਹੁ। ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ 

ਤੋਂ ਰਫਨਾ ਸਾਕਤ ਰਨਗੁਰ੃ ਭਨੱੁਖ (ਰਿਕਾਰਾਂ ਦੀ ਅੱਗ ਰਿਚ) ਸੜ ਕ੃ ਆਤਭਕ ਭ੆ਤ ਸਹ੃ੜੀ ਰੱਖਦ੃ ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਦ੃ 

ਗਲ ਰਿਚ ਜਭਰਾਜ ਦਾ (ਇਹ) ਪਾਹਾ ਰ਩ਆ ਰਰਹੰਦਾ ਹ੄।11।  

ਹ੃ ਬਾਈ! ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਦ੃ ਰ਩ੱਛ੃ ਤੁਰਨ ਿਾਲਾ ਭਨੱੁਖ ਜੰਭਦਾ ਹ੄ ਭਰਦਾ ਹ੄, ਭੁੜ ਭੁੜ ਜਨਭ ਭਰਨ ਦ੃ ਇਸ ਗ੃ੜ 

ਦੀਆ ਂਚ੅ਟਾਂ ਖਾਂਦਾ ਰਰਹੰਦਾ ਹ੄। ਭਨ ਦਾ ਭੁਰੀਦ ਸਾਰ੃ ਹੀ ਨਰਕਾਂ ਦ੃ ਦੁੱਖ ਬ੅ਗਦਾ ਹ੄। ਩ਰ ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸਨਭੁਖ ਰਰਹਣ 

ਿਾਲ੃  ਭਨੱੁਖ ਉੱਤ੃ ਇਹਨਾਂ ਦਾ ਰਤਾ ਬੀ ਅਸਰ ਨਹੀਂ ਩ੈਂਦਾ।12।  

ਹ੃ ਬਾਈ! ਉਸ੃ ਭਨੱੁਖ ਨੰੂ ਗੁਰੂ ਦ੃ ਸਨਭੁਖ ਜਾਣ੅  ਰਜਹੜਾ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਨੰੂ ਚੰਗਾ ਲੱਗ ਰਗਆ। ਰਜਸ (ਅਰਜਹ੃) ਭਨੱੁਖ 

ਨੰੂ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਨ੃  ਆ਩ ਆਦਰ-ਸਤਕਾਰ ਰਦੱਤਾ, ਉਸ ਦੀ ਇਸ ਸ੅ਬਾ ਨੰੂ ਕ੅ਈ ਰਭਟਾ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। ਰਜਸ ਭਨੱੁਖ 

ਦ੃ ਗਲ ਰਿਚ ਕਰਤਾਰ ਿੱਲੋਂ  ਸ੅ਹਣਾ ਰਸਰ੅਩ਾਉ ਩੄ ਰਗਆ, ਉਹ ਆਨੰਦ-ਸਰੂ਩ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਚਰਨਾਂ ਰਿਚ ਜੁੜ 

ਕ੃ ਸਦਾ ਆਤਭਕ ਆਨੰਦ ਭਾਣਦਾ ਹ੄।13।  

ਹ੃ ਬਾਈ! ਭੈਂ ਩ੂਰ੃ ਗੁਰ ੂਤੋਂ ਸਦਕ੃ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ। ਗੁਰ ੂਸਰਨ ਩਋ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਜ੅ਗਾ ਹ੄, ਗੁਰ ੂਸੂਰਰਭਆਂ ਿਾਂਗ 

ਫਚਨ ਩ਾਲਣ ਿਾਲਾ ਹ੄। (਩ੂਰ੃ ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਭਹਰ ਨਾਲ ਭ੄ਨੰੂ) ਅਰਜਹਾ ਸੁਖਾਂ ਦਾ ਦਾਤਾ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਰਭਲ ਰਗਆ 

ਹ੄, ਰਕ ਉਸ ਦ੃ ਚਰਨਾਂ ਤੋਂ ਰਿੱਛੁੜ ਕ੃ ਭੈਂ ਹ੅ਰ ਰਕਤ੃ ਬੀ ਨਹੀਂ ਜਾਿਾਂਗਾ।14।  

ਹ੃ ਗੁਣਾਂ ਦ੃ ਖ਼ਜ਼ਾਨ੃  ਩ਰਬੂ! ਤ੃ਰੀ ਕੀਭਤ ਨਹੀਂ ਩੄ ਸਕਦੀ। ਤੰੂ ਸਬਨੀਂ ਥਾਈਂ ਹਰ੃ਕ ਸਰੀਰ ਰਿਚ ਰਿਆ਩ਕ ਹੈਂ। ਹ੃ 

ਨਾਨਕ! (ਆਖ—) ਹ੃ ਦੀਨਾਂ ਦ੃ ਦੁੱਖ ਨਾਸ ਕਰਨ ਿਾਲ੃ ! ਰਭਹਰ ਕਰ, ਭੈਂ ਉਹਨਾਂ (ਦ੃ ਚਰਨਾਂ) ਦੀ ਧੂੜ ਫਰਣਆ 

ਰਹਾਂ ਜ੅ ਤ੃ਰ੃ ਦਾਸ ਹਨ।15।1।2।  

  


