
ਭਾਰੂ ਸਲਹ ਭਹਲਾ ੫    ੴ ਸਤਤਗੁਰ ਰਸਾਤਦ ॥ ਕਰ ਅਨੰਦੁ ਅਨੰਦੀ ਭਰਾ ॥ ਘਤਿ ਘਤਿ ੂਰਨੁ 
ਤਸਰ ਤਸਰਤਹ ਤਨਫਰਾ ॥ ਤਸਤਰ ਸਾਹਾ ਕ ਸਚਾ ਸਾਤਹਫੁ ਅਵਰੁ ਨਾਹੀ  ਕ ਦੂਜਾ ਹ ॥੧॥ ਹਰਖਵੰਤ 
ਆਨੰਤ ਦਇਆਲਾ ॥ ਰਗਤਿ ਰਤਹ ਰਬੁ ਸਰਫ ਉਜਾਲਾ ॥ ਰੂ ਕਰ ਕਤਰ ਵਖ ਤਵਗਸ ਆ ਹੀ 
ਆਤ ੂਜਾ ਹ ॥੨॥ ਆ ਕੁਦਰਤਤ ਕਰ ਵੀਚਾਰਾ ॥ ਆ ਹੀ ਸਚੁ ਕਰ ਸਾਰਾ ॥ ਆ ਖਲ 
ਤਖਲਾਵ ਤਦਨੁ ਰਾਤੀ ਆ ਸੁਤਣ ਸੁਤਣ ਬੀਜਾ ਹ ॥ ੩॥ ਸਾਚਾ ਤਖਤੁ ਸਚੀ ਾਤਤਸਾਹੀ ॥ ਸਚੁ 
ਖਜੀਨਾ ਸਾਚਾ ਸਾਹੀ ॥  ਆ ਸਚੁ ਧਾਤਰ ਸਬੁ ਸਾਚਾ ਸਚ ਸਤਚ ਵਰਤੀਜਾ ਹ ॥ ੪॥ {ੰਨਾ 
1073} 

ਦਅਯਥ:- ਕਯ ਅਨੰਦੁ—ਖ਼ੁਸ਼ ਹ ਰਯਹਾ ਹ। ਅਨੰਦੀ—ਆਨੰਦ ਦਾ ਭਾਰਕ ਯਭਾਤਭਾ। ਘਰਿ ਘਰਿ—ਹਯਕ 

ਘਿ ਰਿਚ। ੂਯਨੁ—ਰਿਆਕ। ਰਿਯ ਰਿਯਰਹ—ਹਯਕ ਦ ਰਿਯ ਉੱਤ, ਹਯਕ ਦ ਕੀਤ ਕਯਭਾਾਂ ਅਨੁਿਾਯ। 

ਰਨਫਯਾ—ਿਰਾ, ਰਨਫੜਾ। ਰਿਰਯ ਿਾਹਾ ਕ—ਸ਼ਾਹਾਾਂ ਕ ਰਿਰਯ, ਸ਼ਾਹਾਾਂ ਦ ਰਿਯ ਉੱਤ। ਿਚਾ—ਿਦਾ ਕਾਇਭ 

ਯਰਹਣ ਿਾਰਾ। ਿਾਰਹਫੁ—ਭਾਰਕ।1।  

ਹਯਖ—ਖ਼ੁਸ਼ੀ। ਹਯਖਿੰਤ—ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਦਾ ਭਾਰਕ। ਆਨੰਤ—ਅਨੰਤ, ਰਿਿ ਦਾ ਅੰਤ ਨਹੀਂ ਾਇਆ ਿਾ ਿਕਦਾ। 

ਉਿਾਰਾ—ਯਸ਼ਨੀ, ਚਾਨਣ। ਰਗਰਿ ਯਰਹ—ਯਗਿ ਹ ਰਯਹਾ ਹ। ਕਯ ਕਰਯ—ਕਰਯ ਕਰਯ, ਕਯ ਕਯ ਕ। 

ਰਿਗਿ—ਰਖੜ ਰਯਹਾ ਹ, ਖ਼ੁਸ਼ ਹ ਰਯਹਾ ਹ।2।  

ਕਯ—ਕਰਯ, ਯਚ ਕ। ਿੀਚਾਯਾ—ਰਖ਼ਆਰ, ਿੰਬਾਰ। ਿਚੁ—ਿਦਾ ਕਾਇਭ ਯਰਹਣ ਿਾਰਾ ਯਭਾਤਭਾ। 

ਿਾਯਾ—ਿਗਤ-ਰਖਰਾਯਾ। ਿੁਰਣ—ਿੁਣ ਕ। ਬੀਿਾ—ਰਿੰਨ ਹੁੰਦਾ ਹ।3।  

ਿਚੀ—ਿਦਾ ਕਾਇਭ ਯਰਹਣ ਿਾਰੀ। ਖਿੀਨਾ—ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ। ਿਾਹੀ—ਸ਼ਾਹ। ਆ ਿਚੁ—ਿਦਾ-ਰਥਯ ਹ ਆ 

ਹੀ। ਿਬੁ—ਿਾਯਾ ਿਗਤ। ਿਚ ਿਰਚ—ਿਦਾ-ਰਥਯ (ਹੁਕਭ) ਦੀ ਯਾਹੀਂ। ਿਯਤੀਿਾ—ਿਯਤਣ-ਰਿਹਾਯ ਕਯ 

ਰਯਹਾ ਹ।4।  

ਅਯਥ:- ਹ ਬਾਈ! ਖ਼ੁਸ਼ੀਆਾਂ ਦਾ ਭਾਰਕ ਭਯਾ ਰਬੂ (ਆ ਹੀ ਹਯ ਥਾਾਂ) ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਭਾਣ ਰਯਹਾ ਹ। ਹਯਕ ਿਯੀਯ ਰਿਚ 

ਉਹ ਰਿਆਕ ਹ। ਹਯਕ ਿੀਿ ਦ ਕੀਤ ਕਯਭਾਾਂ ਅਨੁਿਾਯ ਿਰਾ ਕਯਦਾ ਹ। (ਦੁਨੀਆ ਦ) ਫਾਦਸ਼ਾਹਾਾਂ ਦ ਬੀ 

ਰਿਯ ਉੱਤ ਉਹ ਿਦਾ-ਰਥਯ ਯਭਾਤਭਾ ਹ। ਕਈ ਹਯ (ਉਿ ਦ ਫਯਾਫਯ ਦਾ) ਨਹੀਂ ਹ।1।  

ਹ ਬਾਈ! ਫਅੰਤ ਯਭਾਤਭਾ ਖ਼ੁਸ਼ੀਆਾਂ ਦਾ ਭਾਰਕ ਹ, ਦਇਆ ਦਾ ਘਯ ਹ। ਹਯ ਥਾਾਂ ਯਗਿ ਹ ਰਯਹਾ ਹ, ਿਬਨਾਾਂ 

ਰਿਚ ਉਹ ਹੀ (ਆਣੀ ਿਰਤ ਦਾ) ਚਾਨਣ ਕਯ ਰਯਹਾ ਹ। ਅਨਕਾਾਂ ਹੀ ਯੂ ਫਣਾ ਫਣਾ ਕ (ਿਬਨਾਾਂ ਦੀ) ਿੰਬਾਰ 

ਕਯ ਰਯਹਾ ਹ, ਤ ਖ਼ੁਸ਼ ਹ ਰਯਹਾ ਹ, (ਿਬ ਰਿਚ ਰਿਆਕ ਹ) ਆ ਹੀ (ਆਣੀ) ੂਿਾ ਕਯ ਰਯਹਾ ਹ।2।  

ਹ ਬਾਈ! ਯਭਾਤਭਾ ਆ ਹੀ ਇਹ ਕੁਦਯਰਤ ਯਚਦਾ ਹ ਆ ਹੀ ਇਿ ਦੀ ਿੰਬਾਰ ਕਯਦਾ ਹ। ਉਹ ਿਦਾ-ਰਥਯ 

ਰਬੂ ਆ ਹੀ ਿਗਤ-ਰਖਰਾਯਾ ਫਣਾ ਰਯਹਾ ਹ। ਰਦਨ ਯਾਤ ਹਯ ਿਰ  ਉਹ ਆ ਹੀ (ਿੀਿਾਾਂ ਨੰੂ) ਖਡਾਾਂ ਰਖਡਾ ਰਯਹਾ 

ਹ। ਆ ਹੀ (ਿੀਿਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਅਯਜ਼ਈਆਾਂ) ਿੁਣ ਿੁਣ ਕ ਖ਼ੁਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹ।3।  

ਹ ਬਾਈ! ਉਹ ਯਭਾਤਭਾ ਿਦਾ ਕਾਇਭ ਯਰਹਣ ਿਾਰਾ ਸ਼ਾਹਨਸ਼ਾਹ ਹ, ਉਿ ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਿਦਾ ਕਾਇਭ ਯਰਹਣ 

ਿਾਰਾ ਹ, ਉਿ ਦੀ ਾਰਤਸ਼ਾਹੀ ਿਦਾ ਕਾਇਭ ਯਰਹਣ ਿਾਰੀ ਹ, ਉਿ ਦਾ ਤਖ਼ਤ ਿਦਾ ਕਾਇਭ ਯਰਹਣ ਿਾਰਾ ਹ। 

ਉਹ ਆ ਹੀ ਿਦਾ ਕਾਇਭ ਯਰਹਣ ਿਾਰਾ ਹ। ਿਾਯ ਿਗਤ ਨੰੂ ਉਹ ਆ ਹੀ ਿਹਾਯਾ ਦਣ ਿਾਰਾ ਹ। ਆਣ 

ਿਦਾ-ਰਥਯ (ਰਨਮਭਾਾਂ ਦੀ) ਯਾਹੀਂ ਉਹ ਆ ਹੀ ਿਗਤ ਰਿਚ ਿਯਤਾਯਾ ਿਯਤ ਰਯਹਾ ਹ।4।  



ਸਚੁ ਤਾਵਸੁ ਸਚ ਕਰਾ ॥ ਸਾਚਾ ਥਾਨੁ ਸਦਾ ਰਬ ਤਰਾ  ॥ ਸਚੀ ਕੁਦਰਤਤ ਸਚੀ ਫਾਣੀ ਸਚੁ 
ਸਾਤਹਫ ਸੁਖੁ ਕੀਜਾ ਹ ॥੫॥ ਏਕ ਆਤ ਤੂਹ ਵਡ ਰਾਜਾ ॥ ਹੁਕਤਭ ਸਚ ਕ ੂਰ ਕਾਜਾ ॥ ਅੰਤਤਰ 
ਫਾਹਤਰ ਸਬੁ ਤਕਛੁ ਜਾਣ ਆ ਹੀ ਆਤ ਤੀਜਾ ਹ ॥ ੬॥ ਤੂ ਵਡ ਰਸੀਆ ਤੂ ਵਡ ਬਗੀ ॥ ਤੂ 
ਤਨਰਫਾਣੁ ਤੂਹ ਹੀ ਜਗੀ ॥ ਸਰਫ ਸੂਖ ਸਹਜ ਘਤਰ ਤਰ ਅਤਭਉ ਤਰੀ ਤਦਰਸਿੀਜਾ ਹ ॥ ੭॥ ਤਰੀ 
ਦਾਤਤ ਤੁਝ ਤ ਹਵ ॥ ਦਤਹ ਦਾਨੁ ਸਬਸ ਜੰਤ ਲਐ ॥ ਤਤਿ ਨ ਆਵ ੂਰ ਬੰਡਾਰ ਤਤਰਤਤ ਰਹ 
ਆਘੀਜਾ ਹ ॥੮॥ {ੰਨਾ 1074} 

ਦਅਯਥ:- ਤਾਿਿੁ—ਰਨਆਾਂ, ਇਨਿਾ। ਕਯਾ—ਦਾ। ਥਾਨੁ—ਥਾਾਂ, ਰਿਕਾਣਾ। ਰਬ—ਹ ਰਬੂ! ਫਾਣੀ—

ਫਨਾਿਿ, ਰਨਮਭ। ਿਚੀ—ਅਿੱਰ ਰਨਮਭਾਾਂ ਿਾਰੀ। ਿਾਰਹਫ—ਹ ਿਾਰਹਫ! ਕੀਿਾ—ਕੀਤਾ ਹ।5।  

ਿਡ—ਿੱਡਾ। ਿਚ ਕ ਹੁਕਰਭ—ਿਦਾ-ਰਥਯ ਰਬੂ ਦ ਹੁਕਭ ਰਿਚ। ਕਾਿਾ—ਕਾਯਿ, ਿੀਿਾਾਂ ਦ ਕੰਭ। ੂਯ—ਰਿਯ 

ਚੜਹਦ ਹਨ। ਤੀਿਾ—ਤੀਿਦਾ ਹ, ਿੰਤੁਸ਼ਿ ਹੁੰਦਾ ਹ।6।  

ਯਿੀਆ—ਯਿ-ਆਨੰਦ ਭਾਣਨ ਿਾਰਾ। ਬਗੀ—ਦਾਯਥਾਾਂ ਨੰੂ ਬਗਣ ਿਾਰਾ। ਰਨਯਫਾਣੁ—ਿਾਿਨਾ-ਯਰਹਤ, 

ਰਨਯਰ। ਿਗੀ—ਰਿਯਕਤ। ਿਹਿ—ਆਤਭਕ ਅਡਰਤਾ। ਘਰਯ ਤਯ—ਤਯ ਘਯ ਰਿਚ। ਅਰਭਉ—ਅੰਰਭਰਤ। 

ਰਦਰਿਿੀਿਾ—ਰਦਰਸ਼ਿੀ ਰਿਚ।7।  

ਤੁਝ ਤ—ਤਯ ਾਿੋਂ ਹੀ। ਦਰਹ—ਤੰੂ ਦੇਂਦਾ ਹੈਂ। ਰਐ—ਰਕਾਾਂ ਨੰੂ। ਤਰਿ—ਘਾਿਾ। ਬੰਡਾਯ—ਖ਼ਜ਼ਾਨ   ਰਿਚ। 

ਰਤਰਰਤ ਯਹ ਆਘੀਿਾ—ੂਯਨ ਤਯ ਤ ਯੱਿ ਯਰਹੰਦ ਹਨ (ਿਾਯ ਿੀਿ)।8।  

ਅਯਥ:- ਹ ਬਾਈ! ਿਦਾ-ਰਥਯ ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਰਨਆਾਂ ਬੀ ਅਿੱਰ (ਅਬੱੁਰ) ਹ। ਹ ਰਬੂ! ਤਯਾ ਰਿਕਾਣਾ ਿਦਾ 

ਕਾਇਭ ਯਰਹਣ ਿਾਰਾ ਹ। ਹ ਿਾਰਹਫ! ਤਯੀ ਯਚੀ ਹਈ ਕੁਦਯਰਤ ਤ (ਉਿ ਦੀ) ਫਣਤਯ ਅਿੱਰ ਰਨਮਭਾਾਂ ਿਾਰੀ 

ਹ। ਤੰੂ ਆ ਹੀ (ਇਿ ਕੁਦਯਰਤ ਰਿਚ) ਅਿੱਰ ਿੁਖ ਦਾ ਕੀਤਾ ਹਇਆ ਹ।5।  

ਹ ਰਬੂ! ਰਿਯ ਤੰੂ ਆ ਹੀ ਿਬ ਤੋਂ ਿੱਡਾ ਯਾਿਾ ਹੈਂ। ਹ ਬਾਈ! ਿਦਾ-ਰਥਯ ਰਬੂ ਦ ਹੁਕਭ ਅਨੁਿਾਯ ਿਬ ਿੀਿਾਾਂ ਦ 

ਕੰਭ ਰਿਯ ਚੜਹਦ ਹਨ। ਿ ਕੁਝ ਿੀਿਾਾਂ ਦ ਅੰਦਯ ਿਯਤਦਾ ਹ ਿ ਕੁਝ ਫਾਹਯ ਿਾਯ ਿਗਤ ਰਿਚ ਹ ਰਯਹਾ ਹ ਇਹ 

ਿਬ ਕੁਝ ਉਹ ਆ ਹੀ ਿਾਣਦਾ ਹ, ਤ ਿੰਤੁਸ਼ਿ ਹੁੰਦਾ ਹ।6।  

ਹ ਰਬੂ! (ਿਬ ਰਿਚ ਰਿਆਕ ਹ ਕ) ਤੰੂ ਿਬ ਤੋਂ ਿੱਡਾ ਯਿ ਭਾਣਨ ਿਾਰਾ ਤ ਬਗ ਬਗਣ ਿਾਰਾ ਹੈਂ। (ਰਨਯਾਕਾਯ 

ਹੁੰਦਾ ਹਇਆ) ਤੰੂ ਆ ਹੀ ਿਾਿਨਾ-ਯਰਹਤ ਿਗੀ ਹੈਂ। ਹ ਰਬੂ! ਆਤਭਕ ਅਡਰਤਾ ਦ ਿਾਯ ਆਨੰਦ ਤਯ ਘਯ 

ਰਿਚ ਭਿੂਦ ਹਨ, ਤਯੀ ਰਭਹਯ ਦੀ ਰਨਗਾਹ ਰਿਚ ਅੰਰਭਰਤ ਿੱਿ ਰਯਹਾ ਹ।7।  

ਹ ਰਬੂ! ਰਿਤਨੀ ਦਾਰਤ ਤੰੂ ਦ ਰਯਹਾ ਹੈਂ ਇਹ ਤੰੂ ਹੀ ਦ ਿਕਦਾ ਹੈਂ। ਤੰੂ ਤਾਾਂ ਿਾਯ ਰਕਾਾਂ ਰਿਚ ਿਬ ਿੀਿਾਾਂ ਨੰੂ ਦਾਨ ਦ 

ਰਯਹਾ ਹੈਂ। ਤਯ ਬਯ ਹਏ ਖ਼ਜ਼ਾਨ  ਰਿਚ ਕਦ ਘਾਿਾ ਨਹੀਂ  ਿਕਦਾ। ਿਾਯ ਹੀ ਿੀਿ (ਤਯੀਆਾਂ ਦਾਤਾਾਂ ਦੀ ਫਯਕਰਤ 

ਨਾਰ) ੂਯਨ ਤਯ ਤ ਯੱਿ ਯਰਹੰਦ ਹਨ।8।  

ਜਾਚਤਹ ਤਸਧ ਸਾਤਧਕ ਫਨਵਾਸੀ ॥ ਜਾਚਤਹ ਜਤੀ ਸਤੀ ਸੁਖਵਾਸੀ ॥ ਇਕੁ ਦਾਤਾਰੁ ਸਗਲ ਹ 
ਜਾਤਚਕ ਦਤਹ ਦਾਨੁ ਤਸਰਸਿੀਜਾ ਹ ॥ ੯॥ ਕਰਤਹ ਬਗਤਤ ਅਰੁ ਰੰਗ ਅਾਰਾ ॥ ਤਖਨ ਭਤਹ ਥਾਤ 
ਉਥਾਨਹਾਰਾ ॥ ਬਾਰ ਤਲੁ ਫਅੰਤ ਸੁਆਭੀ ਹੁਕਭੁ ਭੰਤਨ ਬਗਤੀਜਾ ਹ ॥ ੧੦॥ ਤਜਸੁ ਦਤਹ ਦਰਸੁ 
ਸਈ ਤੁਧੁ ਜਾਣ ॥ ਹੁ ਗੁਰ ਕ ਸਫਤਦ ਸਦਾ ਰੰਗ ਭਾਣ ॥ ਚਤੁਰੁ ਸਰੂੁ ਤਸਆਣਾ ਸਈ ਜ ਭਤਨ 



ਤਰ ਬਾਵੀਜਾ ਹ ॥ ੧੧॥ ਤਜਸੁ ਚੀਤਤ ਆਵਤਹ ਸ ਵ ਰਵਾਹਾ ॥ ਤਜਸੁ ਚੀਤਤ ਆਵਤਹ ਸ ਸਾਚਾ 
ਸਾਹਾ ॥ ਤਜਸੁ ਚੀਤਤ ਆਵਤਹ ਤਤਸੁ ਬਉ ਕਹਾ ਅਵਰੁ ਕਹਾ ਤਕਛੁ ਕੀਜਾ ਹ ॥੧੨॥ {ੰਨਾ 1074} 

ਦਅਯਥ:- ਿਾਚਰਹ—ਭੰਗਦ ਹਨ {ਫਹ-ੁਿਚਨ}। ਰਿਧ—ਰਿੱਧ, ਿਗ-ਿਾਧਨਾਾਂ ਰਿਚ ੁੱਗ ਹਏ ਿਗੀ। 

ਿਾਰਧਕ—ਿਗ-ਿਾਧਨ ਕਯਨ ਿਾਰ । ਿਤੀ—ਕਾਭ-ਿਾਿਨਾ ਤੋਂ ਫਚ ਯਰਹਣ ਦਾ ਿਤਨ ਕਯਨ ਿਾਰ । ਿਤੀ—

ਰਿਕਾਯਾਾਂ ਤੋਂ ਫਚਣ ਦਾ ਉੱਦਭ ਕਯਨ ਿਾਰ । ਿਗਰ—ਿਾਯੀ ਰੁਕਾਈ। ਿਾਰਚਕ—ਭੰਗਣ ਿਾਰੀ। ਦਰਹ—ਤੰੂ 

ਦੇਂਦਾ ਹੈਂ।9।  

ਕਯਰਹ—ਕਯਦ ਹਨ। ਅਯ—ੁਅਤ। ਥਾਰ—ਦਾ ਕਯ ਕ। ਉਥਾਨਹਾਯਾ—ਨਾਿ ਕਯ ਿਕਣ ਿਾਰਾ। 

ਭੰਰਨ—ਭੰਨ ਕ। ਬਗਤੀਿਾ—ਬਗਤ ਫਣਦ ਹਨ।10।  

ਦਰਹ—ਤੰੂ ਦੇਂਦਾ ਹੈਂ। ਿਈ—ਉਹੀ ਭਨੱੁਖ। ਤੁਧੁ ਿਾਣ—ਤਯ ਨਾਰ ਿਾਾਂਝ ਾਾਂਦਾ ਹ। ਕ ਿਫਰਦ—ਦ ਸ਼ਫਦ ਦੀ 

ਯਾਹੀਂ। ਤਯ ਭਰਨ—ਤਯ ਭਨ ਰਿਚ।11।  

ਰਿਿ ੁਚੀਰਤ—ਰਿਿ (ਭਨੱੁਖ) ਦ ਰਚੱਤ ਰਿਚ। ਆਿਰਹ—ਤੰੂ ਆ ਿੱਿਦਾ ਹੈਂ। ਿਯਿਾਹਾ—ਫ-ਭੁਥਾਿ। ਿਾਚਾ 

ਿਾਹਾ—ਿੱਚਾ ਸ਼ਾਹ, ਿਦਾ ਕਾਇਭ ਯਰਹਣ ਿਾਰ  (ਨਾਭ-) ਧਨ ਦਾ ਭਾਰਕ। ਬਉ ਕਹਾ—ਕਹਾ ਡਯ? ਕਈ ਡਯ 

ਨਹੀਂ (ਯਰਹ ਿਾਾਂਦਾ)।12।  

ਅਯਥ:- ਹ ਰਬੂ! ਿੰਗਰਾਾਂ ਦ ਿਾਿੀ ਰਿੱਧ ਤ ਿਾਰਧਕ (ਤਯ ਦਯ ਤੋਂ ਹੀ) ਭੰਗਦ ਹਨ। ਿੁਖ-ਯਰਹਣ  ਿਤੀ ਤ ਿਤੀ 

(ਬੀ ਤਯ ਦਯ ਤੋਂ) ਭੰਗਦ ਹਨ। ਤੰੂ ਇਕ ਦਾਤਾ ਹੈਂ, ਹਯ ਿਾਯੀ ਰੁਕਾਈ (ਤਯ ਦਯ ਤੋਂ) ਭੰਗਣ ਿਾਰੀ ਹ। ਤੰੂ ਿਾਯੀ 

ਰਿਰਸ਼ਿੀ ਨੰੂ ਦਾਨ ਦੇਂਦਾ ਹੈਂ।9।  

ਹ ਬਾਈ! (ਅਨਕਾਾਂ ਬਗਤ) ਫਅੰਤ ਰਬੂ ਦੀ ਬਗਤੀ ਕਯਦ ਹਨ ਅਤ ਆਤਭਕ ਆਨੰਦ ਭਾਣਦ ਹਨ। ਯਭਾਤਭਾ 

ਦਾ ਕਯ ਕ ਇਕ ਰਿਨ ਰਿਚ ਨਾਿ ਕਯਨ ਦੀ ਿਭਯਥਾ ਯੱਖਦਾ ਹ। ਉਹ ਭਾਰਕ ਫਅੰਤ ਤਾਕਤ ਿਾਰਾ ਹ ਫਅੰਤ 

ਹ। (ਿੀਿ) ਉਿ ਦਾ ਹੁਕਭ ਭੰਨ ਕ ਉਿ ਦ ਬਗਤ ਫਣਦ ਹਨ।10।  

ਹ ਰਬੂ! ਰਿਿ ਭਨੱੁਖ ਨੰੂ ਤੰੂ ਦਯਿਨ ਦੇਂਦਾ ਹੈਂ, ਉਹੀ ਤਯ ਨਾਰ ਿਾਾਂਝ ਾਾਂਦਾ ਹ। ਗੁਯ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਫਯਕਰਤ ਨਾਰ 

ਉਹ ਿਦਾ ਆਤਭਕ ਆਨੰਦ ਭਾਣਦਾ ਹ। ਉਹੀ ਭਨੱੁਖ (ਅਿਰ) ਰਿਆਣਾ ਹ ਿਹਣਾ ਹ ਅਕਰ ਿਾਰਾ ਹ, 

ਰਿਹੜਾ ਤਯ ਭਨ ਰਿਚ ਚੰਗਾ ਰੱਗਦਾ ਹ।11।  

ਹ ਰਬੂ! ਰਿਿ ਭਨੱੁਖ ਦ ਰਚੱਤ ਰਿਚ ਤੰੂ ਆ ਿੱਿਦਾ ਹੈਂ ਉਿ ਨੰੂ ਰਕਿ ਦੀ ਭੁਥਾਿੀ ਨਹੀਂ ਯਰਹੰਦੀ, ਉਹ ਿਦਾ ਕਾਇਭ 

ਯਰਹਣ ਿਾਰ  (ਨਾਭ-) ਧਨ ਦਾ ਭਾਰਕ ਫਣ ਿਾਾਂਦਾ ਹ, ਉਿ ਨੰੂ ਰਕਿ ਤਯਹਾਾਂ ਦਾ ਕਈ ਡਯ ਨਹੀਂ ਯਰਹ ਿਾਾਂਦਾ, ਕਈ 

ਬੀ ਉਿ ਦਾ ਕੁਝ ਰਿਗਾੜ ਨਹੀਂ ਿਕਦਾ।12।  

ਤਤਰਸਨਾ ਫੂਝੀ ਅੰਤਰੁ ਠੰਢਾ ॥ ਗੁਤਰ ੂਰ ਲ ਤੂਿਾ ਗੰਢਾ ॥ ਸੁਰਤਤ ਸਫਦੁ ਤਰਦ ਅੰਤਤਰ ਜਾਗੀ 
ਅਤਭਉ ਝਤਲ ਝਤਲ ੀਜਾ ਹ ॥੧੩॥ ਭਰ ਨਾਹੀ ਸਦ ਸਦ ਹੀ ਜੀਵ ॥ ਅਭਰੁ ਬਇਆ ਅਤਫਨਾਸੀ 
ਥੀਵ ॥ ਨਾ ਕ ਆਵ ਨਾ ਕ ਜਾਵ ਗੁਤਰ ਦੂਤਰ ਕੀਆ ਬਰਭੀਜਾ ਹ ॥੧੪॥ ੂਰ ਗੁਰ ਕੀ ੂਰੀ ਫਾਣੀ 
॥ ੂਰ ਲਾਗਾ ੂਰ ਭਾਤਹ ਸਭਾਣੀ ॥ ਚੜ ਸਵਾਇਆ ਤਨਤ ਤਨਤ ਰੰਗਾ ਘਿ ਨਾਹੀ ਤਲੀਜਾ ਹ 
॥੧੫॥ ਫਾਰਹਾ ਕੰਚਨੁ ਸੁਧੁ ਕਰਾਇਆ ॥ ਨਦਤਰ ਸਰਾਪ ਵੰਨੀ ਸਚੜਾਇਆ ॥ ਰਤਖ ਖਜਾਨ 
ਾਇਆ ਸਰਾਪੀ ਤਪਤਰ ਨਾਹੀ ਤਾਈਜਾ ਹ ॥੧੬॥ ਅੰਤਭਰਤ ਨਾਭੁ ਤੁਭਾਰਾ ਸੁਆਭੀ ॥ ਨਾਨਕ ਦਾਸ 



ਸਦਾ ਕੁਰਫਾਨੀ ॥ ਸੰਤਸੰਤਗ ਭਹਾ ਸੁਖੁ ਾਇਆ ਦਤਖ ਦਰਸਨੁ ਇਹੁ ਭਨੁ ਬੀਜਾ ਹ ॥੧੭॥੧॥੩॥ 
{ੰਨਾ 1074} 

ਦਅਯਥ:- ਅੰਤਯ—ੁਰਹਯਦਾ {ਰਜ਼ ‘ਅੰਤਯ’ੁ ਅਤ ‘ਅੰਤਰਯ’ ਦਾ ਯਕ ਚਤ ਯੱਖ}। ਗੁਰਯ ੂਯ—ੂਯ  ਗੁਯ ੂ

ਨ। ਤੂਿਾ ਰ—(ਰਬੂ ਨਾਰੋਂ) ਿੁੱਿ ਹਏ ਨੰੂ ਪੜ ਕ। ਗੰਢਾ—(ਰਬੂ ਨਾਰ ਰਪਯ) ਿੜ ਰਦੱਤਾ। ਰਯਦ ਅੰਤਰਯ—

ਰਹਯਦ ਰਿਚ। ਿਾਗੀ—ਿਾਗ ਈ, ਦਾ ਹ ਗਈ। ‘ਿੁਯਰਤ...ਿਾਗੀ’—ਗੁਯ ੂ ਦ ਸ਼ਫਦ ਨੰੂ ਿੁਯਰਤ ਰਿਚ 

(ਰਿਕਾਣ ਦੀ ਿੂਝ ਉਿ ਭਨੱੁਖ ਦ) ਰਹਯਦ ਰਿਚ ਿਾਗ ਈ। ਅਰਭਉ—ਅੰਰਭਰਤ। ਝਰਰ—ਝਰਰ ਕ, ਰਹਰਾ ਕ, 

ਿੁਆਦ ਨਾਰ।13।  

ਭਯ—ਆਤਭਕ ਭਤ ਿਹੜਦਾ ਹ। ਿਦ ਿਦ ਹੀ—ਿਦਾ ਹੀ ਿਦਾ ਹੀ। ਿੀਿ—ਆਤਭਕ ਿੀਿਨ ਿੀਊਂਦਾ ਹ। 

ਅਭਯ—ੁਅਿੱਰ ਆਤਭਕ ਿੀਿਨ ਿਾਰਾ। ਥੀਿ—ਹ ਿਾਾਂਦਾ ਹ। ਗੁਰਯ—ਗੁਯ ੂਨ।14।  

ੂਯ—ੂਯਨ ਰਬੂ ਰਿਚ। ਰਾਗਾ—ਰੱਗਾ, ਿੁਰੜਆ। ਭਰਹ—ਰਿਚ। ਚੜ—ਚੜਹਦਾ ਹ। ਿਿਾਇਆ ਯੰਗਾ—

ਿਧੀਕ ਰਭ-ਯੰਗ। ਘਿ—ਘਿਦਾ। ਤਰੀਿਾ—ਤਰਰਆਾਂ, ੜਤਾਰ ਕੀਰਤਆਾਂ।15।  

ਫਾਯਹਾ—ਫਾਯਾਾਂ ਿੰਨੀ ਦਾ, ੂਯ ਫਾਯਾਾਂ ਭਾਿ ਤਰ ਤ ਰਿਕਣ ਿਾਰਾ। ਕੰਚਨੁ—ਿਨਾ। ਿੁਧ—ੁਸ਼ੁੱਧ, ਖਯਾ। 

ਿੰਨੀਿ—ਿਹਣ  ਯੰਗ ਿਾਰਾ। ਨਦਰਯ ਿਯਾਪ ਚੜਾਇਆ—ਿਯਾ ਦੀ ਨਜ਼ਯ ਰਿਚ ਚੜਹ ਿਾਾਂਦਾ ਹ, ਿਯਾ ਦੀ 

ਨਜ਼ਯ ਰਿਚ ਯਿਾਨ ਹ ਿਾਾਂਦਾ ਹ। ਯਰਖ—ਯਖ ਕ। 16।  

ਅੰਰਭਰਤੁ—ਆਤਭਕ ਿੀਿਨ ਦਣ ਿਾਰਾ। ਿੁਆਭੀ—ਹ ਿੁਆਭੀ! ਿੰਤ ਿੰਰਗ—ਿੰਤ (ਗੁਯ)ੂ ਦੀ ਿੰਗਰਤ ਰਿਚ। 

ਦਰਖ—ਿਖ ਕ। 17।  

ਅਯਥ:- ਹ ਬਾਈ! (ਰਬੂ ਨਾਰੋਂ) ਿੁੱਿ ਹਏ ਰਿਿ ਭਨੱੁਖ ਨੰੂ ਪੜ ਕ ੂਯ ਗੁਯ ੂਨ  (ਭੁੜ ਰਬੂ ਨਾਰ) ਿੜ ਰਦੱਤਾ, ਉਿ 

ਦੀ ਰਤਰਸ਼ਨਾ (ਦੀ ਅੱਗ) ਫੱੁਝ ਗਈ ਉਿ ਦਾ ਰਹਯਦਾ ਸ਼ਾਾਂਤ ਹ ਰਗਆ। ਗੁਯ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਨੰੂ ਿੁਯਰਤ ਰਿਚ (ਰਿਕਾਣ ਦੀ 

ਿੂਝ ਉਿ ਭਨੱੁਖ ਦ) ਰਹਯਦ ਰਿਚ ਿਾਗ ਈ। ਉਹ ਭਨੱੁਖ ਫੜ ਿੁਆਦ ਨਾਰ ਆਤਭਕ ਿੀਿਨ ਦਣ ਿਾਰਾ 

ਨਾਭ-ਯਿ ੀਂਦਾ ਹ।13।  

ਹ ਬਾਈ! ਗੁਯ ੂਨ  ਰਿਿ ਭਨੱੁਖ ਦੀ ਬਿਕਣਾ ਦੂਯ ਕਯ ਰਦੱਤੀ, ਉਹ ਆਤਭਕ ਭਤ ਨਹੀਂ ਿਹੜਦਾ, ਉਹ ਿਦਾ ਹੀ 

ਆਤਭਕ ਿੀਿਨ ਿੀਊਂਦਾ ਹ। ਉਹ ਅਿੱਰ ਆਤਭਕ ਿੀਿਨ ਿਾਰਾ ਹ ਿਾਾਂਦਾ ਹ, ਉਿ ਨੰੂ ਭਤ ਦਾ ਿਹਭ ਨਹੀਂ 

ਰਿਆਦਾ। ਅਰਿਹਾ ਭਨੱੁਖ ਿਨਭ ਭਯਨ ਦ ਗੜ ਤੋਂ ਫਚ ਿਾਾਂਦਾ ਹ।14।  

ਹ ਬਾਈ! ਰਿਹੜਾ ਭਨੱੁਖ ੂਯ ਗੁਯ ੂਦੀ ੂਯੀ ਫਾਣੀ ਦੀ ਯਾਹੀਂ ੂਯਨ ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਮਾਦ ਰਿਚ ਿੁੜਦਾ ਹ, ਉਹ 

ਉਿ ਰਿਚ ਿਭਾਇਆ ਯਰਹੰਦਾ ਹ। ਯਭਾਤਭਾ ਦ ਰਭ ਦਾ ਯੰਗ (ਉਿ ਦ ਰਹਯਦ ਰਿਚ) ਿਦਾ ਹੀ ਿਧਦਾ ਯਰਹੰਦਾ 

ਹ, ੜਤਾਰ ਕੀਰਤਆਾਂ ਉਹ ਕਦ ਬੀ ਘੱਿ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ।15।  

ਹ ਬਾਈ! ਉਹ ਭਨੱੁਖ ਫਾਯਾਾਂ ਿੰਨੀ ਦ ਿਨ  ਿਯਗਾ ਖਯਾ ਹ ਿਾਾਂਦਾ ਹ, ਉਹ ਿਹਣ  ਯੰਗ ਿਾਰਾ (ਿਹਣ  ਆਤਭਕ 

ਿੀਿਨ ਿਾਰਾ) ਗੁਯ-ੂਿਯਾ ਦੀਆਾਂ ਨਜ਼ਯਾਾਂ ਰਿਚ ਯਿਾਨ ਹ ਿਾਾਂਦਾ ਹ। (ਰਿਿੇਂ ਿੁੱਧ ਿਨ  ਨੰੂ) ਿਯਾ ਯਖ ਕ 

ਖ਼ਜ਼ਾਨ  ਰਿਚ ਾ ਰੈਂਦ ਹਨ, ਤ ਉਿ ਨੰੂ ਰਪਯ ਯਖਣ ਰਈ ਤਾਇਆ ਨਹੀਂ ਿਾਾਂਦਾ (ਇਿ ਤਯਹਾਾਂ ਉਹ ਭਨੱੁਖ 

ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਹਜ਼ੂਯੀ ਰਿਚ ਕਫੂਰ ਹ ਿਾਾਂਦਾ ਹ)। 16।  

ਹ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—) ਹ ਭਯ ਭਾਰਕ-ਰਬੂ! ਤਯਾ ਨਾਭ ਆਤਭਕ ਿੀਿਨ ਦਣ ਿਾਰਾ ਹ। ਤਯ ਦਾਿ ਤਥੋਂ ਿਦਾ 

ਿਦਕ ਿਾਾਂਦ ਹਨ। ਗੁਯ ੂਦੀ ਿੰਗਰਤ ਰਿਚ ਯਰਹ ਕ ਉਹ ਫਹੁਤ ਆਤਭਕ ਆਨੰਦ ਭਾਣਦ ਹਨ, (ਤਯਾ) ਦਯਿਨ 

ਕਯ ਕ ਉਹਨਾਾਂ ਦਾ ਇਹ ਭਨ (ਤਯ ਨਾਭ-ਯਿ ਰਿਚ) ਰਬੱਿਾ ਯਰਹੰਦਾ ਹ। 17।1।3।  


