
ਮਾਰੂ ਸਲਹ ਮਹਲਾ ੫    ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਰਸਾਤਿ ॥ ਜ ਿੀਸ ਸ ਕ ਿੂਹ ॥ ਬਾਣੀ ਿਰੀ ਸਰਵਤਣ 
ਸੁਣੀ ॥ ਿੂਜੀ ਅਵਰ ਨ ਜਾਤਸ ਕਾਈ ਸਗਲ ਿੁਮਾਰੀ ਧਾਰਣਾ ॥ ੧॥ ਆਤ ਤਿਿਾਰ ਅਣਾ 
ਕੀਆ ॥ ਆ ਆਤ ਆਤ ਰਭੁ ਥੀਆ ॥ ਆਤ ਉਾਇ ਰਤਿਨੁ ਸਾਰਾ ਆ ਘਤਿ ਘਤਿ 
ਸਾਰਣਾ ॥੨॥ ਇਤਕ ਉਾ ਵਡ ਿਰਵਾਰੀ  ॥ ਇਤਕ ਉਿਾਸੀ ਇਤਕ ਘਰ ਬਾਰੀ ॥ ਇਤਕ ਭੂਖ 
ਇਤਕ ਤਿਰਤਿ ਅਘਾ ਸਭਸ ਿਰਾ ਾਰਣਾ ॥ ੩॥ ਆ ਸਤਿ ਸਤਿ ਸਤਿ ਸਾਿਾ ॥ ਤਿ ਤਿ 
ਭਗਿਨ ਸੰਤਗ ਰਾਿਾ ॥ ਆ ਗੁਿੁ ਆ ਹ ਰਗਿੁ ਅਣਾ ਆੁ ਸਾਰਣਾ ॥ ੪॥ {ੰਨਾ 
1076} 

ਦਅਰਥ:- ਦੀ—ਦਦਿੱ ਦਰਸਾ ਸ। ਕ ਤੂ ਸ—ਦਰ ਤੂੂੰ ਸੀ ਤੂੂੰ ਸੈਂ। ਬਾਣੀ—ਆਵਾਜ਼। ਰਵਦਣ—ਕੂੰਨ ਨਾ। 

ੁਣੀ—ੁਣੀ ਜਾ ਰਸੀ ਸ। ਅਵਰ—ਸਰ। ਕਾਈ—{ਜ਼ ‘ਕਈ’ ੁਦੂੰਗ ਸ, ਅਤ ‘ਕਾਈ’ ਇਤਰੀ-ਦੂੰਗ 

ਸ}। ਗ—ਾਰੀ ਦਰਸ਼ਟੀ। ਧਾਰਣਾ—ਆਰਾ ਦਦਿੱਤਾ ਸਇਆ ਸ।1।  

ਦਿਤਾਰ—ੂੰਭਾ ਕਰਦਾ ਸ, ਦਿਆ ਰਿੱਖਦਾ ਸ। ਕੀਆ—ਦਾ ਕੀਤਾ ਸਇਆ (ਜਗਤ)। ਆ—ਆ ਸੀ। 

ਥੀਆ—(ਸਰ ਥਾਾਂ ਮਜੂਦ) ਸ। ਉਾਇ—ਦਾ ਕਰ ਕ। ਰਦਿਨੁ—ਉ (ਰਭੂ) ਨ  ਰਦਿਆ ਸ। ਾਰਾ—

ਜਗਤ-ਦਖਾਰਾ। ਘਦਟ ਘਦਟ—ਸਰਕ ਘਟ ਦਵਿ। ਾਰਣਾ—ਾਰ ੈਂਦਾ ਸ।2।  

ਇਦਕ—{ਜ਼ ‘ਇਕ’ ਤੋਂ ਬਸੁ-ਵਿਨ} ਕਈ। ਦਰਵਾਰੀ—ਦਰਬਾਰ ਵਾ । ਉਦਾੀ—ਦਵਰਕਤ। 

ਘਰਬਾਰੀ—ਦਗਰਸਤੀ। ਭੂਖ—ਭੁਿੱਖ, ਦਤਰਸ਼ਨਾ ਦ ਅਧੀਨ। ਦਤਰਦਤ ਅਘਾ—ੂਰਨ ਤਰ ਤ ਰਿੱਜ ਸ। ਭ—

ਸਰਕ ਜੀਵ ਨੂੂੰ। ਾਰਣਾ—ਰਣਾ, ਆਰਾ।3।  

ਦਤ—{sÄX} ਦਾ ਕਾਇਮ ਰਦਸਣ ਵਾਾ। ਾਿਾ—ਦਾ ਕਾਇਮ ਰਦਸਣ ਵਾਾ। ਦਤ ਦਤ—ਤਾਣ  ਟ 

ਦਵਿ {ਤ—ਉਦਣਆ ਸਇਆ। ਤ—ਰਤ, ਰਤਾ ਸਇਆ}। ੂੰਦਗ—ਨਾ। ਰਾਿਾ—ਰਦਿਆ-ਦਮਦਿਆ, 

ਦਮਦਆ ਸਇਆ। ਗੁਤੁ—ੁਦਕਆ ਸਇਆ। ਆ—ੁਆਣ  ਆ ਨੂੂੰ। ਾਰਣਾ—ਦਖਾਦਰਆ ਸਇਆ 

ਸ।4।  

ਅਰਥ:- ਸ ਰਭੂ! (ਜਗਤ ਦਵਿ) ਜ ਕੁਝ ਦਦਿੱ ਦਰਸਾ ਸ, ਇਸ ਭ ਕੁਝ ਦਰ ਤੂੂੰ ਸੀ ਤੂੂੰ ਸੈਂ। (ਭ ਜੀਵਾਾਂ ਦਵਿ ਤੂੂੰ 

ਸੀ ਬ ਦਰਸਾ ਸੈਂ) ਤਰਾ ਸੀ ਬ ਕੂੰਨੀਂ ੁਦਣਆ ਜਾ ਦਰਸਾ ਸ। ਾਰੀ ਦਰਸ਼ਟੀ ਤਰੀ ਸੀ ਰਿੀ ਸਈ ਸ, ਕਈ ਭੀ ਸ਼ 

ਤਥੋਂ ਵਿੱਖਰੀ ਨਸੀਂ ਦਦਿੱ ਰਸੀ।1।  

ਸ ਭਾਈ! ਆਣ  ਦਾ ਕੀਤ ਜਗਤ ਦੀ ਰਭੂ ਆ ਸੀ ੂੰਭਾ ਕਰ ਦਰਸਾ ਸ, ਸਰ ਥਾਾਂ ਰਭੂ ਆ ਸੀ ਆ ਸ। 

ਰਭੂ ਨ  ਆ ਸੀ ਆਣ  ਆ ਤੋਂ ਦਾ ਕਰ ਕ ਇਸ ਜਗਤ-ਾਰਾ ਰਦਿਆ ਸ। ਸਰਕ ਰੀਰ ਦਵਿ ਆ ਸੀ 

(ਦਵਆਕ ਸ ਕ ਭ ਦੀ) ਾਰ ੈਂਦਾ ਸ।2।  

ਸ ਰਭੂ! ਤੂੂੰ ਕਈ ਵਿੱਡ ਦਰਬਾਰਾਾਂ ਵਾ  ਦਾ ਕੀਤ ਸਨ, ਕਈ ਦਤਆਗੀ ਤ ਕਈ ਦਗਰਸਤੀ ਬਣਾ ਦਦਿੱਤ ਸਨ। ਤੂੂੰ 

ਕਈ ਤਾਾਂ ਅਦਜਸ ਦਾ ਕੀਤ ਸਨ ਜ ਦਾ ਦਤਰਸ਼ਨਾ ਦ ਅਧੀਨ ਰਦਸੂੰਦ ਸਨ, ਤ ਕਈ ੂਰਨ ਤਰ ਤ ਰਿੱਜ ਸ ਸਨ। 

ਸਰਕ ਜੀਵ ਨੂੂੰ ਤਰਾ ਸੀ ਸਾਰਾ ਸ।3।  

ਸ ਭਾਈ! ਰਮਾਤਮਾ ਦਰ ਆ ਸੀ ਦਾ ਕਾਇਮ ਰਦਸਣ ਵਾਾ ਸ। ਤਾਣ  ਟ ਵਾਾਂਗ ਆਣ  ਭਗਤਾਾਂ ਨਾ 

ਰਦਿਆ-ਦਮਦਿਆ ਰਦਸੂੰਦਾ ਸ। (ਜੀਵਾਤਮਾ ਦ ਰੂ ਦਵਿ ਸਰਕ ਜੀਵ ਦ ਅੂੰਦਰ) ਆ ਸੀ ੁਦਕਆ ਸਇਆ ਸ, 

ਇਸ ਦਦਿੱਦਾ ਾਰਾ ਭੀ ਉਸ ਆ ਸੀ ਸ। (ਜਗਤ-ਰੂ ਦਵਿ) ਉ ਨ  ਆਣ  ਆ ਨੂੂੰ ਆ ਸੀ ਦਖਾਦਰਆ 

ਸਇਆ ਸ।4।  



ਸਿਾ ਸਿਾ ਸਿ ਹਵਣਹਾਰਾ ॥ ਊਿਾ ਅਗਮੁ ਅਥਾਹੁ ਅਾਰਾ ॥ ਊਣ ਭਰ ਭਰ ਭਤਰ ਊਣ ਤਹ 
ਿਲਿ ਸੁਆਮੀ ਕ ਕਾਰਣਾ ॥ ੫॥ ਮੁਤਖ ਸਾਲਾਹੀ ਸਿ ਸਾਹਾ ॥ ਨਣੀ ਖਾ ਅਗਮ ਅਥਾਹਾ ॥ 
ਕਰਨੀ ਸੁਤਣ ਸੁਤਣ ਮਨੁ ਿਨੁ ਹਤਰਆ ਮਰ ਸਾਤਹਬ ਸਗਲ ਉਧਾਰਣਾ ॥ ੬॥ ਕਤਰ ਕਤਰ ਵਖਤਹ 
ਕੀਿਾ ਅਣਾ ॥ ਜੀਅ ਜੰਿ ਸ ਈ ਹ ਜਣਾ ॥ ਅਣੀ ਕੁਿਰਤਿ ਆ ਜਾਣ ਨਿਰੀ ਨਿਤਰ 
ਤਨਹਾਲਣਾ ॥੭॥ ਸੰਿ ਸਭਾ ਜਹ ਬਸਤਹ ਰਭ ਾਸ ॥ ਅਨੰਿ ਮੰਗਲ ਹਤਰ ਿਲਿ ਿਮਾਸ ॥ ਗੁਣ 
ਗਾਵਤਹ ਅਨਹਿ ਧੁਤਨ ਬਾਣੀ ਿਹ ਨਾਨਕ ਿਾਸੁ ਤਿਿਾਰਣਾ ॥੮॥ {ੰਨਾ 1077} 

ਦਅਰਥ:- ਦ-ਦਾ। ਸਵਣਸਾਰਾ—ਕਾਇਮ ਰਦਸ ਕਣ ਵਾਾ। ਅਗਮ—ੁਅਸੁੂੰਿ। ਅਾਰਾ—ਬਅੂੰਤ। 

ਊਣ—ਿੱਖਣ। ਭਦਰ—ਭਰ ਕ। ਦਸ—{ਜ਼ ‘ਸ’ ਤੋਂ ਬਸ-ੁਵਿਨ}। ਿਤ—{ਬਸ-ੁਵਿਨ} ਕਤਕ।5।  

ਮੁਦਖ—ਮੂੂੰਸ ਨਾ। ਾਾਸੀ—ਾਾਸੀਂ, ਮੈਂ ਦਦਤ-ਾਾਸ ਕਰਾਾਂ। ਿ ਾਸਾ—ਸ ਦਾ-ਦਥਰ ਸ਼ਾਸ! 

ਨਣੀ—ਨਣੀਂ, ਅਿੱਖਾਾਂ ਨਾ। ਖਾ—ਖਾਾਂ, ਮੈਂ ਵਖਾਾਂ। ਕਰਨੀ—ਕਰਨੀਂ, ਕੂੰਨਾਾਂ ਨਾ। ੁਦਣ—ੁਣ ਕ। 

ਾਦਸਬ—ਸ ਾਦਸਬ! ਗ—ਾਰ ਜੀਵ।6।  

ਵਖਦਸ—ਤੂੂੰ ਵਖਦਾ ਸੈਂ, ੂੰਭਾ ਕਰਦਾ ਸੈਂ। ਕਦਰ—(ਦਾ) ਕਰ ਕ। ਈ—ਉ ਰਮਾਤਮਾ ਨੂੂੰ ਸੀ। ਆ—

ਆ ਸੀ। ਨਦਰੀ—ਦਮਸਰ ਦੀ ਦਨਗਾਸ ਵਾਾ। ਨਦਦਰ—ਦਮਸਰ ਦੀ ਦਨਗਾਸ ਨਾ। ਦਨਸਾਣਾ—ਵਖਦਾ 

ਸ।7।  

ੂੰਤ ਭਾ—ੂੰਤਾਾਂ ਦੀ ਭਾ, ਾਧ ੂੰਗਦਤ। ਜਸ—ਦਜਿੱਥ। ਬਦਸ—ਬਠਦ ਸਨ {ਬਸ-ੁਵਿਨ}। ਰਭ ਾ—ਰਭੂ 

ਦ ਾ, ਰਭੂ-ਿਰਨਾਾਂ ਦਵਿ। ਮੂੰਗ—ਿੁਸ਼ੀਆਾਂ। ਗਾਵਦਸ—ਗਾਾਂਦ ਸਨ। ਅਨਸਦ ਧੁਦਨ—ਇਕ-ਰ ੁਰ ਨਾ। 

ਤਸ—ਉਥ। ਦਿਤਾਰਣਾ—ਿਤ ਕਰਦਾ ਸ।8।  

ਅਰਥ:- ਸ ਭਾਈ! ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸੀ ਦਾ ਸੀ ਜੀਊਂਦਾ ਰਦਸਣ ਵਾਾ ਸ, (ਆਤਮਕ ਅਵਥਾ ਦਵਿ) ਉਸ 

ਬਸੁਤ ਉੱਿਾ ਸ, ਅਸੁੂੰਿ ਸ, ਅਥਾਸ ਸ, ਬਅੂੰਤ ਸ। ਉ ਮਾਕ-ਰਭੂ ਦ ਇਸ ਕਤਕ ਤਮਾਸ਼ ਸਨ ਦਕ ਿੱਖਣ 

(ਭਾਾਂਡ) ਭਰ ਦੇਂਦਾ ਸ, ਭਦਰਆਾਂ ਨੂੂੰ ਿਾੀ ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਸ।5।  

ਸ ਦਾ ਕਾਇਮ ਰਦਸਣ ਵਾ  ਾਦਤਸ਼ਾਸ! (ਦਮਸਰ ਕਰ) ਮੈਂ ਮੂੂੰਸੋਂ ਤਰੀ ਦਦਤ-ਕਰਦਾ ਰਸਾਾਂ। ਸ ਅਸੁੂੰਿ ਤ 

ਅਥਾਸ ਰਭੂ! (ਦਕਰਾ ਕਰ, ਸਰ ਥਾਾਂ) ਮੈਂ (ਤਨੂੂੰ) ਅਿੱਖਾਾਂ ਨਾ ਵਖਾਾਂ। ਕੂੰਨਾਾਂ ਨਾ ਤਰੀ ਦਦਤ-ਾਾਸ ੁਣ ੁਣ 

ਕ ਮਰਾ ਮਨ ਮਰਾ ਤਨ (ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਨਾ) ਸਦਰਆ-ਭਦਰਆ ਸਇਆ ਰਸ। ਸ ਮਰ ਮਾਕ! ਤੂੂੰ ਭਨਾਾਂ 

ਜੀਵਾਾਂ ਦਾ ਬੜਾ ਾਰ ਕਰਨ ਵਾਾ ਸੈਂ।6।  

ਸ ਰਭੂ! ਤੂੂੰ ਭ ਜੀਵਾਾਂ ਨੂੂੰ ਦਾ ਕਰ ਕਰ ਕ ਆਣ  ਦਾ ਕੀਦਤਆਾਂ ਦੀ ੂੰਭਾ ਕਰਦਾ ਸੈਂ। ਸ ਭਾਈ! ਾਰ ਜੀਅ 

ਜੂੰਤ ਉ ਦਰਜਣਸਾਰ ਨੂੂੰ ਜਦ ਸਨ। ਆਣੀ ਕੁਦਰਤ (ਦਾ ਕਰਨ ਦੀ ਤਾਕਤ) ਨੂੂੰ ਆ ਸੀ ਜਾਣਦਾ ਸ। 

ਦਮਸਰ ਦਾ ਮਾਕ ਰਭੂ ਦਮਸਰ ਦੀ ਦਨਗਾਸ ਨਾ ਭ ਵ ਤਿੱਕਦਾ ਸ।7।  

ਸ ਭਾਈ! ਦਜ ਾਧ ੂੰਗਦਤ ਦਵਿ (ੂੰਤ ਜਨ) ਰਭੂ ਦ ਿਰਨਾਾਂ ਦਵਿ ਬਠਦ ਸਨ, ਰਭੂ ਦ ਕਤਕ ਤਮਾਦਸ਼ਆਾਂ ਦਾ 

ਦਜ਼ਕਰ ਕਰ ਕ ਆਤਮਕ ਆਨੂੰਦ ਿੁਸ਼ੀਆਾਂ ਮਾਣਦ ਸਨ, ਅਤ ਇਕ-ਰ ੁਰ ਦਵਿ ਬਾਣੀ ਦੀ ਰਾਸੀਂ ਰਭੂ ਦ ਗੁਣ 

ਗਾਾਂਦ ਸਨ, (ਜ ਰਭੂ ਦੀ ਦਮਸਰ ਸਵ ਤਾਾਂ) ਉ ਾਧ ੂੰਗਦਤ ਦਵਿ ਦਾ ਨਾਨਕ ਭੀ ਉ ਦ ਗੁਣ ਆਣ  ਦਸਰਦ 

ਦਵਿ ਵਾ।8।  



ਆਵਣੁ ਜਾਣਾ ਸਭੁ ਿਲਿੁ ਿੁਮਾਰਾ ॥ ਕਤਰ ਕਤਰ ਿਖ ਖਲੁ ਅਾਰਾ ॥ ਆਤ ਉਾ 
ਉਾਵਣਹਾਰਾ ਅਣਾ ਕੀਆ ਾਲਣਾ ॥੯॥ ਸੁਤਣ ਸੁਤਣ ਜੀਵਾ ਸਇ ਿੁਮਾਰੀ ॥ ਸਿਾ ਸਿਾ ਜਾਈ 
ਬਤਲਹਾਰੀ ॥ ਿੁਇ ਕਰ ਜਤਿ ਤਸਮਰਉ ਤਿਨੁ ਰਾਿੀ ਮਰ ਸੁਆਮੀ ਅਗਮ ਅਾਰਣਾ ॥ ੧੦॥ ਿੁਧੁ 
ਤਬਨੁ ਿੂਜ ਤਕਸੁ ਸਾਲਾਹੀ ॥ ਕ ਕੁ ਜੀ ਮਨ ਮਾਹੀ ॥ ਹੁਕਮੁ ਬੂਤਝ ਜਨ ਭ ਤਨਹਾਲਾ ਇਹ 
ਭਗਿਾ ਕੀ ਘਾਲਣਾ ॥੧੧॥ ਗੁਰ ਉਿਤਸ ਜੀ ਮਤਨ ਸਾਿਾ ॥ ਗੁਰ ਉਿਤਸ ਰਾਮ ਰੰਤਗ ਰਾਿਾ 
॥ ਗੁਰ ਉਿਤਸ ਿੁਿਤਹ ਸਤਭ ਬੰਧਨ ਇਹੁ ਭਰਮੁ ਮਹੁ ਰਜਾਲਣਾ ॥੧੨॥ {ੰਨਾ 1077} 

ਦਅਰਥ:- ਆਵਣੁ ਜਾਣਾ—(ਜੀਵਾਾਂ ਦਾ) ਜੂੰਮਣਾ ਤ ਮਰਨਾ। ਿਤੁ—ਤਮਾਸ਼ਾ, ਖ। ਕਦਰ—ਦਾ ਕਰ ਕ। 

ਅਾਰਾ—ਬਅੂੰਤ ਰਭੂ। ਉਾਵਣਸਾਰਾ—ਦਾ ਕਰਨ ਦੀ ਮਰਥਾ ਵਾਾ। ਕੀਆ—ਦਾ ਕੀਤ ਸ ਨੂੂੰ।9।  

ੁਦਣ—ੁਣ ਕ। ਜੀਵਾ—ਜੀਵਾਾਂ, ਮੈਂ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਰਾਤ ਕਰਦਾ ਸਾਾਂ। ਇ—ਿਬਰ, ਭਾ। ਜਾਈ—

ਜਾਈਂ, ਮੈਂ ਜਾਾਂਦਾ ਸਾਾਂ। ਦੁਇ ਕਰ—ਦਵੇਂ ਸਿੱਥ {ਬਸ-ੁਵਿਨ}। ਜਦੜ—ਜੜ ਕ। ਦਮਰਉ—ਦਮਰਉਂ, ਮੈਂ 

ਦਮਰਦਾ ਸਾਾਂ। ਅਾਰਣਾ—ਸ ਅਾਰ!।10।  

ਾਾਸੀ—ਾਾਸੀਂ, ਮੈਂ ਾਾਸਾਾਂ। ਜੀ—ਜੀਂ, ਮੈਂ ਜਦਾ ਸਾਾਂ। ਮਾਸੀ—ਮਾਦਸ, ਦਵਿ। ਬੂਦਝ—ਮਝ ਕ। 

ਜਨ—ਰਭੂ ਦ ਵਕ। ਦਨਸਾਾ—ਰੂੰਨ। ਘਾਣਾ—ਦਮਸਨਤ, ਕਮਾਈ।11।  

ਉਦਦ—ਉਦਸ਼ ਦੀ ਰਾਸੀਂ। ਜੀ—ਜਣਾ ਿਾਸੀਦਾ ਸ। ਮਦਨ—ਮਨ ਦਵਿ। ਾਿਾ—ਦਾ-ਦਥਰ ਰਭੂ। 

ਰੂੰਦਗ—ਰਮ-ਰੂੰਗ ਦਵਿ। ਰਾਿਾ—ਰਿ-ਦਮਿ ਜਾਾਂਦਾ ਸ। ਤੂਟਦਸ—ਟੁਿੱਟ ਜਾਾਂਦ ਸਨ {ਬਸ-ੁਵਿਨ}। ਦਭ—ਾਰ। 

ਰਜਾਣਾ—ਿੂੰਗੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ੜ ਜਾਾਂਦਾ ਸ।12।  

ਅਰਥ:- ਸ ਰਭੂ! (ਜੀਵਾਾਂ ਦਾ) ਜੂੰਮਣਾ ਤ ਮਰਨਾ—ਇਸ ਾਰਾ ਤਰਾ (ਰਦਿਆ) ਖ ਸ। ਸ ਭਾਈ! ਬਅੂੰਤ ਰਭੂ 

ਇਸ ਖ ਕਰ ਕਰ ਕ ਵਖ ਦਰਸਾ ਸ। ਦਾ ਕਰਨ ਦੀ ਮਰਥਾ ਵਾਾ ਰਭੂ ਆ (ਜੀਵਾਾਂ ਨੂੂੰ) ਦਾ ਕਰਦਾ ਸ। 

ਆਣ  ਦਾ ਕੀਤ (ਜੀਵਾਾਂ) ਨੂੂੰ (ਆ ਸੀ) ਾਦਾ ਸ।9।  

ਸ ਰਭੂ! ਤਰੀ ਭਾ ੁਣ ੁਣ ਕ ਮੈਂ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਸਾ ਕਰਦਾ ਸਾਾਂ, ਮੈਂ ਤਥੋਂ ਦਾ ਸੀ ਦਕ ਜਾਾਂਦਾ ਸਾਾਂ। ਸ 

ਮਰ ਅਸੁੂੰਿ ਤ ਬਅੂੰਤ ਮਾਕ! (ਜਦੋਂ ਤਰੀ ਦਮਸਰ ਸੁੂੰਦੀ ਸ) ਮੈਂ ਦਵੇਂ ਸਿੱਥ ਜੜ ਕ ਦਦਨ ਰਾਤ ਤਨੂੂੰ ਦਮਰਦਾ 

ਸਾਾਂ।10।  

ਸ ਰਭੂ! ਤਨੂੂੰ ਛਿੱਡ ਕ ਮੈਂ ਦਕ ਸਰ ਦੀ ਦਦਤ-ਾਾਸ ਨਸੀਂ ਕਰ ਕਦਾ। ਮੈਂ ਆਣ  ਮਨ ਦਵਿ ਦਰ ਇਕ 

ਤਨੂੂੰ ਸੀ ਜਦਾ ਸਾਾਂ। ਤਰ ਵਕ ਤਰੀ ਰਜ਼ਾ ਨੂੂੰ ਮਝ ਕ ਦਾ ਦਖੜ-ਮਿੱਥ ਰਦਸੂੰਦ ਸਨ—ਇਸ ਸ ਤਦਰਆਾਂ ਭਗਤਾਾਂ 

ਦੀ ਘਾ ਕਮਾਈ।11।  

ਸ ਭਾਈ! ਗੁਰ ੂਦ ਉਦਸ਼ ਦੀ ਰਾਸੀਂ ਮਨ ਦਵਿ ਦਾ-ਦਥਰ ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਜਣਾ ਿਾਸੀਦਾ ਸ। ਗੁਰ ੂਦ ਉਦਸ਼ 

ਉਤ ਤੁਰ ਕ ਮਨ ਰਭੂ ਦ ਰਮ-ਰੂੰਗ ਦਵਿ ਦਮਦਿਆ ਰਦਸੂੰਦਾ ਸ। ਸ ਭਾਈ! ਗੁਰ ੂਦ ਉਦਸ਼ ਦੀ ਬਰਕਦਤ ਨਾ 

(ਮਨੁਿੱਖ ਦ ਅੂੰਦਰੋਂ ਮਾਇਆ ਦ ਮਸ ਦ) ਾਰ ਬੂੰਧਨ ਟੁਿੱਟ ਜਾਾਂਦ ਸਨ। ਮਨੁਿੱਖ ਦੀ ਇਸ ਭਟਕਣਾ, ਮਨੁਿੱਖ ਦਾ ਇਸ 

ਮਸ ਿੂੰਗੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ੜ ਜਾਾਂਦਾ ਸ।12।  

ਜਹ ਰਾਖ ਸਈ ਸੁਖ ਥਾਨਾ ॥ ਸਹਜ ਹਇ ਸਈ ਭਲ ਮਾਨਾ ॥ ਤਬਨਸ ਬਰ ਨਾਹੀ ਕ ਬਰੀ ਸਭੁ ਕ 
ਹ ਭਾਲਣਾ ॥੧੩॥ ਡਰ ਿੂਕ ਤਬਨਸ ਅੰਤਧਆਰ ॥ ਰਗਿ ਭ ਰਭ ੁਰਖ ਤਨਰਾਰ ॥ ਆੁ ਛਤਡ 
 ਸਰਣਾਈ ਤਜਸ ਕਾ ਸਾ ਤਿਸੁ ਘਾਲਣਾ ॥੧੪॥ ਸਾ ਕ ਵਡਭਾਗੀ ਆਇਆ ॥ ਆਠ ਹਰ 



ਤਜਤਨ ਖਸਮੁ ਤਧਆਇਆ ॥ ਤਿਸੁ ਜਨ ਕ ਸੰਤਗ ਿਰ ਸਭੁ ਕਈ ਸ ਰਵਾਰ ਸਧਾਰਣਾ ॥ ੧੫॥ 

ਇਹ ਬਖਸੀਸ ਖਸਮ ਿ ਾਵਾ ॥ ਆਠ ਹਰ ਕਰ ਜਤਿ ਤਧਆਵਾ ॥ ਨਾਮੁ ਜੀ ਨਾਤਮ ਸਹਤਜ 
ਸਮਾਵਾ ਨਾਮੁ ਨਾਨਕ ਤਮਲ ਉਿਾਰਣਾ ॥੧੬॥੧॥੬॥ {ੰਨਾ 1077} 

ਦਅਰਥ:- ਜਸ—ਦਜਿੱਥ। ਰਾਖ—(ਰਮਾਤਮਾ ਾਨੂੂੰ) ਰਿੱਖਦਾ ਸ। ੁਖ ਥਾਨਾ—ੁਖ ਦਣ ਵਾਾ ਥਾਾਂ। ਸਜ—

ਰਭੂ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਦਵਿ ਸੀ। ਭ—ਭਾ। ਮਾਨਾ—ਮੂੰਨਦਾ ਸ। ਬਰ—(ਾਰ) ਵਰ। ਭੁ—ਸਰ ਥਾਾਂ। ਕ—ਇਕ 

ਰਮਾਤਮਾ ਨੂੂੰ ਸੀ।13।  

ਿੂਕ—ਮੁਿੱਕ ਗ। ਅੂੰਦਧਆਰ—(ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦ ਰਾਸ ਦ) ਸਨਰ। ਦਨਰਾਰ—ਦਨਰਾਾ, ਦਨਰ। 

ਆ—ੁਆਾ-ਭਾਵ। ਛਦਡ—ਦਤਆਗ ਕ। ਦਜ ਕਾ—{ੂੰਬੂੰਧਕ ‘ਕਾ’ ਦ ਕਾਰਨ ਜ਼ ‘ਦਜ’ੁ ਦਾ   ੁੁ  ਉੱਡ 

ਦਗਆ ਸ} ਦਜ  (ਰਭੂ) ਦਾ। ਾ—ੀ, ਸ। ਦਤ ੁਘਾਣਾ—ਉ (ਰਭੂ ਦ ਨਾਮ) ਦੀ ਘਾ-ਕਮਾਈ।14।  

ਕ—ਕਈ (ਦਵਰਾ) ਮਨੁਿੱਖ। ਦਜਦਨ—ਦਜ (ਮਨੁਿੱਖ) ਨ। ਕ ੂੰਦਗ—ਦ ਨਾ, ਦੀ ੂੰਗਦਤ ਦਵਿ। ਭੁ ਕਈ—

ਸਰਕ ਜੀਵ। ਧਾਰਣਾ—ਆਰਾ ਦਣ ਵਾਾ।15।  

ਬਖੀ—ਬਿਸ਼ਸ਼, ਦਾਦਤ। ਤ—ਤੋਂ। ਾਵਾ—ਾਵਾਾਂ, ਮੈਂ ਸਾ ਕਰਾਾਂ। ਕਰ ਜਦੜ—(ਦਵੇਂ) ਸਿੱਥ ਜੜ ਕ। 

ਦਧਆਵਾ—ਦਧਆਵਾਾਂ, ਮੈਂ ਦਮਰਦਾ ਰਸਾਾਂ। ਜੀ—ਜੀਂ, ਮੈਂ ਜਾਾਂ। ਨਾਦਮ—ਨਾਮ ਦਵਿ । ਸਦਜ—ਆਤਮਕ 

ਅਡਤਾ ਦਵਿ। ਮਾਵਾ—ਮਾਵਾਾਂ, ਮਾਇਆ ਰਸਾਾਂ। 16।  

ਅਰਥ:- ਸ ਭਾਈ! (‘ਾ ਕ ਵਡਭਾਗੀ ਆਇਆ’ ਦਜਸੜਾ ਇਸ ਦਨਸ਼ਿਾ ਰਿੱਖਦਾ ਸ ਦਕ) ਦਜਿੱਥ (ਰਮਾਤਮਾ 

ਾਨੂੂੰ) (ਾਡ ਵਾਤ) ੁਖ ਦਣ ਵਾਾ ਥਾਾਂ ਸ, (ਦਜਸੜਾ ਮਨੁਿੱਖ) ਜ ਕੁਝ ਰਜ਼ਾ ਦਵਿ ਸ ਦਰਸਾ ਸ ਉ ਨੂੂੰ ਭਾਈ 

ਵਾਤ ਸ ਦਰਸਾ ਮੂੰਨਦਾ ਸ, (ਦਜ ਮਨੁਿੱਖ ਦ ਅੂੰਦਰੋਂ) ਾਰ ਵਰ-ਦਵਰਧ ਦਮਟ ਜਾਾਂਦ ਸਨ, (ਦਜ ਨੂੂੰ ਜਗਤ ਦਵਿ) 

ਕਈ ਵਰੀ ਨਸੀਂ ਦਦਿੱਦਾ, (ਦਜਸੜਾ) ਸਰ ਥਾਾਂ ਦਰ ਰਮਾਤਮਾ ਨੂੂੰ ਸੀ ਵਖਦਾ ਸ।13।  

ਸ ਭਾਈ! (‘ਾ ਕ ਵਡਭਾਗੀ ਆਇਆ’, ਦਜ ਦ ਅੂੰਦਰੋਂ) ਾਰ ਡਰ ਮੁਿੱਕ ਜਾਾਂਦ ਸਨ, ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦ 

ਰਤ ਦ ਾਰ ਸਨਰ ਦੂਰ ਸ ਜਾਾਂਦ ਸਨ, (ਦਜ ਦ ਅੂੰਦਰ) ਦਨਰ ਰਭੂ ਰਗਟ ਸ ਜਾਾਂਦਾ ਸ, (ਦਜਸੜਾ ਮਨੁਿੱਖ) 

ਆਾ-ਭਾਵ ਦੂਰ ਕਰ ਕ ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਰਨੀਂ ੈਂਦਾ ਸ, ਦਜ ਰਭੂ ਦਾ ਦਾ ਕੀਤਾ ਸਇਆ ਸ ਉ (ਦ 

ਦਮਰਨ) ਦੀ ਘਾ-ਕਮਾਈ ਕਰਦਾ ਸ।14।  

ਸ ਭਾਈ! ਕਈ ਦਵਰਾ ਸੀ ਅਦਜਸਾ ਭਾਗਾਾਂ ਵਾਾ ਮਨੁਿੱਖ ਜੂੰਮਦਾ ਸ, ਦਜਸੜਾ ਅਿੱਠ  ਸਰ ਮਾਕ-ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ 

ਯਾਦ ਕਰਦਾ ਸ। ਉ ਮਨੁਿੱਖ ਦੀ ੂੰਗਦਤ ਦਵਿ (ਰਦਸ ਕ) ਸਰਕ ਮਨੁਿੱਖ ੂੰਾਰ-ਮੁੂੰਦਰ ਤੋਂ ਾਰ ੂੰਘ ਜਾਾਂਦਾ ਸ, 

ਉਸ ਮਨੁਿੱਖ ਆਣ  ਰਵਾਰ ਵਾਤ ਸਾਰਾ ਬਣ ਜਾਾਂਦਾ ਸ।15।  

ਸ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—ਸ ਭਾਈ! ਜ ਮਰ ਮਾਕ ਦੀ ਮਰ ਉਤ ਦਮਸਰ ਸਵ ਤਾਾਂ) ਮੈਂ ਉ ਮਾਕ ਾੋਂ ਇਸ ਦਾਦਤ 

ਸਾਦ ਕਰਾਾਂ ਦਕ ਅਿੱਠ  ਸਰ ਦਵੇਂ ਸਿੱਥ ਜੜ ਕ ਉ ਦਾ ਨਾਮ ਦਮਰਦਾ ਰਸਾਾਂ, ਉ ਦਾ ਨਾਮ ਜਦਾ ਰਸਾਾਂ, ਉ 

ਦ ਨਾਮ ਦਵਿ ਆਤਮਕ ਅਡਤਾ ਦਵਿ ੀਨ ਰਸਾਾਂ, ਮਨੂੂੰ ਉ ਦਾ ਨਾਮ ਜਣ ਦੀ ਦਾਦਤ ਦਮੀ ਰਸ। 16।1।6।  

  


