
ਭਾਰੂ ਭਹਲਾ ੫ ॥ ਸੂਰਤਤ ਦ੃ਤਿ ਨ ਬੂਲੁ ਗਵਾਰਾ ॥ ਤਭਥਨ ਭ੅ਹਾਰਾ ਝੂਠੁ ਩ਸਾਰਾ ॥ ਜਗ ਭਤਹ ਕ੅ਈ 
ਰਹਣੁ ਨ ਩ਾਏ ਤਨਹਚਲੁ ਏਕੁ ਨਾਰਾਇਣਾ ॥ ੧॥ ਗੁਰ ਩ੂਰ੃ ਕੀ ਩ਉ ਸਰਣਾਈ ॥ ਭ੅ਹੁ ਸ੅ਗੁ ਸਬੁ 
ਬਰਭੁ ਤਭਟਾਈ ॥ ਏਕ੅ ਭੰਤੁ ਤਦਿੜਾਏ ਅਉਿਧੁ ਸਚੁ ਨਾਭੁ ਤਰਦ ਗਾਇਣਾ ॥੨॥ ਤਜਸੁ ਨਾਭ੄ ਕਉ 
ਤਰਸਤਹ ਫਹੁ ਦ੃ਵਾ ॥ ਸਗਲ ਬਗਤ ਜਾ ਕੀ ਕਰਦ੃ ਸ੃ਵਾ ॥ ਅਨਾਥਾ ਨਾਥੁ ਦੀਨ ਦੁਿ ਬੰਜਨੁ ਸ੅ ਗੁਰ 
਩ੂਰ੃ ਤ੃ ਩ਾਇਣਾ ॥੩॥ ਹ੅ਰੁ ਦੁਆਰਾ ਕ੅ਇ ਨ ਸੂਝ੄ ॥ ਤਤਿਬਵਣ ਧਾਵ੄ ਤਾ ਤਕਛੂ ਨ ਫੂਝ੄ ॥ ਸਤਤਗੁਰੁ 
ਸਾਹੁ ਬੰਡਾਰੁ ਨਾਭ ਤਜਸੁ ਇਹੁ ਰਤਨੁ ਤਤਸ੄ ਤ੃ ਩ਾਇਣਾ ॥ ੪॥ ਜਾ ਕੀ ਧੂਤਰ ਕਰ੃ ਩ੁਨੀਤਾ ॥ ਸੁਤਰ 
ਨਰ ਦ੃ਵ ਨ ਩ਾਵਤਹ ਭੀਤਾ ॥ ਸਤਤ ਩ੁਰਿੁ ਸਤਤਗੁਰੁ ਩ਰਭ੃ਸਰੁ ਤਜਸੁ ਬ੃ਟਤ ਩ਾਤਰ ਩ਰਾਇਣਾ ॥੫॥ 
{਩ੰਨਾ 1077-1078} 

਩ਦਅਯਥ:- ਷ੂਯਤਿ—ਸ਼ਕਰ। ਦ੃ਤਿ—ਵ੃ਿ ਕ੃। ਗਵਾਯਾ—ਸ੃ ਭੂਯਿ! ਤਭਥਨ—ਝੂਠਾ। ਭ੅ਸਾਯਾ—ਭ੅ਸ ਦਾ। 

਩਷ਾਯਾ—ਤਿਰਾਯਾ। ਤਨਸਚਰੁ—਷ਦਾ ਕਾਇਭ ਯਤਸਣ ਵਾਰਾ।1।  

਷ਬੁ ਬਯਭੁ—ਸਯ੃ਕ ਤਕ਷ਭ ਦਾ ਬਯਭ। ਤਭਟਾਈ—(ਗੁਯ)ੂ ਤਭਟਾਾਂਦਾ ਸ੄। ਭੰਤ੍ਰ—ੁਉ਩ਦ੃ਸ਼। ਤਦਿੜਾਏ—ਤਸਯਦ੃ 

ਤਵਚ ਩ੱਕਾ ਕਯਦਾ ਸ੄। ਅਉਿਧੁ—ਦਵਾਈ, ਦਾਯੂ। ਷ਚੁ—਷ਦਾ-ਤਥਯ। ਤਯਦ—ਤਸਯਦ੃ ਤਵਚ।2।  

ਤਜ਷ ੁਨਾਭ੄ ਕਉ—ਤਜ਷ ਦ੃ ਨਾਭ ਨੰੂ। ਜਾ ਕੀ—ਤਜ਷ (਩ਿਬੂ) ਦੀ। ਦੀਨ ਦੁਿ ਬੰਜਨੁ—ਗ਼ਯੀਫਾਾਂ ਦ੃ ਦੁੱਿ ਨਾ਷ 

ਕਯਨ ਵਾਰਾ।3।  

ਦੁਆਯਾ—ਦਯਵਾਜ਼ਾ, ਦਯ। ਤਿਿਬਵਣ—ਤਿੰਨਾਾਂ ਬਵਨਾਾਂ ਤਵਚ। ਧਾਵ੄—(ਜ੃) ਦ੆ੜਦਾ ਤਪਯ੃। ਬੰਡਾਯ—ੁਖ਼ਜ਼ਾਨਾ। 

ਤਿ਷੄ ਿ੃—ਉ਷ (ਗੁਯ)ੂ ਩ਾ਷ੋਂ ਸੀ।4।  

਩ੁਨੀਿਾ—਩ਤਵੱਿਯ। ਷ੁਯ—਷ੁਯਗ ਦ੃ ਯਤਸਣ ਵਾਰ੃ । ਨਯ—ਭਨੱੁਿ। ਭੀਿਾ—ਸ੃ ਤਭੱਿਯ।5।  

ਅਯਥ:- ਸ੃ ਭੂਯਿ! (ਜਗਿ ਦ੃ ਩ਦਾਯਥਾਾਂ ਦੀ) ਸ਼ਕਰ ਵ੃ਿ ਕ੃ ਗ਼ਰਿੀ ਨਾਸ ਿਾਸ। ਇਸ ਷ਾਯਾ ਝੂਠ੃  ਭ੅ਸ ਦਾ ਝੂਠਾ 

ਤਿਰਾਯਾ ਸ੄। ਜਗਿ ਤਵਚ ਕ੅ਈ ਬੀ ਷ਦਾ ਰਈ ਤਟਤਕਆ ਨਸੀਂ ਯਤਸ ਷ਕਦਾ, ਤ਷ਯ੝ ਇਕ ਩ਯਭਾਿਭਾ ਷ਦਾ 

ਕਾਇਭ ਯਤਸਣ ਵਾਰਾ ਸ੄।1।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਩ੂਯ੃ ਗੁਯ ੂਦੀ ਷ਯਨ ਤ਩ਆ ਯਸੁ। ਗੁਯ ੂ(਷ਯਨ ਩ਏ ਭਨੱੁਿ ਦਾ) ਭ੅ਸ ਷੅ਗ ਿ੃ ਷ਾਯਾ ਬਯਭ ਤਭਟਾ ਦੇਂਦਾ ਸ੄। 

ਗੁਯ ੂਇਕ੅ ਉ਩ਦ੃ਸ਼ ਤਸਯਦ੃ ਤਵਚ ਕਯਦਾ ਸ੄ ਇਕ੅ ਦਵਾਈ ਦੇਂਦਾ ਸ੄ ਤਕ ਤਸਯਦ੃ ਤਵਚ ਷ਦਾ ਕਾਇਭ ਯਤਸਣ ਵਾਰਾ 

ਸਤਯ-ਨਾਭ ਤ਷ਭਯਨਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ੄।2।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਤਜ਷ ਩ਯਭਾਿਭਾ ਦ੃ ਨਾਭ ਨੰੂ ਅਨ੃ਕਾਾਂ ਦ੃ਵਿ੃ ਿਯ਷ਦ੃ ਸਨ, ਷ਾਯ੃ ਸੀ ਬਗਿ ਤਜ਷ ਩ਿਬੂ ਦੀ ਷੃ਵਾ-ਬਗਿੀ 

ਕਯਦ੃ ਸਨ, ਤਜਸੜਾ ਩ਯਭਾਿਭਾ ਤਨਿ਷ਤਭਆਾਂ ਦਾ ਿ਷ਭ ਸ੄, ਤਜਸੜਾ ਩ਯਭਾਿਭਾ ਗ਼ਯੀਫਾਾਂ ਦ੃ ਦੁੱਿ ਨਾ਷ ਕਯਨ 

ਵਾਰਾ ਸ੄, ਉਸ ਩ਯਭਾਿਭਾ ਩ੂਯ੃ ਗੁਯ ੂ਩ਾ਷ੋਂ ਤਭਰਦਾ ਸ੄।3।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਸ੅ਯ ਕ੅ਈ ਦਯ (ਐ਷ਾ) ਨਸੀਂ ਷ੁੱਝਦਾ (ਤਜਥੋਂ ਨਾਭ-ਯਿਨ ਤਭਰ ਷ਕ੃)। ਜ੃ ਭਨੱੁਿ ਤਿੰਨਾਾਂ ਬਵਨਾਾਂ ਤਵਚ 

ਦ੆ੜ-ਬੱਜ ਕਯਦਾ ਤਪਯ੃ ਿਾਾਂ ਬੀ ਉ਷ ਨੰੂ ਨਾਭ-ਯਿਨ ਦੀ ਕ੅ਈ ਷ਭਝ ਨਸੀਂ ਩੄ ਷ਕਦੀ। ਇਕ ਗੁਯ ੂਸੀ ਐ਷ਾ ਸ਼ਾਸ ਸ੄ 

ਤਜ਷ ਦ੃ ਩ਾ਷ ਨਾਭ ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਸ੄। ਉ਷ ਗੁਯ ੂ਩ਾ਷ੋਂ ਨਾਭ-ਯਿਨ ਤਭਰ ਷ਕਦਾ ਸ੄।4।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਤਜ਷ (਩ਿਬੂ) ਦੀ ਚਯਨ-ਧੂੜ ਩ਤਵੱਿਯ ਕਯ ਦੇਂਦੀ ਸ੄, ਸ੃ ਤਭੱਿਯ! ਉ਷ ਨੰੂ ਦ੃ਵਿ੃ ਭਨੱੁਿ ਩ਿਾ਩ਿ ਨਸੀਂ ਕਯ 

਷ਕਦ੃। ਤ਷ਯ੝ ਸਯੀ-ਯੂ਩ ਗੁਯੂ ਩ੁਯਿ ਸੀ ਸ੄ ਤਜ਷ ਨੰੂ ਤਭਤਰਆਾਂ (਷ੰ਷ਾਯ-਷ਭੰੁਦਯ ਿੋਂ) ਩ਾਯ ਰੰਘ ਷ਕੀਦਾ ਸ੄।5।  



਩ਾਰਜਾਤੁ ਲ੅ੜਤਹ ਭਨ ਤ਩ਆਰ੃ ॥ ਕਾਭਧ੃ਨੁ ਸ੅ਹੀ ਦਰਫਾਰ੃ ॥ ਤਤਿ਩ਤਤ ਸੰਤ੅ਿੁ ਸ੃ਵਾ ਗੁਰ ਩ੂਰ੃ ਨਾਭੁ 
ਕਭਾਇ ਰਸਾਇਣਾ ॥੬॥ ਗੁਰ ਕ੄ ਸਫਤਦ ਭਰਤਹ ਩ੰਚ ਧਾਤੂ ॥ ਬ੄ ਩ਾਰਫਿਹਭ ਹ੅ਵਤਹ ਤਨਰਭਲਾ ਤੂ ॥ 
਩ਾਰਸੁ ਜਫ ਬ੃ਟ੄ ਗੁਰੁ ਩ੂਰਾ ਤਾ ਩ਾਰਸੁ ਩ਰਤਸ ਤਦਿਾਇਣਾ ॥੭॥ ਕਈ ਫ੄ਕੁੰਠ ਨਾਹੀ ਲਵ੄ ਲਾਗ੃ ॥ 
ਭੁਕਤਤ ਫ਩ੁੜੀ ਬੀ ਤਗਆਨੀ ਤਤਆਗ੃ ॥ ਏਕੰਕਾਰੁ ਸਤਤਗੁਰ ਤ੃ ਩ਾਈਐ ਹਉ ਫਤਲ ਫਤਲ ਗੁਰ 
ਦਰਸਾਇਣਾ ॥੮॥ ਗੁਰ ਕੀ ਸ੃ਵ ਨ ਜਾਣ੄ ਕ੅ਈ ॥ ਗੁਰੁ ਩ਾਰਫਿਹਭੁ ਅਗ੅ਚਰੁ ਸ੅ਈ ॥ ਤਜਸ ਨ੅ ਲਾਇ 
ਲਏ ਸ੅ ਸ੃ਵਕੁ ਤਜਸੁ ਵਡਬਾਗ ਭਥਾਇਣਾ ॥ ੯॥ ਗੁਰ ਕੀ ਭਤਹਭਾ ਫ੃ਦ ਨ ਜਾਣਤਹ ॥ ਤੁਛ ਭਾਤ 
ਸੁਤਣ ਸੁਤਣ ਵਿਾਣਤਹ ॥ ਩ਾਰਫਿਹਭ ਅ਩ਰੰ਩ਰ ਸਤਤਗੁਰ ਤਜਸੁ ਤਸਭਰਤ ਭਨੁ ਸੀਤਲਾਇਣਾ ॥੧੦॥ 
{਩ੰਨਾ 1078} 

਩ਦਅਯਥ:- ਩ਾਯਜਾਿੁ—ਭਨ੅ਕਾਭਨਾ ਩ੂਯੀ ਕਯਨ ਵਾਰਾ ਯੁੱਿ {ਤਸੰਦੂ ਧਯਭ-਩ੁ਷ਿਕਾਾਂ ਅਨੁ਷ਾਯ ਷ੁਯਗ ਤਵਚ ਩ੰਜ 

ਅਤਜਸ੃ ਯੁੱਿ ਭੰਨ੃  ਗਏ ਸਨ}। ਭਨ—ਸ੃ ਭਨ! ਰ੅ੜਤਸ—(ਜ੃ ਿੰੂ ਸਾ਷ਰ ਕਯਨਾ) ਚਾਸੁੰਦਾ ਸੈਂ। ਕਾਭਧ੃ਨੁ—

{ਧ੃ਨੁ—ਗਾਾਂ} ਭਨ ਦੀ ਕਾਭਨਾ ਩ੂਯੀ ਕਯਨ ਵਾਰੀ ਗਾਾਂ {ਇਸ ਬੀ ਷ੁਯਗ ਤਵਚ ਸੀ ਯਤਸੰਦੀ ਭੰਨੀ ਗਈ ਸ੄}। 

਷੅ਸੀ—਷੅ਬਾ ਦ੃ਵ੃। ਦਯਫਾਯ੃—(ਿ੃ਯ੃) ਦਯ ਿ੃। ਤਿਿ਩ਤਿ—ਯਜ੃ਵਾਾਂ। ਯ਷ਾਇਣਾ—{ਯ਷-ਅਮਨ—ਯ਷ਾਾਂ ਦਾ 

ਘਯ} ਷ਬ ਯ਷ਾਾਂ ਦਾ ਷੅ਭਾ।6।  

ਕ੄ ਷ਫਤਦ—ਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਯਾਸੀਂ। ਭਯਤਸ—ਭਯ ਜਾਾਂਦ੃ ਸਨ। ਩ੰਚ ਧਾਿੂ—(ਕਾਭਾਤਦਕ) ਩ੰਜ ਤਵਸ਼੃। ਬ੄ 

਩ਾਯਫਿਸਭ—਩ਯਭਾਿਭਾ ਦ੃ ਡਯ-ਅਦਫ ਤਵਚ (ਯਤਸ ਕ੃)। ਸ੅ਵਤਸ ਿੂ—ਿੰੂ ਸ੅ ਜਾਇਾਂਗਾ। ਤਨਯਭਰ—਩ਤਵੱਿਯ 

ਜੀਵਨ ਵਾਰਾ। ਩ਾਯ਷—ੁਸ੅ਯ ਧਾਿਾਾਂ ਨੰੂ ਷੅ਨਾ ਫਣਾ ਦ੃ਣ ਵਾਰੀ ਩ੱਥਯੀ। ਬ੃ਟ੄—ਤਭਰਦਾ ਸ੄। ਩ਯਤ਷—ਛੁਸ ਕ੃। 

ਤਦਿਾਇਣਾ—(਩ਯਭਾਿਭਾ) ਤਦੱ਷ ਩ੈਂਦਾ ਸ੄।7।  

ਰਵ੄ ਰਾਗ੃—ਫਯਾਫਯੀ ਕਯ ਷ਕਦ੃। ਫ਩ੁੜੀ—ਤਨਭਾਣੀ, ਤਵਚਾਯੀ। ਤਗਆਨੀ—਩ਯਭਾਿਭਾ ਨਾਰ ਡੂੰਘੀ ਷ਾਾਂਝ 

ਯੱਿਣ ਵਾਰਾ। ਿ੃—ਿੋਂ, ਦੀ ਯਾਸੀਂ। ਸਉ—ਭੈਂ। ਫਤਰ ਫਤਰ—਷ਦਾ ਷ਦਕ੃।8।  

ਅਗ੅ਚਯ—ੁ{ਅ-ਗ੅-ਚਯੁ} ਤਜ਷ ਿਕ ਤਗਆਨ-ਇੰਤਦਿਆਾਂ ਦੀ ਩ਸੁੰਚ ਨਸੀਂ ਸ੅ ਷ਕਦੀ। ਤਜ਷ ਨ੅—{਷ੰਫੰਧਕ ‘ਨ੅ ’ ਦ੃ 

ਕਾਯਨ ਰ੝ਜ਼ ‘ਤਜ਷’ੁ ਦਾ   ੁੁ  ਉੱਡ ਤਗਆ ਸ੄}। ਭਥਾਇਣਾ—ਭੱਥ੃ ਉੱਿ੃।9।  

ਭਤਸਭਾ—ਵਤਡਆਈ, ਉੱਚ-ਆਿਭਕਿਾ। ਨ ਜਾਣਤਸ—ਨਸੀਂ ਜਾਣਦ੃ {ਫਸ-ੁਵਚਨ}। ਿੁਛ ਭਾਿ—ਿੱੁਛ ਭਾਿਿ, 

ਫਸੁਿ ਸੀ ਥ੅ੜਾ। ਷ੁਤਣ—਷ੁਣ ਕ੃। ਅ਩ਯੰ਩ਯ—਩ਯ੃ ਿੋਂ ਩ਯ੃।10।  

ਅਯਥ:- ਸ੃ ਤ਩ਆਯ੃ ਭਨ! ਜ੃ ਿੰੂ (਷ੁਯਗ ਦਾ) ਩ਾਯਜਾਿ (ਯੁੱਿ) ਸਾ਷ਰ ਕਯਨਾ ਚਾਸੁੰਦਾ ਸੈਂ, ਜ੃ ਿੰੂ ਚਾਸੁੰਦਾ ਸੈਂ ਤਕ 

ਕਾਭਧ੃ਨ ਿ੃ਯ੃ ਫੂਸ੃ ਉਿ੃ ਷੅ਬ ਯਸੀ ਸ੅ਵ੃, ਿਾਾਂ ਩ੂਯ੃ ਗੁਯ ੂਦੀ ਷ਯਨ ਤ਩ਆ ਯਸੁ, ਗੁਯ ੂ਩ਾ਷ੋਂ ਩ੂਯਨ ਷ੰਿ੅ਿ ਩ਿਾ਩ਿ ਕਯ, 

(ਗੁਯ ੂਦ੃ ਯਾਸ੃ ਿੁਯ ਕ੃) ਨਾਭ-ਤ਷ਭਯਨ ਦੀ ਕਭਾਈ ਕਯ, ਸਤਯ-ਨਾਭ ਸੀ ਷ਾਯ੃ ਯ਷ਾਾਂ ਦਾ ਷੅ਭਾ ਸ੄।6।  

ਸ੃ ਤ਩ਆਯ੃ ਭਨ! ਗੁਯ ੂਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਫਯਕਤਿ ਨਾਰ ਕਾਭਾਤਦਕ ਩ੰਜ੃ ਤਵਸ਼੃ ਭਯ ਜਾਾਂਦ੃ ਸਨ, (ਗੁਯ ੂਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਦੀ 

ਯਾਸੀਂ) ਩ਯਭਾਿਭਾ ਦ੃ ਡਯ-ਅਦਫ ਤਵਚ ਯਤਸ ਕ੃ ਿੰੂ ਩ਤਵੱਿਯ ਸ੅ ਜਾਇਾਂਗਾ। (ਸ੃ ਭਨ! ਗੁਯੂ ਸੀ) ਩ਾਯ਷ ਸ੄। ਜਦੋਂ 

਩ੂਯਾ ਗੁਯ-ੂ਩ਾਯ਷ ਤਭਰ ਩ੈਂਦਾ ਸ੄, ਿਾਾਂ ਉ਷ ਩ਾਯ਷ ਨੰੂ ਛੁਤਸਆਾਂ (਩ਯਭਾਿਭਾ ਸਯ ਥਾਾਂ) ਤਦੱ਷ ਩ੈਂਦਾ ਸ੄।7।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਅਨ੃ਕਾਾਂ ਫ੄ਕੰੁਠ (ਗੁਯੂ ਦ੃ ਦਯ਷ਨ ਦੀ) ਫਯਾਫਯੀ ਨਸੀਂ ਕਯ ਷ਕਦ੃। ਤਜਸੜਾ ਭਨੱੁਿ (ਗੁਯ ੂਦੀ ਯਾਸੀਂ) 

਩ਯਭਾਿਭਾ ਨਾਰ ਷ਾਾਂਝ ਩ਾਾਂਦਾ ਸ੄, ਉਸ ਭੁਕਿੀ ਨੰੂ ਬੀ ਇਕ ਤਨਭਾਣੀ ਤਜਸੀ ਚੀਜ਼ ਷ਭਝ ਕ੃ (ਇ਷ ਦੀ ਰਾਰ਷ਾ) 

ਛਡ ਦੇਂਦਾ ਸ੄। ਸ੃ ਬਾਈ! ਗੁਯੂ ਦੀ ਯਾਸੀਂ ਸੀ ਩ਯਭਾਿਭਾ ਨਾਰ ਤਭਰਾ਩ ਸੁੰਦਾ ਸ੄। ਭੈਂ ਿਾਾਂ ਗੁਯ ੂਦ੃ ਦਯ਷ਨ ਿੋਂ ਷ਦਾ 

਷ਦਕ੃ ਸਾਾਂ ਷ਦਾ ਷ਦਕ੃ ਸਾਾਂ।8।  



ਸ੃ ਬਾਈ! ਗੁਯ ੂਦੀ ਷ਯਨ (਩੄ਣ ਦਾ ਕੀਸ ਭਸਾਿਭ ਸ੄?—ਇਸ ਬ੃ਿ ਤਨਯ੃ ਤਦਭਾਗ਼ੀ ਿ੆ਯ ਿ੃) ਕ੅ਈ ਭਨੱੁਿ ਷ਭਝ 

ਨਸੀਂ ਷ਕਦਾ (਷ਯਨ ਤ਩ਆਾਂ ਸੀ ਷ਭਝ ਩ੈਂਦੀ ਸ੄)। ਗੁਯ ੂ (ਆਿਭਕ ਜੀਵਨ ਤਵਚ) ਉਸੀ ਩ਯਭਾਿਭਾ ਸ੄ ਜ੅ 

ਤਗਆਨ-ਇੰਤਦਿਆਾਂ ਦੀ ਩ਸੁੰਚ ਿੋਂ ਩ਯ੃ ਸ੄। ਤਜ਷ ਭਨੱੁਿ ਦ੃ ਭੱਥ੃ ਦ੃ ਬਾਗ ਜਾਗ ਩੄ਣ, ਤਜ਷ ਨੰੂ (਩ਯਭਾਿਭਾ ਆ਩ 

ਗੁਯ ੂਦੀ ਚਯਨੀਂ) ਰਾਾਂਦਾ ਸ੄ ਉਸ ਗੁਯ ੂਦਾ ਷੃ਵਕ ਫਣਦਾ ਸ੄।9।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਗੁਯ ੂਦੀ ਉੱਚ-ਆਿਭਕਿਾ ਵ੃ਦ (ਬੀ) ਨਸੀਂ ਜਾਣਦ੃, ਉਸ (ਸ੅ਯਨਾਾਂ ਩ਾ਷ੋਂ) ਷ੁਣ ਷ੁਣ ਕ੃ ਯਿਾ-ਭਾਿਿ  ਸੀ 

ਤਫਆਨ ਕਯ ਷ਕ੃ ਸਨ। ਸ੃ ਬਾਈ! ਗੁਯ ੂ(ਉੱਚ-ਆਿਭਕਿਾ ਤਵਚ) ਉਸ ਩ਯਭਾਿਭਾ ਸੀ ਸ੄ ਜ੅ ਩ਯ੃ ਿੋਂ ਩ਯ੃ ਸ੄ ਅਿ੃ 

ਤਜ਷ ਦਾ ਨਾਭ ਤ਷ਭਯਤਦਆਾਂ ਭਨ ਷ੀਿਰ ਸ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄।10।  

ਜਾ ਕੀ ਸ੅ਇ ਸੁਣੀ ਭਨੁ ਜੀਵ੄ ॥ ਤਰਦ੄ ਵਸ੄ ਤਾ ਠੰਢਾ ਥੀਵ੄ ॥ ਗੁਰੁ ਭੁਿਹੁ ਅਲਾਏ ਤਾ ਸ੅ਬਾ ਩ਾਏ 
ਤਤਸੁ ਜਭ ਕ੄ ਩ੰਤਥ ਨ ਩ਾਇਣਾ ॥ ੧੧॥ ਸੰਤਨ ਕੀ ਸਰਣਾਈ ਩ਤੜਆ ॥ ਜੀਉ ਩ਿਾਣ ਧਨੁ ਆਗ੄ 
ਧਤਰਆ ॥ ਸ੃ਵਾ ਸੁਰਤਤ ਨ ਜਾਣਾ ਕਾਈ ਤੁਭ ਕਰਹੁ ਦਇਆ ਤਕਰਭਾਇਣਾ ॥੧੨॥ ਤਨਰਗੁਣ ਕਉ 
ਸੰਤਗ ਲ੃ਹੁ ਰਲਾਏ ॥ ਕਤਰ ਤਕਰ਩ਾ ਭ੅ਤਹ ਟਹਲ੄ ਲਾਏ ॥ ਩ਿਾ ਪ੃ਰਉ ਩ੀਸਉ ਸੰਤ ਆਗ੄ ਚਰਣ 
ਧ੅ਇ ਸੁਿੁ ਩ਾਇਣਾ ॥ ੧੩॥ ਫਹੁਤੁ ਦੁਆਰ੃  ਬਿਤਭ ਬਿਤਭ ਆਇਆ ॥ ਤੁਭਰੀ ਤਿ਩ਾ ਤ੃ ਤੁਭ 
ਸਰਣਾਇਆ ॥ ਸਦਾ ਸਦਾ ਸੰਤਹ ਸੰਤਗ ਰਾਿਹੁ ਏਹੁ ਨਾਭ ਦਾਨੁ ਦ੃ਵਾਇਣਾ ॥ ੧੪॥ ਬਏ ਤਿ਩ਾਲ 
ਗੁਸਾਈ ਭ੃ਰ੃ ॥ ਦਰਸਨੁ ਩ਾਇਆ ਸਤਤਗੁਰ ਩ੂਰ੃ ॥ ਸੂਿ ਸਹਜ ਸਦਾ ਆਨੰਦਾ ਨਾਨਕ ਦਾਸ 
ਦਸਾਇਣਾ ॥੧੫॥੨॥੭॥ {਩ੰਨਾ 1078} 

਩ਦਅਯਥ:- ਜਾ ਕੀ—ਤਜ਷ (ਗੁਯ)ੂ ਦੀ। ਷੅ਇ—਷੅ਬਾ। ਷ੁਣੀ—਷ੁਤਣ, ਷ੁਣ ਕ੃। ਜੀਵ੄—ਆਿਭਕ ਜੀਵਨ 

ਸਾ਷ਰ ਕਯ ਰੈਂਦਾ ਸ੄। ਤਯਦ੄—ਤਸਯਦ੃ ਤਵਚ। ਥੀਵ੄—ਸ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄। ਗੁਯਭੁਿਸੁ—ਗੁਯ ੂਦ੃ ਭੂੰਸੋਂ, ਗੁਯ ੂਦ੃ ਯਾਸ ਿ੃ 

ਿੁਯ ਕ੃। ਅਰਾਏ—(ਨਾਭ) ਉਚਾਯ੃। ਤਿ਷—ੁਉ਷ (ਭਨੱੁਿ) ਨੰੂ। ਜਭ ਕ੄ ਩ੰਤਥ—ਜਭਯਾਜ ਦ੃ ਯਾਸ ਉਿ੃। ਨ 

਩ਾਇਣਾ—ਨਸੀਂ ਩ਾਾਂਦਾ।11।  

਩ਤੜਆ—(ਭੈਂ ਬੀ) ਤ਩ਆ ਸਾਾਂ। ਜੀਉ—ਤਜੰਦ। ਆਗ੄—ਗੁਯ ੂਦ੃ ਅੱਗ੃। ਷ੁਯਤਿ—਷ੂਝ। ਜਾਣਾ—ਜਾਣਾਾਂ, ਭੈਂ 

ਜਾਣਦਾਾਂ। ਕਾਈ—{ਇ਷ਿਿੀ-ਤਰੰਗ ਸ੄। ਩ੁਤਰੰਗ ਸ੄ ‘ਕ੅ਈ’}। ਤਕਯਭਾਇਣਾ—ਤਕਯਭ ਉੱਿ੃, ਕੀੜ੃ ਉਿ੃।12।  

ਤਨਯਗੁਣ—ਗੁਣ-ਸੀਨ। ਕਉ—ਨੰੂ। ਷ੰਤਗ—ਗੁਯ ੂਦੀ ਷ੰਗਤਿ ਤਵਚ। ਭ੅ਤਸ—ਭ੄ਨੰੂ। ਟਸਰ੄—ਗੁਯ ੂਦੀ ਟਸਰ 

ਤਵਚ। ਪ੃ਯਉ—ਪ੃ਯਉਂ, ਭੈਂ ਪ੃ਯਾਾਂ। ਩ੀ਷ਉ—਩ੀ਷ਉਂ, ਭੈਂ ਩ੀਸਾਾਂ। ਷ੰਿ—ਗੁਯੂ। ਧ੅ਇ—ਧ੅ ਕ੃।13।  

ਬਿਤਭ—ਬਟਕ ਕ੃। ਿ੃—ਿੋਂ, ਨਾਰ। ਿੁਭ ਷ਯਣਾਇਆ—ਿ੃ਯੀ ਷ਯਨ। ਷ੰਤਗ—ਨਾਰ।14।  

ਗੁ਷ਾਈ—ਭਾਰਕ। ਷ਸਜ—ਆਿਭਕ ਅਡ੅ਰਿਾ। ਨਾਨਕ—ਸ੃ ਨਾਨਕ! ਦਾ਷ ਦ਷ਾਇਣਾ—ਦਾ਷ਾਾਂ ਦਾ 

ਦਾ਷।15।  

ਅਯਥ:- ਸ੃ ਬਾਈ! ਤਜ਷ (ਗੁਯੂ) ਦੀ ਷੅ਬਾ ਷ੁਣ ਕ੃ ਭਨ ਆਿਭਕ ਜੀਵਨ ਩ਿਾ਩ਿ ਕਯਦਾ ਸ੄, ਜ੃ ਗੁਯ ੂ(ਭਨੱੁਿ ਦ੃) 

ਤਸਯਦ੃ ਤਵਚ ਆ ਵੱ਷੃, ਿਾਾਂ ਤਸਯਦਾ ਸ਼ਾਾਂਿ ਸ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄। ਜ੃ ਭਨੱੁਿ ਗੁਯ ੂਦ੃ ਯ਷ਿ੃ ਉੱਿ੃ ਿੁਯ ਕ੃ ਸਤਯ-ਨਾਭ ਤ਷ਭਯ੃, 

ਿਾਾਂ ਭਨੱੁਿ (ਰ੅ਕ ਩ਯਰ੅ਕ ਤਵਚ) ਷੅ਬਾ ਿੱਟਦਾ ਸ੄, ਗੁਯ ੂਉ਷ ਭਨੱੁਿ ਨੰੂ ਜਭਯਾਜ ਦ੃ ਯ਷ਿ੃ ਨਸੀਂ ਩੄ਣ ਦੇਂਦਾ।11।  

ਸ੃ ਩ਿਬੂ! ਭੈਂ ਬੀ ਿ੃ਯ੃ ਷ੰਿ ਜਨਾਾਂ ਦੀ ਷ਯਨ ਆ ਤ਩ਆ ਸਾਾਂ, ਭੈਂ ਆ਩ਣੀ ਤਜੰਦ ਆ਩ਣ੃  ਩ਿਾਣ ਆ਩ਣਾ ਧਨ ਷ੰਿ ਜਨਾਾਂ 

ਦ੃ ਅੱਗ੃ ਤਰਆ ਯੱਤਿਆ ਸ੄। ਭੈਂ ਷੃ਵਾ-ਬਗਿੀ ਕਯਨ ਦੀ ਕ੅ਈ ਷ੂਝ ਨਸੀਂ ਜਾਣਦਾ। ਭੈਂ ਤਨਭਾਣ੃  ਉੱਿ੃ ਿੰੂ ਆ਩ ਸੀ 

ਤਕਯ਩ਾ ਕਯ।12।  



ਸ੃ ਩ਿਬੂ! ਭ੄ਨੰੂ ਗੁਣ-ਸੀਣ ਨੰੂ ਗੁਯੂ ਦੀ ਷ੰਗਤਿ ਤਵਚ ਯਰਾਈ ਯੱਿ। ਭ੄ਨੰੂ ਗੁਯੂ ਦੀ ਷੃ਵਾ-ਟਸਰ ਤਵਚ ਜ੅ੜੀ ਯੱਿ। ਭੈਂ 

ਗੁਯ ੂਦ੃ ਦਯ ਿ੃ ਩ੱਿਾ ਝੱਰਦਾ ਯਸਾਾਂ, (ਚੱਕੀ) ਩ੀਂਸਦਾ ਯਸਾਾਂ, ਿ੃ ਗੁਯੂ ਦ੃ ਚਯਨ ਧ੅ ਕ੃ ਆਨੰਦ ਭਾਣਦਾ ਯਸਾਾਂ।13।  

ਸ੃ ਩ਿਬੂ! ਭੈਂ ਦਯਵਾਤਜ਼ਆਾਂ ਿ੃ ਬਟਕ ਬਟਕ ਕ੃ ਆਇਆ ਸਾਾਂ। ਿ੃ਯੀ ਸੀ ਤਕਯ਩ਾ ਨਾਰ (ਸੁਣ) ਿ੃ਯੀ ਷ਯਨ ਆਇਆ 

ਸਾਾਂ। ਭ੄ਨੰੂ ਷ਦਾ ਸੀ ਆ਩ਣ੃  ਷ੰਿ ਜਨਾਾਂ ਦੀ ਷ੰਗਤਿ ਤਵਚ ਯੱਿ, ਅਿ੃ ਉਸਨਾਾਂ ਩ਾ਷ੋਂ ਆ਩ਣ੃  ਨਾਭ ਦਾ ਖ਼੄ਯ ਩ਵਾ।14।  

ਸ੃ ਨਾਨਕ! (ਆਿ—ਸ੃ ਬਾਈ!) ਜਦੋਂ (ਸੁਣ) ਭ੃ਯਾ ਭਾਰਕ-਩ਿਬੂ ਦਇਆਵਾਨ ਸ੅ਇਆ, ਿਾਾਂ ਭ੄ਨੰੂ ਩ੂਯ੃ ਗੁਯ ੂਦਾ 

ਦਯ਷ਨ ਸ੅ਇਆ। ਸੁਣ ਭ੃ਯ੃ ਅੰਦਯ ਷ਦਾ ਆਿਭਕ ਅਡ੅ਰਿਾ ਿ੃ ਷ੁਿ-ਆਨੰਦ ਫਣ੃  ਯਤਸੰਦ੃ ਸਨ। ਭੈਂ ਉ਷ ਦ੃ 

ਦਾ਷ਾਾਂ ਦਾ ਦਾ਷ ਫਤਣਆ ਯਤਸੰਦਾ ਸਾਾਂ।15।2।7।  

  


