
ਭਾਰੂ ਭਹਲਾ ੫    ੴ ਸਤਤਗੁਰ ਩ਰਸਾਤਦ ॥ ਚਰਨ ਕਭਲ ਤਹਰਦ੄ ਤਨਤ ਧਾਰੀ ॥ ਗੁਰੁ  ਩ੂਰਾ ਤਿਨੁ 
ਤਿਨੁ ਨਭਸਕਾਰੀ ॥ ਤਨੁ ਭਨੁ ਅਰਤ਩ ਧਰੀ ਸਬੁ ਆਗ੄ ਜਗ ਭਤਹ ਨਾਭੁ ਸੁਹਾਵਣਾ ॥੧॥ ਸ੅ ਠਾਕੁਰੁ 
ਤਕਉ ਭਨਹੁ ਤਵਸਾਰ੃ ॥ ਜੀਉ ਤ਩ੰਡੁ ਦ੃ ਸਾਤਜ ਸਵਾਰ੃ ॥ ਸਾਤਸ ਗਰਾਤਸ ਸਭਾਲ੃ ਕਰਤਾ ਕੀਤਾ 
ਅ਩ਣਾ ਩ਾਵਣਾ ॥੨॥ ਜਾ ਤ੃ ਤਫਰਥਾ ਕ੅ਊ ਨਾਹੀ ॥ ਆਠ ਩ਹਰ ਹਤਰ ਰਿੁ ਭਨ ਭਾਹੀ ॥ ਸਾਧਸੰਤਗ 
ਬਜੁ ਅਚੁਤ ਸੁਆਭੀ ਦਰਗਹ ਸ੅ਬਾ ਩ਾਵਣਾ  ॥੩॥ ਚਾਤਰ ਩ਦਾਰਥ ਅਸਟ ਦਸਾ ਤਸਤਧ ॥ ਨਾਭੁ 
ਤਨਧਾਨੁ ਸਹਜ ਸੁਿੁ ਨਉ ਤਨਤਧ ॥ ਸਰਫ ਕਤਲਆਣ ਜ੃ ਭਨ ਭਤਹ ਚਾਹਤਹ ਤਭਤਲ ਸਾਧੂ ਸੁਆਭੀ 
ਰਾਵਣਾ ॥੪॥ ਸਾਸਤ ਤਸੰਤਭਰਤਤ ਫ੃ਦ ਵਿਾਣੀ ॥ ਜਨਭੁ ਩ਦਾਰਥੁ ਜੀਤੁ ਩ਰਾਣੀ ॥ ਕਾਭੁ ਕ੍ਰ੅ਧੁ ਤਨੰਦਾ 
਩ਰਹਰੀ਌ ਹਤਰ ਰਸਨਾ ਨਾਨਕ ਗਾਵਣਾ ॥੫॥ {਩ੰਨਾ 1085-1086} 

਩ਦਅਯਥ:- ਹਿਯਦ੄—ਹਿਯਦ੃ ਹਿਚ। ਹਨਤ—ਸਦਾ। ਧਾਯੀ—ਧਾਯੀਂ, ਭੈਂ ਹਟਕਾਈ ਯੱਖਾਾਂ। ਹਖਨੁ ਹਖਨੁ—ਿਯ੃ਕ 

ਹਖਨ। ਨਭਸਕਾਯੀ—ਨਭਸਕਾਯੀਂ, ਭੈਂ ਨਭਸਕਾਯ ਕਯਦਾ ਯਿਾਾਂ। ਅਯਹ਩—ਬ੃ਟਾ ਕਯ ਕ੃। ਸਬੁ—ਸਬ ਕੁਝ। ਧਯੀ 

ਆਗ੄—ਧਯੀਂ (ਗੁਯ) ਆਗ੄, ਗੁਯ ੂਦ੃ ਅੱਗ੃ ਯੱਖ ਹਦਆਾਂ। ਸੁਿਾਿਣਾ—ਸ੅ਿਣਾ (ਫਣਾਾਂਦਾ ਿ੄)।1।  

ਭਨਿੁ—ਭਨ ਤੋਂ। ਹਿਸਾਯ੃—ਹਿਸਾਯੇਂ, ਤੂੂੰ ਹਿਸਾਯਦਾ ਿੈਂ। ਜੀਉ—ਹਜੂੰਦ। ਹ਩ੂੰਡੁ—ਸਯੀਯ। ਦ੃—ਦ੃ ਕ੃। ਸਾਹਜ 

਩੄ਦਾ ਕਯ ਕ੃। ਸਿਾਯ੃—ਸ੅ਿਣਾ ਫਣਾਾਂਦਾ ਿ੄। ਸਾਹਸ—ਸਾਿ ਦ੃ ਨਾਰ। ਗਯਾਹਸ—ਹਗਯਾਿੀ ਦ੃ ਨਾਰ। ਸਭਾਰ੃—

ਸਭਾਹਰ, ਸੂੰਬਾਰ, ਮਾਦ ਯੱਖ। ਕਯਤਾ—ਕਯਤਾਯ ਨੂੂੰ। ਕੀਤਾ—ਕੀਤੀ ਿ੅ਈ ਕਭਾਈ।2।  

ਜਾ ਤ੃—ਇਸ (਩ਯਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਦਯ) ਤੋਂ। ਹਫਯਥਾ—ਖ਼ਾਰੀ। ਭਾਿੀ—ਹਿਚ। ਸੂੰਹਗ—ਸੂੰਗਹਤ ਹਿਚ। ਅਚੁਤ—

ਅਚੁੱਤ {AÁXuq} ਅਹਫਨਾਸ਼ੀ। ਸ੅ਬਾ—ਇੱਜ਼ਤ।3।  

ਚਾਹਯ ਩ਦਾਯਥ—ਧਯਭ, ਅਯਥ, ਕਾਭ, ਭ੅ਖ। ਅਸਟ ਦਸਾ—ਅਠ ਤ੃ ਦਸ, ਅਠਾਯਾਾਂ। ਹਸਹਧ—ਹਸੱਧੀਆਾਂ। 

ਹਨਧਾਨੁ—ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ। ਸਿਜ ਸੁਖੁ—ਆਤਭਕ ਅਡ੅ਰਤਾ ਦਾ ਆਨੂੰਦ। ਨਉ ਹਨਹਧ—(ਦੁਨੀਆ ਦ੃ ਸਾਯ੃) ਨ੆  

ਖ਼ਜ਼ਾਨ੃। ਸਯਫ—ਸਾਯ੃। ਕਹਰਆਣ—ਸੁਖ। ਚਾਿਹਿ—ਤੂੂੰ ਚਾਿੁੂੰਦਾ ਿੈਂ। ਹਭਹਰ ਸਾਧੂ—ਗੁਯ ੂ ਨੂੂੰ ਹਭਰ ਕ੃। 

ਯਾਿਣਾ—ਹਸਭਯਨਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿ੄।4।  

ਿਖਾਣੀ—ਹਕਿਾ ਿ੄ ਹਕ। ਩ਯਾਣੀ—ਿ੃ ਩ਰਾਣੀ! ਩ਯਿਯੀਐ—ਦੂਯ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿ੄। ਯਸਨਾ—ਜੀਬ 

(ਨਾਰ)। ਨਾਨਕ—ਿ੃ ਨਾਨਕ!।5।  

ਅਯਥ:- ਿ੃ ਬਾਈ! (ਜ੃ ਩ਰਬੂ ਹਭਿਯ ਕਯ੃ ਤਾਾਂ) ਭੈਂ (ਗੁਯ ੂਦ੃) ਸ੅ਿਣ੃  ਚਯਣ ਸਦਾ (ਆ਩ਣ੃) ਹਿਯਦ੃ ਹਿਚ ਹਟਕਾਈ 

ਯੱਖਾਾਂ, ਩ੂਯ੃ ਗੁਯ ੂਨੂੂੰ ਿਯ੃ਕ ਹਖਨ ਨਭਸਕਾਯ ਕਯਦਾ ਯਿਾਾਂ, ਆ਩ਣਾ ਤਨ ਆ਩ਣਾ ਭਨ ਸਬ ਕੁਝ (ਗੁਯ ੂਦ੃) ਅੱਗ੃ 

ਬ੃ਟਾ ਕਯ ਕ੃ ਯੱਖ ਹਦਆਾਂ (ਹਕਉਂਹਕ ਗੁਯ ੂ਩ਾਸੋਂ ਿੀ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਹਭਰਦਾ ਿ੄, ਤ੃) ਨਾਭ ਿੀ ਜਗਤ ਹਿਚ 

(ਜੀਿ ਨੂੂੰ) ਸ੅ਿਣਾ ਫਣਾਾਂਦਾ ਿ੄।1।  

ਿ੃ ਬਾਈ! ਤੂੂੰ ਉਸ ਭਾਰਕ-਩ਰਬੂ ਨੂੂੰ (ਆ਩ਣ੃) ਭਨ ਤੋਂ ਹਕਉਂ ਬੁਰਾਾਂਦਾ ਿੈਂ, ਹਜਿੜਾ ਹਜੂੰਦ ਦ੃ ਕ੃ ਸਯੀਯ ਦ੃ ਕ੃ ਩੄ਦਾ 

ਕਯ ਕ੃ ਸ੅ਿਣਾ ਫਣਾਾਂਦਾ ਿ੄? ਿਯ੃ਕ ਸਾਿ ਦ੃ ਨਾਰ ਿਯ੃ਕ ਹਗਯਾਿੀ ਦ੃ ਨਾਰ (ਖਾਾਂਹਦਆਾਂ ਸਾਿ ਰੈਂ ਹਦਆਾਂ) ਕਯਤਾਯ 

ਨੂੂੰ ਆ਩ਣ੃  ਹਿਯਦ੃ ਹਿਚ ਸੂੰਬਾਰ ਯੱਖ। ਆ਩ਣੀ ਿੀ ਕੀਤੀ ਕਭਾਈ ਦਾ ਪਰ ਹਭਰਦਾ ਿ੄।2।  

ਿ੃ ਬਾਈ! ਹਜਸ (ਕਯਤਾਯ ਦ੃ ਦਯ) ਤੋਂ ਕਦ੃ ਕ੅ਈ ਖ਼ਾਰੀ ਨਿੀਂ ਭੁੜਦਾ, ਉਸ ਨੂੂੰ ਅੱਠ੃  ਩ਿਯ ਭਨ ਹਿਚ ਸਾਾਂਬ ਯੱਖ। 

ਉਸ ਅਹਫਨਾਸ਼ੀ ਭਾਰਕ-਩ਰਬੂ ਦਾ ਨਾਭ ਗੁਯ ੂਦੀ ਸੂੰਗਹਤ ਹਿਚ (ਯਹਿ ਕ੃) ਜਹ਩ਆ ਕਯ। ਩ਰਬੂ ਦੀ ਿਜ਼ੂਯੀ ਹਿਚ 

(ਇਸ ਤਯ੍ਾਾਂ) ਇੱਜ਼ਤ ਹਭਰਦੀ ਿ੄।3।  



ਿ੃ ਬਾਈ! ਜ੃ ਤੂੂੰ ਚਾਯ ਩ਦਾਯਥ ਰ੅ੜਦਾ ਿੈਂ, ਜ੃ ਤੂੂੰ ਆਠਾਯਾਾਂ ਹਸੱਧੀਆਾਂ ਰ੅ੜਦਾ ਿੈਂ, ਜ੃ ਤੂੂੰ ਦੁਨੀਆ ਦ੃ ਨ੆  ਿੀ ਖ਼ਜ਼ਾਨ੃  

ਰ੅ੜਦਾ ਿੈਂ, ਜ੃ ਤੂੂੰ ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਹਿਚ ਸਾਯ੃ ਸੁਖ ਰ੅ੜਦਾ ਿੈਂ, ਤਾਾਂ ਗੁਯ ੂਨੂੂੰ ਹਭਰ ਕ੃ ਭਾਰਕ-਩ਰਬੂ ਦਾ ਹਸਭਯਨ ਕਹਯਆ 

ਕਯ। ਇਿ ਿਹਯ-ਨਾਭ ਿੀ (ਅਸਰ) ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਿ੄, ਇਿ ਨਾਭ ਿੀ ਆਤਭਕ ਅਡ੅ਰਤਾ ਦਾ ਸੁਖ ਿ੄, ਇਿ ਨਾਭ ਿੀ 

ਚਾਯ ਩ਦਾਯਥ ਅਠਾਯਾਾਂ ਹਸੱਧੀਆਾਂ ਤ੃ ਨ੆  ਹਨਧੀਆਾਂ ਿ੄।4।  

ਿ੃ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—) ਿ੃ ਩ਰਾਣੀ! ਸ਼ਾਸਤਰਾਾਂ ਨ੃ , ਹਸੂੰਹਭਰਤੀਆਾਂ ਨ੃ , ਿ੃ਦਾਾਂ ਨ੃  ਆਹਖਆ ਿ੄ ਹਕ ਆ਩ਣ੃  ਕੀਭਤੀ ਭਨੱੁਖਾ 

ਜਨਭ ਨੂੂੰ ਸਪਰਾ ਕਯ। (਩ਯ ਇਿ ਸਪਰਾ ਤਾਾਂ ਿੀ ਿ੅ ਸਕਦਾ ਿ੄ ਜ੃) ਜੀਬ ਨਾਰ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਹਸ੝ਹਤ-ਸਾਰਾਿ 

ਗਾਈ ਜਾਏ। ਹਸ੝ਹਤ-ਸਾਰਾਿ ਦੀ ਫਯਕਹਤ ਨਾਰ ਿੀ ਕਾਭ ਛੱਹਡਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿ੄ ਕ੍ਰ੅ਧ ਹਤਆਹਗਆ ਜਾ ਸਕਦਾ 

ਿ੄ ਹਨੂੰਦਾ ਛੱਡੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਿ੄ (ਤ੃ ਇਿਨਾਾਂ ਹਿਕਾਯਾਾਂ ਨੂੂੰ ਹਤਆਗਣ ਹਿਚ ਿੀ ਜਨਭ ਦੀ ਸਪਰਤਾ ਿ੄)।5।  

ਤਜਸੁ ਰੂ਩ੁ ਨ ਰ੃ਤਿਆ ਕੁਲੁ  ਨਹੀ ਜਾਤੀ ॥ ਩ੂਰਨ ਩ੂਤਰ ਰਤਹਆ ਤਦਨੁ ਰਾਤੀ ॥ ਜ੅ ਜ੅ ਜ਩੄ ਸ੅ਈ 
ਵਡਬਾਗੀ ਫਹੁਤਿ ਨ ਜ੅ਨੀ ਩ਾਵਣਾ ॥੬॥ ਤਜਸ ਨ੅ ਤਫਸਰ੄ ਩ੁਰਿੁ ਤਫਧਾਤਾ ॥ ਜਲਤਾ ਤਪਰ੄ ਰਹ੄ ਤਨਤ 
ਤਾਤਾ ॥ ਅਤਕਰਤਘਣ੄ ਕਉ ਰਿ੄ ਨ ਕ੅ਈ ਨਰਕ ਘ੅ਰ ਭਤਹ ਩ਾਵਣਾ ॥ ੭॥ ਜੀਉ ਩ਰਾਣ ਤਨੁ ਧਨੁ 
ਤਜਤਨ ਸਾਤਜਆ ॥ ਭਾਤ ਗਰਬ ਭਤਹ ਰਾਤਿ ਤਨਵਾਤਜਆ ॥ ਤਤਸ ਤਸਉ ਩ਰੀਤਤ ਛਾ ਤਡ ਅਨ ਰਾਤਾ 
ਕਾਹੂ ਤਸਰ੄ ਨ ਲਾਵਣਾ ॥੮॥ ਧਾਤਰ ਅਨੁਗਰਹੁ ਸੁਆਭੀ ਭ੃ਰ੃ ॥ ਘਤਟ ਘਤਟ ਵਸਤਹ ਸਬਨ ਕ੄ ਨ੃ਰ੃ ॥ 
ਹਾਤਥ ਹਭਾਰ੄ ਕਛੂ਌ ਨਾਹੀ ਤਜਸੁ ਜਣਾਇਤਹ ਤਤਸ੄ ਜਣਾਵਣਾ ॥ ੯॥ ਜਾ ਕ੄ ਭਸਤਤਕ ਧੁਤਰ ਤਲਤਿ 
਩ਾਇਆ ॥ ਤਤਸ ਹੀ ਩ੁਰਿ ਨ ਤਵਆ਩੄ ਭਾਇਆ ॥ ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਸਦਾ ਸਰਣਾਈ ਦੂਸਰ ਲਵ੄ ਨ 
ਲਾਵਣਾ ॥੧੦॥ {਩ੰਨਾ 1086} 

਩ਦਅਯਥ:- ਯ੃ਹਖਆ—ਯ੃ਖ, ਹਚਿਨ-ਚੱਕ੍ਰ। ਜਾਤੀ—ਜਾਹਤ। ਩ੂਯਨ—ਸਯਫ-ਹਿਆ਩ਕ। ਸ੅ਈ—ਉਿੀ ਭਨੱੁਖ। 

ਿਡਬਾਗੀ—ਿੱਡ੃ ਬਾਗਾਾਂ ਿਾਰਾ। ਫਿੁਹੜ—ਭੁੜ, ਹਪਯ।6।  

ਹਜਸ ਨ੅—{ਸੂੰਫੂੰਧਕ ‘ਨ੅ ’ ਦ੃ ਕਾਯਨ ਰ੝ਜ਼ ‘ਹਜਸ’ੁ ਦਾ   ੁੁ  ਉੱਡ ਹਗਆ ਿ੄}। ਹਫਧਾਤਾ—ਹਸਯਜਣਿਾਯ। 

਩ੁਯਖੁ—ਸਯਫ-ਹਿਆ਩ਕ ਩ਰਬੂ। ਜਰਤਾ—ਸੜਦਾ। ਤਾਤਾ—ਤੱਤਾ, ਕ੍ਰ੅ਧ ਹਿਚ। ਕਉ—ਨੂੂੰ। ਘ੅ਯ—

ਹਬਆਨਕ।7।  

ਜੀਉ—ਹਜੂੰਦ। ਹਜਹਨ—ਹਜਸ (਩ਯਭਾਤਭਾ) ਨ੃। ਸਾਹਜਆ—ਫਣਾਇਆ। ਭਾਤ—ਭਾਾਂ। ਯਾਹਖ—ਯੱਖ ਕ੃, 

ਯੱਹਖਆ ਕਯ ਕ੃। ਹਨਿਾਹਜਆ—ਹਨਿਾਜ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ, ਹਭਿਯਫਾਨੀ ਕੀਤੀ। ਛਾਹਡ—ਛੱਡ ਕ੃। ਅਨ—{ANX} ਿ੅ਯ 

ਿ੅ਯ (਩ਦਾਯਥਾਾਂ ਦ੃ ਭ੅ਿ ਹਿਚ)। ਯਾਤਾ—ਯੱਤਾ, ਭਸਤ। ਕਾਿੂ ਹਸਯ੄—ਹਕਸ੃ (ਕੂੰਭ ਦ੃) ਹਸਯ੃ ਤ੃। 

ਕਾਿੂ...ਰਾਿਣਾ—ਹਕਸ੃ ਕੂੰਭ ਹਿਚ ਸਪਰਤਾ ਨਿੀਂ ਿੁੂੰਦੀ।8।  

ਅਨੁਗਰਿ—ੁਹਭਿਯ, ਹਕਯ਩ਾ {਩ੁਹਰੂੰਗ}। ਸੁਆਭੀ—ਿ੃ ਸੁਆਭੀ! ਘਹਟ ਘਹਟ—ਿਯ੃ਕ ਘਟ ਹਿਚ। ਿਸਹਿ—ਤੂੂੰ 

ਿੱਸਦਾ ਿੈਂ। ਿਾਹਥ—ਿੱਥ ਹਿਚ, ਿੱਸ ਹਿਚ। ਕਛੂਐ—ਕੁਝ ਬੀ। ਜਣਾਇਹਿ—ਤੂੂੰ ਸਭਝ ਫਖ਼ਸ਼ਦਾ ਿੈਂ।9।  

ਭਸਤਹਕ—ਭੱਥ੃ ਉੱਤ੃। ਕ੄ ਭਸਤਹਕ—ਦ੃ ਭੱਥ੃ ਉੱਤ੃। ਧੁਹਯ—ਧੁਯ ਤੋਂ, ਩ਯਭਾਤਭਾ ਿਰੋਂ  ਿੀ। ਹਰਹਖ—ਹਰਖ ਕ੃। 

ਹਤਸ ਿੀ—{ਹਕ੍ਰਆ ਹਿਸ਼੃ਸ਼ਣ ‘ਿੀ’ ਦ੃ ਕਾਯਨ ਰ੝ਜ਼ ‘ਹਤਸ’ੁ ਦਾ   ੁੁ  ਉੱਡ ਹਗਆ ਿ੄}। ਨ ਹਿਆ਩੄—ਜ਼੅ਯ ਨਿੀਂ 

਩ਾ ਸਕਦੀ। ਨਾਨਕ—ਿ੃ ਨਾਨਕ! ਦਾਸ—{ਫਿ-ੁਿਚਨ} ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਬਗਤ। ਰਿ੄ ਨ ਰਾਿਣਾ—ਫਯਾਫਯ 

ਨਿੀਂ ਸਭਝਦ੃।10।  

ਅਯਥ:- ਿ੃ ਬਾਈ! ਹਜਸ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ (ਕੀਿ) ਯੂ਩, ਯ੃ਖ, ਕੁਰ ਅਤ੃ ਜਾਹਤ (ਿ੄—ਇਿ ਗੱਰ) ਦੱਸੀ ਨਿੀਂ ਜਾ 

ਸਕਦੀ, ਹਜਿੜਾ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਹਦਨ ਯਾਤ ਿਯ ਿ੃ਰ੃  ਸਬ ਥਾਈਂ ਭ੆ਜੂਦ ਿ੄, ਉਸ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਹਜਿੜਾ 



ਹਜਿੜਾ ਭਨੱੁਖ ਜ਩ਦਾ ਿ੄ ਉਿ ਿੱਡ੃ ਬਾਗਾਾਂ ਿਾਰਾ ਫਣ ਜਾਾਂਦਾ ਿ੄, ਉਿ ਭਨੱੁਖ ਭੁੜ ਭੁੜ ਜੂਨਾਾਂ ਹਿਚ ਨਿੀਂ ਩ੈਂਦਾ।6।  

ਿ੃ ਬਾਈ! ਹਜਸ ਭਨੱੁਖ ਨੂੂੰ ਸਯਫ-ਹਿਆ਩ਕ ਹਸਯਜਣਿਾਯ ਹਿਸਹਯਆ ਯਹਿੂੰਦਾ ਿ੄, ਉਿ ਸਦਾ (ਹਿਕਾਯਾਾਂ ਹਿਚ) 

ਸੜਦਾ ਹਪਯਦਾ ਿ੄, ਉਿ ਸਦਾ (ਕ੍ਰ੅ਧ ਨਾਰ) ਸਹੜਆ ਬੱੁਹਜਆ ਯਹਿੂੰਦਾ ਿ੄। ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਕੀਤ੃ ਉ਩ਕਾਯਾਾਂ ਨੂੂੰ 

ਬੁਰਾਣ ਿਾਰ੃  ਉਸ ਭਨੱੁਖ ਨੂੂੰ (ਇਸ ਬ੄ੜੀ ਆਤਭਕ ਦਸ਼ਾ ਤੋਂ) ਕ੅ਈ ਫਚਾ ਨਿੀਂ ਸਕਦਾ। ਉਿ ਭਨੱੁਖ (ਸਦਾ ਇਸ) 

ਹਬਆਨਕ ਨਯਕ ਹਿਚ ਹ਩ਆ ਯਹਿੂੰਦਾ ਿ੄।7।  

ਿ੃ ਨਾਨਕ! ਹਜਸ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਨ੃  ਹਜੂੰਦ ਹਦੱਤੀ, ਩ਰਾਣ ਹਦੱਤ੃, ਸਯੀਯ ਫਣਾਇਆ, ਧਨ ਹਦੱਤਾ, ਭਾਾਂ ਦ੃ ਩੃ਟ ਹਿਚ 

ਯੱਹਖਆ ਕਯ ਕ੃ ਫੜੀ ਦਇਆ ਕੀਤੀ, ਹਜਿੜਾ ਭਨੱੁਖ ਉਸ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਨਾਰ ਹ਩ਆਯ ਛੱਡ ਕ੃ ਿ੅ਯ ਿ੅ਯ 

਩ਦਾਯਥਾਾਂ ਦ੃ ਭ੅ਿ ਹਿਚ ਭਸਤ ਯਹਿੂੰਦਾ ਿ੄, ਉਿ ਭਨੱੁਖ ਹਕਸ੃ ਩ਾਸ੃ ਬੀ ਨ੃਩ਯ੃ ਨਿੀਂ ਚੜ੍ਦਾ।8।  

ਿ੃ ਭ੃ਯ੃ ਭਾਰਕ-਩ਰਬੂ! (ਅਸਾਾਂ ਜੀਿਾਾਂ ਉੱਤ੃) ਦਇਆ ਕਯੀ ਯੱਖ, ਤੂੂੰ ਿਯ੃ਕ ਸਯੀਯ ਹਿਚ ਿੱਸਦਾ ਿੈਂ, ਤੂੂੰ ਸਬ ਜੀਿਾਾਂ ਦ੃ 

ਨ੃ੜ੃ ਿੱਸਦਾ ਿੈਂ। ਅਸਾਾਂ ਜੀਿਾਾਂ ਦ੃ ਿੱਸ ਹਿਚ ਕੁਝ ਨਿੀਂ ਿ੄। ਹਜਸ ਭਨੱੁਖ ਨੂੂੰ ਤੂੂੰ (ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਦੀ) ਸਭਝ 

ਫਖ਼ਸ਼ਦਾ ਿੈਂ, ਉਿੀ ਭਨੱੁਖ ਇਿ ਸਭਝ ਿਾਸਰ ਕਯਦਾ ਿ੄।9।  

ਿ੃ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—ਿ੃ ਬਾਈ!) ਧੁਯ ਿਜ਼ੂਯੀ ਹਿਚੋਂ ਹਜਸ ਭਨੱੁਖ ਦ੃ ਭੱਥ੃ ਉਤ੃ (਩ਰਬੂ ਨ੃  ਚੂੰਗ੃ ਬਾਗਾਾਂ ਦਾ ਰ੃ਖ) ਹਰਖ 

ਕ੃ ਩ਾਇਆ ਿੁੂੰਦਾ ਿ੄, ਹਸਯ੝ ਉਸ ਭਨੱੁਖ ਉਤ੃ ਿੀ ਭਾਇਆ ਆ਩ਣਾ ਜ਼੅ਯ ਨਿੀਂ ਩ਾ ਸਕਦੀ। ਿ੃ ਬਾਈ! 

਩ਯਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਬਗਤ ਸਦਾ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਸਯਨ ਩ਏ ਯਹਿੂੰਦ੃ ਿਨ, ਉਿ ਹਕਸ੃ ਿ੅ਯ ਨੂੂੰ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਫਯਾਫਯ 

ਦਾ ਨਿੀਂ ਸਭਝਦ੃।10।  

ਆਤਗਆ ਦੂਿ ਸੂਿ ਸਤਬ ਕੀਨ੃ ॥ ਅੰਤਭਰਤ ਨਾਭੁ ਤਫਰਲ੄ ਹੀ ਚੀਨ੃ ॥ ਤਾ ਕੀ ਕੀਭਤਤ ਕਹਣੁ ਨ 
ਜਾਈ ਜਤ ਕਤ ਍ਹੀ ਸਭਾਵਣਾ ॥੧੧॥ ਸ੅ਈ ਬਗਤੁ ਸ੅ਈ ਵਡ ਦਾਤਾ ॥ ਸ੅ਈ ਩ੂਰਨ ਩ੁਰਿੁ 
ਤਫਧਾਤਾ ॥ ਫਾਲ ਸਹਾਈ ਸ੅ਈ ਤ੃ਰਾ ਜ੅ ਤ੃ਰ੄ ਭਤਨ ਬਾਵਣਾ ॥੧੨॥ ਤਭਰਤੁ ਦੂਿ ਸੂਿ ਤਲਤਿ ਩ਾ਋ ॥ 
ਤਤਲੁ ਨਹੀ ਫਧਤਹ ਘਟਤਹ ਨ ਘਟਾ਋ ॥ ਸ੅ਈ ਹ੅ਇ ਤਜ ਕਰਤ੃ ਬਾਵ੄ ਕਤਹ ਕ੄ ਆ਩ੁ ਵਞਾਵਣਾ 
॥੧੩॥ ਅੰਧ ਕੂ਩ ਤ੃ ਸ੃ਈ ਕਾਢ੃ ॥ ਜਨਭ ਜਨਭ ਕ੃ ਟੂਟ੃ ਗਾਂਢ੃ ॥ ਤਕਰ਩ਾ ਧਾਤਰ ਰਿ੃ ਕਤਰ ਅ਩ੁਨ੃ 
ਤਭਤਲ ਸਾਧੂ ਗ੅ਤਫੰਦੁ ਤਧਆਵਣਾ ॥ ੧੪॥ ਤ੃ਰੀ ਕੀਭਤਤ ਕਹਣੁ ਨ ਜਾਈ ॥ ਅਚਰਜ ਰੂ਩ੁ ਵਡੀ 
ਵਤਡਆਈ ॥ ਬਗਤਤ ਦਾਨੁ ਭੰਗ੄ ਜਨੁ ਤ੃ਰਾ ਨਾਨਕ ਫਤਲ ਫਤਲ ਜਾਵਣਾ 
॥੧੫॥੧॥੧੪॥੨੨॥੨੪॥੨॥੧੪॥੬੨॥ {਩ੰਨਾ 1086} 

਩ਦਅਯਥ:- ਆਹਗਆ—ਿੁਕਭ ਹਿਚ। ਸਹਬ—ਸਾਯ੃। ਅੂੰਹਭਰਤ ਨਾਭ—ੁਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਦ੃ਣ ਿਾਰਾ ਨਾਭ। 

ਹਫਯਰ੄  ਿੀ—ਹਕਸ੃ ਹਿਯਰ੃  ਨ੃  ਿੀ। ਚੀਨ੃—਩ਛਾਹਣਆ ਿ੄। ਤਾ ਕੀ—ਉਸ (਩ਯਭਾਤਭਾ) ਦੀ। ਜਤ ਕਤ—ਿਯ 

ਥਾਾਂ। ਑ਿੀ—ਉਿ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਿੀ।11।  

ਸ੅ਈ—ਉਿ (਩ਯਭਾਤਭਾ ਆ਩) ਿੀ। ਬਗਤੁ—ਬਗਤੀ ਕਯਨ ਿਾਰਾ। ਹਫਧਾਤਾ—ਹਸਯਜਣਿਾਯ। ਫਾਰ 

ਸਿਾਈ—ਫਾਰ ਉਭਯ ਤੋਂ ਿੀ ਸਾਥੀ। ਸਿਾਈ—ਸਖਾਈ, ਹਭੱਤਯ, ਸਾਥੀ। ਤ੃ਯ੄ ਭਹਨ—(ਿ੃ ਩ਰਬੂ!) ਤ੃ਯ੃ ਭਨ 

ਹਿਚ। ਬਾਿਣਾ—ਚੂੰਗਾ ਰੱਗਾ ਿ੄।12।  

ਹਭਯਤੁ—ਭ੆ਤ (mãÄXu}। ਹਰਹਖ—(ਿਯ੃ਕ ਜੀਿ ਦ੃ ਬਾਗਾਾਂ ਹਿਚ) ਹਰਖ ਕ੃। ਹਤਰੁ—ਯਤਾ ਬਯ ਬੀ। 

ਫਧਹਿ—ਿਧਦ੃ {ਫਿ-ੁਿਚਨ}। ਿ੅ਇ—ਿੁੂੰਦਾ ਿ੄। ਕਯਤ੃ ਬਾਿ੄—ਕਯਤਾਯ ਨੂੂੰ ਚੂੰਗਾ ਰੱਗਦਾ ਿ੄। ਕਹਿ ਕ੄—

ਆਖ ਕ੃। ਆ਩ੁ—ਆ਩ਣ੃  ਆ਩ ਨੂੂੰ। ਿਞਾਿਣਾ—ਗਿਾਣਾ ਿੁੂੰਦਾ ਿ੄।13।  

ਅੂੰਧ ਕੂ਩—(ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਿ ਦਾ) ਘੱੁ਩ ਿਨ੃ਯਾ ਖੂਿ। ਤ੃—ਤੋਂ। ਸ੃ਈ—ਉਿੀ ਭਨੱੁਖ {ਫਿ-ੁਿਚਨ}। ਧਾਹਯ—



ਧਾਯ ਕ੃, ਕਯ ਕ੃। ਕਹਯ—ਫਣਾ ਕ੃। ਹਭਹਰ ਸਾਧ—ੂਗੁਯ ੂਨੂੂੰ ਹਭਰ ਕ੃।14।  

ਦਾਨੁ—ਖ਼੄ਯ। ਜਨੁ—ਦਾਸ। ਨਾਨਕ—ਿ੃ ਨਾਨਕ! ਫਹਰ ਫਹਰ—ਸਦਕ੃।15।  

ਅਯਥ:- ਿ੃ ਬਾਈ! (ਜਗਤ ਦ੃) ਸਾਯ੃ ਦੁੱਖ ਸਾਯ੃ ਸੁਖ (਩ਯਭਾਤਭਾ ਨ੃  ਆ਩ਣ੃) ਿੁਕਭ ਹਿਚ (ਆ਩ ਿੀ) ਫਣਾਏ 

ਿਨ। (ਇਿਨਾਾਂ ਦੁੱਖਾਾਂ ਤੋਂ ਫਚਣ ਰਈ) ਹਕਸ੃ ਹਿਯਰ੃  ਭਨੱੁਖ ਨ੃  ਿੀ ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਦ੃ਣ ਿਾਰ੃  ਿਹਯ-ਨਾਭ ਨਾਰ 

ਸਾਾਂਝ ਩ਾਈ ਿ੄। ਿ੃ ਬਾਈ! ਉਸ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਭੁੱਰ ਨਿੀਂ ਦੱਹਸਆ ਜਾ ਸਕਦਾ (ਉਿ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਹਕਸ੃ 

ਦੁਨੀਆਿੀ ਩ਦਾਯਥ ਦ੃ ਿੱਟ੃ ਨਿੀਂ ਹਭਰਦਾ, ਉਂਞ) ਿਯ ਥਾਾਂ ਉਿ ਆ਩ ਿੀ ਸਭਾਇਆ ਿ੅ਇਆ ਿ੄।11।  

ਿ੃ ਬਾਈ! ਉਿ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਆ਩ ਿੀ (ਆ਩ਣ੃  ਸ੃ਿਕ ਹਿਚ ਫ੄ਠਾ ਆ਩ਣੀ) ਬਗਤੀ ਕਯਨ ਿਾਰਾ ਿ੄, ਉਿ ਆ਩ 

ਿੀ ਸਬ ਤੋਂ ਿੱਡਾ ਦਾਤਾਯ ਿ੄, ਉਿ ਆ਩ ਿੀ ਸਬ ਹਿਚ ਹਿਆ਩ਕ ਹਸਯਜਣਿਾਯ ਿ੄। ਿ੃ ਩ਰਬੂ! ਹਜਿੜਾ (ਤ੃ਯਾ 

ਬਗਤ) ਤ੃ਯ੃ ਭਨ ਹਿਚ (ਤ੄ਨੂੂੰ) ਹ਩ਆਯਾ ਰੱਗਦਾ ਿ੄, ਉਿੀ ਤ੃ਯਾ ਫਾਰ-ਸਖਾਈ ਿ੄ (ਉਿੀ ਤ੄ਨੂੂੰ ਇਉਂ ਹ਩ਆਯਾ ਿ੄ 

ਹਜਿੇਂ ਛ੅ਟੀ ਉਭਯ ਤੋਂ ਇਕੱਠ੃  ਯਹਿਣ ਿਾਰ੃  ਫਾਰਕ ਇਕ ਦੂਜ੃ ਨੂੂੰ ਸਾਯੀ ਉਭਯ ਹ਩ਆਯ ਕਯਨ ਿਾਰ੃  ਿੁੂੰਦ੃ 

ਿਨ)।12।  

ਿ੃ ਬਾਈ! ਭ੆ਤ ਦੁੱਖ ਸੁਖ ਕਯਤਾਯ ਨ੃  ਆ਩ ਿੀ (ਜੀਿਾਾਂ ਦ੃ ਰ੃ਖਾਾਂ ਹਿਚ) ਹਰਖ ਕ੃ ਯੱਖ ਹਦੱਤ੃ ਿਨ। ਨਾਿ ਇਿ 

ਿਧਾਇਆਾਂ ਯਤਾ ਬੀ ਿਧਦ੃ ਿਨ, ਨਾਿ ਇਿ ਘਟਾਇਆਾਂ ਯਤਾ ਬਯ ਘਟਦ੃ ਿਨ। ਿ੃ ਬਾਈ! ਜ੅ ਕੁਝ ਕਯਤਾਯ ਨੂੂੰ 

ਚੂੰਗਾ ਰੱਗਦਾ ਿ੄ ਉਿੀ ਿੁੂੰਦਾ ਿ੄। (ਇਿ) ਆਖ ਕ੃ (ਹਕ ਅਸੀਂ ਆ਩ਣ੃  ਆ਩ ਕੁਝ ਕਯ ਸਕਦ੃ ਿਾਾਂ) ਆ਩ਣ੃  ਆ਩ ਨੂੂੰ 

ਖ਼ੁਆਯ ਿੀ ਕਯਨਾ ਿੁੂੰਦਾ ਿ੄।13।  

ਿ੃ ਬਾਈ! ਩ਯਭਾਤਭਾ ਹਕਯ਩ਾ ਕਯ ਕ੃ ਹਜਨ੍ਾਾਂ ਭਨੱੁਖਾਾਂ ਨੂੂੰ ਆ਩ਣ੃ ਫਣਾ ਰੈਂਦਾ ਿ੄, ਹਜਿੜ੃ ਭਨੱੁਖ ਗੁਯ ੂਨੂੂੰ ਹਭਰ ਕ੃ 

਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਹਸਭਯਦ੃ ਿਨ, ਉਿਨਾਾਂ ਨੂੂੰ ਿੀ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਿ ਦ੃ ਘੱੁ਩ ਿਨ੃ਯ੃ ਖੂਿ ਹਿਚੋਂ ਕੱਢ 

ਰੈਂਦਾ ਿ੄, ਤ੃, ਕਈ ਜਨਭਾਾਂ ਦ੃ (ਆ਩ਣ੃  ਨਾਰੋਂ) ਟੁੱਹਟਆਾਂ ਿ੅ਇਆਾਂ ਨੂੂੰ (ਭੁੜ ਆ਩ਣ੃  ਨਾਰ) ਜ੅ੜ ਰੈਂਦਾ ਿ੄।14।  

ਿ੃ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—ਿ੃ ਩ਰਬੂ!) ਤ੃ਯਾ ਭੁੱਰ ਨਿੀਂ ਩ਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਤ੃ਯਾ ਸਯੂ਩ ਿ੄ਯਾਨ ਕਯ ਦ੃ਣ ਿਾਰਾ ਿ੄, ਤ੃ 

ਿਹਡਆਈ ਿੱਡੀ ਿ੄। ਤ੃ਯਾ ਸ੃ਿਕ (ਤ੃ਯ੃ ਦਯ ਤੋਂ) ਤ੃ਯੀ ਬਗਤੀ ਦਾ ਖ਼੄ਯ ਭੂੰਗਦਾ ਿ੄, ਤ੃ ਤ੄ਥੋਂ ਸਦਕ੃ ਜਾਾਂਦਾ ਿ੄ 

ਕੁਯਫਾਨ ਜਾਾਂਦਾ ਿ੄।15।1।14। 22। 24।2।14। 62।  

ਅੂੰਕਾਾਂ ਦਾ ਿ੃ਯਿਾ:- 

ਸ੅ਰਿ੃ ਭ: 1 — 22 

ਸ੅ਰਿ੃ ਭ: 3 — 24 

ਸ੅ਰਿ੃ ਭ: 4 —  2 

ਸ੅ਰਿ੃ ਭ: 5 — 14 
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