
ਬਨਹਿ ਬਸ੃ ਹਿਉ ਪਾਈਐ ਜਉ ਲਉ ਮਨਿੁ ਨ ਤਜਹਿ ਹਬਿਾਰ ॥ ਹਜਿ ਘਰੁ ਬਨੁ ਸਮਸਹਰ ਿੀਆ 
ਤ੃ ਪੂਰ੃ ਸੰਸਾਰ ॥੧॥ ਸਾਰ ਸੁਖੁ ਪਾਈਐ ਰਾਮਾ ॥ ਰੰਹਿ ਰਵਿੁ ਆਤਮ੄ ਰਾਮ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ ਜਟਾ 
ਭਸਮ ਲ੃ਪਨ ਿੀਆ ਿਿਾ ਿੁਫਾ ਮਹਿ ਬਾਸੁ ॥ ਮਨੁ ਜੀਤ੃ ਜਿੁ ਜੀਹਤਆ ਜਾਂ ਤ੃ ਹਬਹਖਆ ਤ੃ ਿ੅ਇ 
ਉਦਾਸੁ ॥ ੨॥ ਅੰਜਨੁ ਦ੃ਇ ਸਭ੄ ਿ੅ਈ ਟੁਿੁ ਚਾਿਨ ਮਾਹਿ ਹਬਡਾਨੁ ॥ ਹਿਆਨ ਅੰਜਨੁ ਹਜਿ 
ਪਾਇਆ ਤ੃ ਲ੅ਇਨ ਪਰਵਾਨੁ ॥੩॥ ਿਹਿ ਿਬੀਰ ਅਬ ਜਾਹਨਆ ਿੁਹਰ ਹਿਆਨੁ ਦੀਆ ਸਮਝਾਇ ॥ 
ਅੰਤਰਿਹਤ ਿਹਰ ਭ੃ਹਟਆ ਅਬ ਮ੃ਰਾ ਮਨੁ ਿਤਿੂ ਨ ਜਾਇ ॥੪॥੨॥ {ਪੰਨਾ 1103} 

਩ਦਅਰਥ:- ਬਨਹਿ—ਬਨ ਹਿਚ, ਜੰਗਲ ਹਿਚ। ਜਉ ਲਉ—ਜਦ ਤਕ। ਮਨਿੁ—ਮਨ ਤੋਂ। ਨ ਤਜਹਿ—ਤੰੂ 

ਨਿੀਂ ਹਤਆਗਦਾ। ਹਜਿ—ਹਜਨ੍ਾਾਂ ਨ੃। ਸਮਸਹਰ—ਬਰਾਬਰ, ਇਕ੅ ਹਜਿਾ। ਩ੂਰ੃—਩ੂਰਨ ਮਨੁੁੱਖ।1।  

ਸਾਰ—ਸਰ੃ਸ਼ਟ। ਰਾਮਾ—਩ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਹਸਮਹਰਆਾਂ, ਩ਰਭੂ ਤੋਂ। ਰੰਹਗ—਩ਰ੃ਮ ਨਾਲ। ਆਤਮ੄—ਆਤਮਾ ਹਿਚ, 

ਆ਩ਣ੃  ਅੰਦਰ। ਰਿਿ—ੁਹਸਮਰ੅।1। ਰਿਾਉ।  

ਕੀਿ—ਕੀਿ ਿ੅ਇਆ? ਕ੅ਈ ਲਾਭ ਨਿੀਂ। ਹਬਹਖਆ ਤ੃—ਮਾਇਆ ਤੋਂ।2।  

ਅੰਜਨੁ—ਸੁਰਮਾ। ਦ੃ਇ—ਦੇਂਦਾ ਿ੄, ਩ਾਾਂਦਾ ਿ੄। ਟੁਕੁ—ਰਤਾ। ਚਾਿਨ—ਭਾਿਨਾ, ਨੀਅਤ। ਹਬਡਾਨੁ—੝ਰਕ। 

ਹਜਿ—ਹਜਨ੍ਾਾਂ ਨ੃। ਲ੅ਇਨ—ਅੁੱਖਾਾਂ।3।  

ਗੁਹਰ—ਗੁਰ ੂਨ੃। ਅੰਤਰਗਹਤ—ਅੰਦਰ ਹਿਰਦ੃ ਹਿਚ ਬ੄ਠਾ ਿ੅ਇਆ। ਭ੃ਹਟਆ—ਹਮਹਲਆ। ਕਤਿੂ—ਿ੅ਰ ਹਕਸ੃ 

਩ਾਸ੃।4।  

ਅਰਥ:- ਅਸਲ ਸਰ੃ਸ਼ਟ ਸੁਖ ਩ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਹਸਮਹਰਆਾਂ ਿੀ ਹਮਲਦਾ ਿ੄; (ਇਸ ਿਾਸਤ੃, ਿ੃ ਭਾਈ!) ਆ਩ਣ੃  ਹਿਰਦ੃ 

ਹਿਚ ਿੀ ਩ਰ੃ਮ ਨਾਲ ਰਾਮ ਦਾ ਨਾਮ ਹਸਮਰ੅।1। ਰਿਾਉ।  

ਜਦ ਤਕ, (ਿ੃ ਭਾਈ!) ਤੰੂ ਆ਩ਣ੃  ਮਨ ਹਿਚੋਂ ਹਿਕਾਰ ਨਿੀਂ ਛੁੱਡਦਾ, ਜੰਗਲ ਹਿਚ ਜਾ ਿੁੱਹਸਆਾਂ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਹਕਿੇਂ 

ਹਮਲ ਸਕਦਾ ਿ੄? ਜਗਤ ਹਿਚ ਩ੂਰਨ ਩ੁਰਖ ਉਿੀ ਿਨ ਹਜਨ੍ਾਾਂ ਨ੃  ਘਰ ਤ੃ ਜੰਗਲ ਨੰੂ ਇਕ੅ ਹਜਿਾ ਕਰ ਜਾਹਣਆ ਿ੄ 

(ਭਾਿ, ਹਗਰਿਸਤ ਹਿਚ ਰਹਿੰਦ੃ ਿ੅ਏ ਿੀ ਹਤਆਗੀ ਿਨ)।1।  

ਜ੃ ਤੁਸਾਾਂ ਜਟਾ (ਧਾਰ ਕ੃ ਉਿਨਾਾਂ) ਨੰੂ ਸੁਆਿ ਹਲੰਬ ਲਈ, ਜਾਾਂ ਹਕਸ੃ ਗੁ੝ਾ ਹਿਚ ਜਾ ਡ੃ਰਾ ਲਾਇਆ, ਤਾਾਂ ਭੀ ਕੀਿ 

ਿ੅ਇਆ? (ਮਾਇਆ ਦਾ ਮ੅ਿ ਇਸ ਤਰ੍ਾਾਂ ਖ਼ਲਾਸੀ ਨਿੀਂ ਕਰਦਾ)। ਹਜਨ੍ਾਾਂ ਨ੃  ਆ਩ਣ੃ ਮਨ ਨੰੂ ਹਜੁੱਤ ਹਲਆ ਿ੄ 

ਉਿਨਾਾਂ (ਮਾਨ੅) ਸਾਰ੃ ਜਗਤ ਨੰੂ ਹਜੁੱਤ ਹਲਆ, ਹਕਉਂਹਕ ਮਨ ਹਜੁੱਤਣ ਨਾਲ ਿੀ ਮਾਇਆ ਤੋਂ ਉ਩ਰਾਮ 

ਿ੅ਈਦਾ ਿ੄।2।  

ਿਰ ਕ੅ਈ ਸੁਰਮਾ ਩ਾ ਲੈਂਦਾ ਿ੄, ਩ਰ (ਸੁਰਮਾ ਩ਾਣ ਿਾਹਲਆਾਂ ਦੀ) ਨੀਅਤ ਹਿਚ ਕੁਝ ੝ਰਕ ਿ੅ਇਆ ਕਰਦਾ ਿ੄ 

(ਕ੅ਈ ਸੁਰਮਾ ਩ਾਾਂਦਾ ਿ੄ ਹਿਕਾਰਾਾਂ ਲਈ, ਤ੃ ਕ੅ਈ ਅੁੱਖਾਾਂ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਚੰਗੀ ਰੁੱਖਣ ਲਈ। ਹਤਿੇਂ, ਮਾਇਆ ਦ੃ ਬੰਧਨਾਾਂ 

ਤੋਂ ਹਨਕਲਣ ਲਈ ਉੱਦਮ ਕਰਨ ਦੀ ਲ੅ੜ ਿ੄, ਩ਰ ਉੱਦਮ ਉੱਦਮ ਹਿਚ ੝ਰਕ ਿ੄) ਉਿੀ ਅੁੱਖਾਾਂ (਩ਰਭੂ ਦੀ ਨਜ਼ਰ 

ਹਿਚ) ਕਬੂਲ ਿਨ ਹਜਨ੍ਾਾਂ (ਗੁਰੂ ਦ੃) ਹਗਆਨ ਦਾ ਸੁਰਮਾ ਩ਾਇਆ ਿ੄।3।  

ਕਬੀਰ ਆਖਦਾ ਿ੄—ਮ੄ਨੰੂ ਮ੃ਰ੃ ਗੁਰ ੂਨ੃  (ਜੀਿਨ ਦ੃ ਸਿੀ ਰਸਤ੃ ਦਾ) ਹਗਆਨ ਬਖ਼ਸ਼ ਹਦੁੱਤਾ ਿ੄। ਮ੄ਨੰੂ ਿੁਣ ਸਮਝ 

ਆ ਗਈ ਿ੄। (ਗੁਰ ੂਦੀ ਹਕਰ਩ਾ ਨਾਲ) ਮ੃ਰ੃ ਅੰਦਰ ਬ੄ਠਾ ਿ੅ਇਆ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਮ੄ਨੰੂ ਹਮਲ ਹ਩ਆ ਿ੄, ਮ੃ਰਾ ਮਨ 

(ਜੰਗਲ ਗੁ੝ਾ ਆਹਦਕ) ਹਕਸ੃ ਿ੅ਰ ਩ਾਸ੃ ਨਿੀਂ ਜਾਾਂਦਾ।4।2।  

ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਭਾਿ:- ਹਗਰਿਸਤ ਹਤਆਹਗਆਾਂ ਅਸਲ ਸੁਖ ਦੀ ਩ਰਾ਩ਤੀ ਨਿੀਂ ਿੁੰਦੀ। ਹਿਕਾਰ ਤਾਾਂ ਅੰਦਰ ਿੀ ਹਟਕ੃ 



ਰਹਿੰਦ੃ ਿਨ। ਗੁਰ ੂਦ੃ ਦੁੱਸ੃ ਰਾਿ ਤ੃ ਤੁਰ ਕ੃ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਹਸਮਰਨ ਕਰ੅, ਇਸ ਤਰ੍ਾਾਂ ਹਗਰਿਸਥ ਹਿਚ ਰਹਿੰਦ੃ ਿ੅ਏ 

ਿੀ ਹਤਆਗੀ ਰਿ੅ਗ੃।  

  


