
ਉਦਕ ਸਭੁੁੰਦ ਸਲਲ ਕੀ ਸਾਖਿਆ ਨਦੀ ਤਰੁੰਗ ਸਭਾਵਖਿਗ ॥ ਸੁੁੰਨਖਿ ਸੁੁੰਨੁ ਖਭਖਲਆ ਸਭਦਰਸੀ 
ਵਨ ਰੂ ਿਇ ਜਾਵਖਿਗ ॥ ੧॥ ਫਿੁਖਰ ਿਭ ਕਾਿ ਆਵਖਿਗ ॥ ਆਵਨ ਜਾਨਾ ਿੁਕਭੁ ਖਤਸ ਕਾ 
ਿੁਕਭ ਫੁਖਝ ਸਭਾਵਖਿਗ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ ਜਫ ਚੂਕ ੁੰਚ ਧਾਤੁ ਕੀ ਰਚਨਾ ਐਸ ਬਰਭੁ ਚੁਕਾਵਖਿਗ 
॥ ਦਰਸਨੁ ਛਖਿ ਬਏ ਸਭਦਰਸੀ ਏਕ ਨਾਭੁ ਖਧਆਵਖਿਗ ॥ ੨॥ ਖਜਤ ਿਭ ਲਾਏ ਖਤਤ ਿੀ ਲਾਗ 
ਤਸ ਕਰਭ ਕਭਾਵਖਿਗ ॥ ਿਖਰ ਜੀ ਖਿਾ ਕਰ ਜਉ ਅਨੀ ਤ ਗੁਰ ਕ ਸਫਖਦ ਸਭਾਵਖਿਗ ॥੩॥ 

ਜੀਵਤ ਭਰਿੁ ਭਰਿੁ ਪੁਖਨ ਜੀਵਿੁ ੁਨਰਖ ਜਨਭੁ ਨ ਿਈ ॥ ਕਿੁ ਕਫੀਰ ਜ ਨਾਖਭ ਸਭਾਨ ਸੁੁੰਨ 
ਰਖਿਆ ਖਲਵ ਸਈ ॥੪॥੪॥ {ੁੰਨਾ 1103} 

ਨਟ:- ਹਰਕ ਤੁਕ ਦ ਅਖ਼ੀਰ ਉੱਤ ਅੱਖਰ ‘ਗ’ ਨੂੂੰ ਦ-ੂਰਤੀ ਲਈ ਹੀ ਸਭਝਣਾ, ਕਕਸ ਬਕ ੱਖਤ ਸਭ ਦੀ ਗੱਲ 

ਨਹੀਂ ਕਰ ਰਹ। ਨਾਭ ਕਸਭਰਨ ਨਾਲ ਜ ਹਾਲਤ ਫੂੰਦਗੀ  ਾਲ  ਦੀ ਫਣਦੀ ਹ, ਉਸ ਦਾ ਕਿਕਰ ਹ। ਕਸਭਰਨ ਨ  

ਹੁਣ  ਹੀ, ਸ  ਲ  ਹੀ, ਇਸ ਜੀ ਨ ਕ ਚ ਹੀ ਤਫਦੀਲੀ ਕਲਆਉਣੀ ਹ।  

ਦਅਰਥ:- ਉਦਕ—ਾਣੀ। ਸਲਲ—ਾਣੀ। ਸਾਕਖਆ—ਤਰ੍ਾਾਂ,  ਾਾਂਗ। ਤਰੂੰਗ—ਲਕਹਰਾਾਂ। ਸਭਾ ਕਹਗ—

ਅਸੀਂ ਸਭਾ ਗ ਹਾਾਂ, ਭੈਂ ਲੀਨ ਹ ਕਗਆ ਹਾਾਂ। ਸੁੂੰਨਕਹ—ਸੁੂੰਨ ਕ ਚ, ਅਪੁਰ ਰਬੂ ਕ ਚ। ਸੁੂੰਨੁ—ਅਪੁਰ ਹਇਆ 

ਆਤਭਾ। ਕਭਕਲਆ—ਕਭਲ ਕਗਆ ਹ। ਸਭ—ਸਭਾਨ, ਫਰਾਫਰ।  ਨ ਰੂ—ਹ ਾ  ਾਾਂਗ।  ਨ ਰੂ ਹਇ 

ਜਾ ਕਹਗ—ਅਸੀਂ ਹ ਾ  ਾਾਂਗ ਹ ਗ ਹਾਾਂ, ਭੈਂ ਹ ਾ  ਾਾਂਗ ਹ ਕਗਆ ਹਾਾਂ, ਕਜ ੇਂ ਹ ਾ ਹ ਾ ਕ ਚ ਕਭਲ ਜਾਾਂਦੀ ਹ 

ਕਤ ੇਂ ਭੈਂ ਬੀ।1।  

ਫਹੁਕਰ—ਭੁੜ, ਪਰ। ਹਭ—ਭੈਂ, ਅਸਾਾਂ। ਫੁਕਝ—ਸਭਝ ਕ।1। ਰਹਾਉ।  

ਜਫ—ਹੁਣ ਜਦੋਂ। ਚੂਕ—ਭੁੱਕ ਗਈ ਹ। ੂੰਚ ਧਾਤੁ ਕੀ ਰਚਨਾ—ੂੰਜ-ਤੱਤੀ ਸਰੀਰ ਦੀ ਖਡ, ੂੰਜ-ਤੱਤੀ ਸਰੀਰ 

ਦਾ ਭਹ, ਦਹ-ਅੱਕਬਆਸ, ਸਰੀਰ ਦ ਦੁਖ-ਸੁਖ ਦੀ ਸੁਰਤ। ਸ—ਇਸ ਤਰ੍ਾਾਂ। ਚੁਕਾ ਕਹਗ—ਭੈਂ ਭੁਕਾ ਕਦੱਤਾ ਹ। 

ਦਰਸਨੁ—ਬਖ, ਕਕਸ ਬਖ ਦੀ ਉੱਚਤਾ ਦਾ ਕਖ਼ਆਲ। ਕਧਆ ਕਹਗ—ਭੈਂ ਕਸਭਰਦਾ ਹਾਾਂ।2।  

ਕਜਤੁ—ਕਜਸ ਾਸ। ਹਭ—ਸਾਨੂੂੰ, ਭਨੂੂੰ। ਲਾਗ—ਭੈਂ ਲੱਗਾ ਹਇਆ ਹਾਾਂ। ਕਭਾ ਕਹਗ—ਭੈਂ ਕਭਾ ਕਰਹਾ ਹਾਾਂ। 

ਸਭਾ ਕਹਗ—ਭੈਂ ਸਭਾ ਕਰਹਾ ਹਾਾਂ।3।  

ਜੀ ਤ—ਕਜਊਂਦ ਹੀ, ਦੁਨੀਆ ਕ ਚ ਰਕਹੂੰਦ ਹ ਹੀ। ਭਰਹ—ੁਕ ਕਿਆਾਂ  ਲੋਂ  ਭਰ ਜਾਉ। ਪੁਕਨ—ਭੁੜ, 

ਆਤਭਕ ਜੀ ਨ  ਾਲ  ਾਸ। ੁਨਰਕ {ੁਨਹ-ਅਕ} ਕਪਰ ਬੀ, ਕਪਰ ਕਦ। ਨਾਕਭ—ਨਾਭ ਕ ਚ। ਸੁੂੰਨ—ਅਪੁਰ 

ਰਬੂ। ਸਈ—ਉਹੀ ਭਨੱੁਖ।4।  

ਅਰਥ:- ਭੈਂ ਕਪਰ ਕਦ (ਜਨਭ ਭਰਨ ਦ ਗੜ ਕ ਚ) ਨਹੀਂ ਆ ਾਾਂਗਾ। ਇਹ ਜਨਭ ਭਰਨ ਦਾ ਗੜ ਰਬੂ ਦੀ ਰਿਾ 

(ਅਨੁਸਾਰ) ਹੀ ਹ, ਭੈਂ ਉਸ ਰਿਾ ਨੂੂੰ ਸਭਝ ਕ (ਰਿਾ ਕ ਚ) ਲੀਨ ਹ ਕਗਆ ਹਾਾਂ।1। ਰਹਾਉ।  

ਕਜ ੇਂ ਾਣੀ ਸਭੁੂੰਦਰ ਦ ਾਣੀ ਕ ਚ ਕਭਲ ਕ ਇਕ-ਰੂ ਹ ਜਾਾਂਦਾ ਹ, ਕਜ ੇਂ ਨਦੀ ਦ ਾਣੀ ਦੀਆਾਂ ਲਕਹਰਾਾਂ ਨਦੀ 

ਦ ਾਣੀ ਕ ਚ ਲੀਨ ਹ ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ, ਕਜ ੇਂ ਹ ਾ ਹ ਾ ਕ ਚ ਕਭਲ ਜਾਾਂਦੀ ਹ, ਕਤ ੇਂ  ਾਿਨਾ-ਰਕਹਤ ਹਇਆ 

ਭਰਾ ਭਨ ਅਪੁਰ ਰਬੂ ਕ ਚ ਕਭਲ ਕਗਆ ਹ, ਤ ਹੁਣ ਭਨੂੂੰ ਹਰ ਥਾਾਂ ਰਬੂ ਹੀ ਕਦੱਸ ਕਰਹਾ ਹ।1।  

ਹੁਣ ਜਦੋਂ (ਰਬੂ ਕ ਚ ਲੀਨ ਹਣ ਕਰਕ) ਭਰਾ ੂੰਜ-ਤੱਤੀ ਸਰੀਰ ਦਾ ਭਹ ਭੁੱਕ ਕਗਆ ਹ, ਭੈਂ ਆਣਾ ਬਲਖਾ ਬੀ 

ਇਉਂ ਭੁਕਾ ਕਲਆ ਹ ਕਕ ਕਕਸ ਖ਼ਾਸ ਬਖ (ਦੀ ਭਹੱਤਤਾ ਦਾ ਕਖ਼ਆਲ) ਛੱਡ ਕ ਭਨੂੂੰ ਸਬਨਾਾਂ ਕ ਚ ਹੀ ਰਭਾਤਭਾ 

ਕਦੱਸਦਾ ਹ, ਭੈਂ ਇਕ ਰਬੂ ਦਾ ਨਾਭ ਹੀ ਕਸਭਰ ਕਰਹਾ ਹਾਾਂ।2।  



(ਰ, ਇਹ ਰਬੂ ਦੀ ਆਣੀ ਹੀ ਕਭਹਰ ਹ) ਕਜਸ ਾਸ ਉਸ ਨ  ਭਨੂੂੰ ਲਾਇਆ ਹ ਭੈਂ ਉਧਰ ਹੀ ਲੱਗ ਕਆ ਹਾਾਂ 

(ਕਜਹ ਕਜਹ ਕੂੰਭ ਉਹ ਭਥੋਂ ਕਰਾਉਂਦਾ ਹ) ਉਹ ਕਜਹ ਕੂੰਭ ਭੈਂ ਕਰ ਕਰਹਾ ਹਾਾਂ। ਜਦੋਂ ਬੀ (ਕਜਨ੍ਾਾਂ ਉੱਤ) ਰਬੂ ਜੀ 

ਆਣੀ ਕਭਹਰ ਕਰਦ ਹਨ, ਉਹ ਗੁਰ ੂਦ ਿਫਦ ਕ ਚ ਲੀਨ ਹ ਜਾਾਂਦ ਹਨ।3।  

(ਹ ਬਾਈ!) ਕਗਰਹਸਤ ਕ ਚ ਰਕਹੂੰਦ ਹ ਹੀ (ਕਹਲਾਾਂ) ਕ ਕਾਰਾਾਂ  ਲੋਂ  ਭਰ। ਜਦੋਂ ਇਸ ਤਰ੍ਾਾਂ ਭਰਗ, ਤਾਾਂ ਕਪਰ 

ਆਤਭਕ ਜੀ ਨ  ਾਲ  ਾਸ ਜੀਊ  ਗ। ਕਪਰ ਕਦ ਜਨਭ (ਭਰਨ ਦਾ ਗੜ) ਨਹੀਂ ਹ ਗਾ। ਹ ਕਫੀਰ! 

ਆਖ—ਜ ਜ ਭਨੱੁਖ ਰਬੂ ਦ ਨਾਭ ਕ ਚ ਲੀਨ ਹੁੂੰਦਾ ਹ, ਉਹ ਅਪੁਰ ਰਬੂ ਕ ਚ ਸੁਰਤ ਜੜੀ ਰੱਖਦਾ ਹ।4। 4।  

ਿਫਦ ਦਾ ਬਾ :- ਰਬੂ ਦ ਨਾਭ ਕ ਚ ਜੁਕੜਆਾਂ ਰਬੂ ਦੀ ਸਭਝ ੈਂਦੀ ਹ। ਰਿਾ ਕ ਚ ਤੁਕਰਆਾਂ ਰਬੂ ਨਾਲ ਇਉਂ 

ਇਕ-ਕਭਕ ਹ ਜਾਈਦਾ ਹ, ਕਜ ੇਂ ਨਦੀ ਦੀਆਾਂ ਲਕਹਰਾਾਂ ਨਦੀ ਦ ਾਣੀ ਨਾਲ, ਕਜ ੇਂ ਹ ਾ ਹ ਾ ਨਾਲ। ਕਪਰ 

ਜੂੰਭਣ ਭਰਨ ਦ ਗੜ ਦੀ ਕਈ ਸੂੰਬਾ ਨਾ ਰਕਹ ਹੀ ਨਹੀਂ ਜਾਾਂਦੀ।  

  


