
ਜਉ ਤੁਮਹ ਮ ਕਉ ਦੂਰਿ ਕਿਤ ਹਉ ਤਉ ਤੁਮ ਮੁਕਰਤ ਬਤਾਵਹੁ ॥ ਏਕ ਅਨਕ ਹਇ ਿਰਹ ਸਗਲ 
ਮਰਹ ਅਬ ਕਸ ਭਿਮਾਵਹੁ ॥੧॥ ਿਾਮ ਮ ਕਉ ਤਾਰਿ ਕਹਾਂ ਲ ਜਈ ਹ ॥ ਸਧਉ ਮੁਕਰਤ ਕਹਾ ਦਉ 
ਕਸੀ ਕਰਿ ਰਸਾਦੁ ਮਰਹ ਾਈ ਹ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ ਤਾਿਨ ਤਿਨੁ ਤਬ ਲਗੁ ਕਹੀਐ ਜਬ ਲਗੁ ਤਤੁ 
ਨ ਜਾਰਨਆ ॥ ਅਬ ਤਉ ਰਬਮਲ ਭਏ ਘਟ ਹੀ ਮਰਹ ਕਰਹ ਕਬੀਿ ਮਨੁ ਮਾਰਨਆ ॥ ੨॥੫॥ {ੰਨਾ 
1104} 

ਦਅਰਥ:- ਜਉ—ਜ। ਮ ਕਉ—ਮਨੂੂੰ। ਦੂਰ ਕਰਤ ਹਉ—ਤੂੂੰ (ਮਨੂੂੰ) ਆਣ  ਚਰਨ ਾਂ ਤੋਂ ਵਿਛੜ ਦਿੇਂ। 

ਭਰਮ ਿਹ—ੁਮਨੂੂੰ ਭੁਲਖ ਵਿਚ  ਾਂਦ  ਹੈਂ।1।  

ਰ ਮ—ਹ ਰ ਮ! ਤ ਵਰ—ਤ ਰ ਕ। ਕਹ —(ਆਣ  ਚਰਨ ਾਂ ਤੋਂ ਰ ਹਰ) ਵਕਿੱਥ? ਲ  ਜਈ ਹ—ਲ  ਜ ਏਂਗ ।1। 

ਰਹ ਉ।  

ਸਧਉ—ਸਧਉਂ, ਮੈਂ ੁਿੱਛਦ  ਹ ਾਂ। ਕਸੀ—ਵਕਹ ਵਜਹੀ (ਮੁਕਤੀ)? ਰਸ ਦੁ—ਵਕਰ । ਮਵਹ—ਮੈਂ।  ਈ ਹ—

ਲਿੱਭ ਲਈ ਹ।1। ਰਹ ਉ।  

ਤ ਰਨ—(ਵਕਸ ਨੂੂੰ ਸੂੰਸ ਰ-ਸਮੁੂੰਦਰ ਤੋਂ)  ਰ ਲੂੰਘ ਣ । ਤਰਨੁ—ਤਰਨ ,  ਰ ਲੂੰਘਣ । ਕਹੀਐ—(ਇਹ 

ਗਿੱਲ) ਆਖੀਦੀ ਹ। ਤਤੁ—ਸ ਰ ਜਗਤ ਦ  ਮੂਲ-ਰਭੂ। ਨ ਜ ਵਨਆ—ਜ ਣ-ਛ ਣ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ, ਸ ਾਂਝ ਨਹੀਂ 

 ਈ। ਵਿਮਲ—ਵਿਿੱਤਰ। ਘਟ ਹੀ ਮਵਹ—ਵਹਰਦ ਵਿਚ ਹੀ। ਮ ਵਨਆ—ਮੂੰਨ ਵਗਆ ਹ, ਵਗਿੱਝ ਵਗਆ ਹ, 

ਰਚ ਵਗਆ ਹ।2।  

ਅਰਥ:- ਹ ਰ ਮ! (ਮੈਂ ਤ ਾਂ ਅਿੱਗ ਹੀ ਤਰ ਚਰਨ ਾਂ ਵਿਚ ਜੁਵੜਆ ਿਠ  ਹ ਾਂ। ਲਕ ਆਖਦ ਹਨ ਵਕ ਮਰਨ ਵਛੋਂ 

ਮੁਕਤੀ ਵਮਲਦੀ ਹ) ਮਨੂੂੰ ਸੂੰਸ ਰ-ਸਮੁੂੰਦਰ ਤੋਂ  ਰ ਲੂੰਘ  ਕ ਹਰ ਵਕਿੱਥ ਲ  ਜ ਏਂਗ ? (ਤਰ ਚਰਨ ਾਂ ਵਿਚ ਵਟਕ 

ਰਵਹਣ  ਹੀ ਮਰ ਲਈ ਮੁਕਤੀ ਹ। ਜ ਤਰ ਚਰਨ ਾਂ ਵਿਚ ਜੁੜ ਰਵਹਣ  ਮੁਕਤੀ ਨਹੀਂ ਹ, ਤ ਾਂ) ਮੈਂ ੁਿੱਛਦ  ਹ ਾਂ—ਉਹ 

ਮੁਕਤੀ ਵਕਹ ਵਜਹੀ ਹਿਗੀ, ਤ ਮਨੂੂੰ ਹਰ ਵਕਥ ਲ  ਜ  ਕ ਤੂੂੰ ਦਿੇਂਗ ? (ਤਰ ਚਰਨ ਾਂ ਵਿਚ ਜੁੜ ਰਵਹਣ ਿ ਲੀ 

ਮੁਕਤੀ ਤ ਾਂ) ਤਰੀ ਵਕਰ  ਨ ਲ ਮੈਂ ਅਿੱਗ ਹੀ ਰ ਤ ਕੀਤੀ ਹਈ ਹ।1। ਰਹ ਉ।  

ਹ ਰ ਮ! ਜ ਤੂੂੰ ਮਨੂੂੰ ਆਣ  ਚਰਨ ਾਂ ਤੋਂ ਵਿਛੜ ਦਿੇਂ, ਤ ਾਂ ਦਿੱਸ ਹਰ ਮੁਕਤੀ ਕੀਹ ਹ? ਤੂੂੰ ਇਕ ਰਭੂ ਅਨਕ ਾਂ ਰੂ 

ਧ ਰ ਕ ਸ ਰ ਜੀਿ ਾਂ ਵਿਚ ਵਿਆਕ ਹੈਂ (ਮਰ ਅੂੰਦਰ ਭੀ ਿਠ ਕ ਮਨੂੂੰ ਵਮਵਲਆ ਹਇਆ ਹੈਂ)। ਹੁਣ ਮਨੂੂੰ ਵਕਸ ਹਰ 

ਭੁਲਖ ਵਿਚ ਵਕਉਂ  ਾਂਦ  ਹੈਂ (ਵਕ ਮੁਕਤੀ ਵਕਸ ਹਰ ਥ ਾਂ ਵਕਸ ਹਰ ਵਕਸਮ ਦੀ ਵਮਲਗੀ)?।1।  

ਸੂੰਸ ਰ-ਸਮੁੂੰਦਰ ਤੋਂ  ਰ ਲੂੰਘ ਣ  ਤ  ਰ ਲੂੰਘਣ —ਇਹ ਗਿੱਲ ਤਦ ਤਕ ਹੀ ਕਹੀਦੀ ਹ, ਜਦ ਤਕ ਜਗਤ ਦ 

ਮੂਲ-ਰਭੂ ਨ ਲ ਸ ਾਂਝ ਨਹੀਂ  ਈ ਜ ਾਂਦੀ। ਕਿੀਰ ਆਖਦ  ਹ—ਮੈਂ ਤ ਾਂ ਹੁਣ ਵਹਰਦ ਵਿਚ ਹੀ (ਤਰ ਵਮਲ  ਦੀ 

ਿਰਕਵਤ ਨ ਲ) ਵਿਿੱਤਰ ਹ ਚੁਕ  ਹ ਾਂ ਮਰ  ਮਨ (ਤਰ ਨ ਲ ਹੀ) ਰਚ ਵਗਆ ਹ (ਵਕਸ ਹਰ ਮੁਕਤੀ ਦੀ ਮਨੂੂੰ 

ਲੜ ਨਹੀਂ ਹ)।2।5।  

ਸ਼ਿਦ ਦ  ਭ ਿ:- ਰਭੂ ਦ ਚਰਨ ਾਂ ਵਿਚ ਸਦ  ਸੁਰਤ ਵਟਕ ਰਵਹਣ ਦ  ਨ ਮ ਹੀ ਮੁਕਤੀ ਹ।  

  


