
ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਩ਰਸਾਤਿ ॥ ਰਾਗੁ ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੯ ॥ ਤਿਰਥਾ ਕਹਉ ਕਉਨ ਤਸਉ ਮਨ ਕੀ ॥ ਲ੅ਤਿ 
ਗਰਤਸਓ ਿਸ ਹੂ ਤਿਸ ਧਾਵਿ ਆਸਾ ਲਾਤਗਓ ਧਨ ਕੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸੁਖ ਕ੄ ਹ੃ਤਿ ਿਹੁਿੁ ਿੁਖੁ 
਩ਾਵਿ ਸ੃ਵ ਕਰਿ ਜਨ ਜਨ ਕੀ ॥ ਿੁਆਰਤਹ ਿੁਆਤਰ ਸੁਆਨ ਤਜਉ ਡ੅ਲਿ ਨਹ ਸੁਧ ਰਾਮ ਿਜਨ 
ਕੀ ॥੧॥ ਮਾਨਸ ਜਨਮ ਅਕਾਰਥ ਖ੅ਵਿ ਲਾਜ ਨ ਲ੅ਕ ਹਸਨ ਕੀ ॥ ਨਾਨਕ ਹਤਰ ਜਸੁ ਤਕਉ ਨਹੀ 
ਗਾਵਿ ਕੁਮਤਿ ਤਿਨਾਸ੄ ਿਨ ਕੀ ॥੨॥੧॥੨੩੩॥ {਩ੰਨਾ 411} 

਩ਦਅਰਥ:- ਬਫਰਥਾ—਩ੀੜਾ, ਦ ੁੱਖ, ਬੈੜੀ ਹਾਲਤ {ÒXQw}। ਕਹਉ—ਕਹਉਂ, ਭੈਂ ਦੁੱਸਾਾਂ। ਕਉਨ ਬਸਉ—

ਬਕਸ ਨ ੂੰ? ਲ੉ ਬਬ—ਲ੉ਬ ਬਿਚ। ਗਰਬਸਓ—ਪਬਸਆ ਹ੉ਇਆ। ਬਦਸ—਩ਾਸੇ। ਆਸਾ—ਤਾਾਂਘ, ਬਤਰਸ਼ਨਾ।1। ਰਹਾਉ।  

ਹੇਬਤ—ਿਾਸਤੇ। ਸੇਿ—ਸੇਿਾ, ਖ਼ ਸ਼ਾਭਦ। ਜਨ ਜਨ ਕੀ—ਹਰੇਕ ਜਨ ਦੀ, ਬਧਰ ਬਧਰ ਦੀ। ਦ ਆਰਬਹ 

ਦ ਆਬਰ—ਹਰੇਕ ਦਰਿਾਜ਼ੇ ਉਤੇ। ਸ ਆਨ—ਕ ੁੱਤਾ। ਸ ਬਧ—ਸ ਝ।1।  

ਅਕਾਰਥ—ਬਿਅਰਥ। ਖ੉ਿਤ—ਗਿਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਲਾਜ—ਸ਼ਰਭ। ਹਸਨ ਕੀ—ਹਾਸ-ੇਭਖ੊ਲ ਦੀ। ਨਾਨਕ—ਹੇ 

ਨਾਨਕ! ਜਸ —ਬਸ੝ਬਤ-ਸਾਲਾਹ। ਕ ਭਬਤ—ਖ੉ਟੀ ਭਬਤ। ਤਨ ਕੀ—ਸਰੀਰ ਦੀ।2।  

ਅਰਥ:- (ਹੇ ਬਾਈ!) ਭੈਂ ਇਸ (ਭਨ ੁੱਖੀ) ਭਨ ਦੀ ਬੈੜੀ ਹਾਲਤ ਬਕਸ ਨ ੂੰ ਦੁੱਸਾਾਂ (ਹਰੇਕ ਭਨ ੁੱਖ ਦਾ ਇਹੀ ਹਾਲ ਹੈ), 

ਲ੉ਬ ਬਿਚ ਪਬਸਆ ਹ੉ਇਆ ਇਹ ਭਨ ਦਸੀਂ ਩ਾਸੀਂ ਦ੊ੜਦਾ ਰਬਹੂੰਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਨ ੂੰ ਧਨ ਜ੉ੜਨ ਦੀ ਬਤਰਸ਼ਨਾ ਚੂੰਫੜੀ 

ਰਬਹੂੰਦੀ ਹੈ।1। ਰਹਾਉ।  

(ਹੇ ਬਾਈ!) ਸ ਖ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਿਾਸਤ ੇ(ਇਹ ਭਨ) ਬਧਰ ਬਧਰ ਦੀ ਖ਼ ਸ਼ਾਭਦ ਕਰਦਾ ਬਪਰਦਾ ਹੈ (ਤੇ ਇਸ ਤਰ੍ਾਾਂ 

ਸ ਖ ਦ ੇਥਾਾਂ ਸਗੋਂ) ਦ ੁੱਖ ਸਹਾਰਦਾ ਹੈ। ਕ ੁੱਤੇ ਿਾਾਂਗ ਹਰੇਕ ਦੇ ਦਰ ਤੇ ਬਟਕਦਾ ਬਪਰਦਾ ਹੈ ਇਸ ਨ ੂੰ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ 

ਬਜਨ ਕਰਨ ਦੀ ਕਦੇ ਸ ਝ ਹੀ ਨਹੀਂ ਩ੈਂਦੀ।1।  

(ਹੇ ਬਾਈ! ਲ੉ਬ ਬਿਚ ਪਬਸਆ ਹ੉ਇਆ ਇਹ ਜੀਿ) ਆ਩ਣਾ ਭਨ ੁੱਖਾ ਜਨਭ ਬਿਅਰਥ ਹੀ ਗਿਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, (ਇਸ 

ਦੇ ਲਾਲਚ ਦੇ ਕਾਰਨ) ਲ੉ਕਾਾਂ ਿਲੋਂ  ਹ੉ ਰਹੇ ਹਾਸੇ-ਭਖ਼੊ਲ ਦੀ ਬੀ ਇਸ ਨ ੂੰ ਸ਼ਰਭ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ।  

ਹੇ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—ਹੇ ਜੀਿ!) ਤ ੂੰ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਬਸ੝ਬਤ-ਸਾਲਾਹ ਬਕਉਂ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ? (ਬਸ੝ਬਤ-ਸਾਲਾਹ ਦੀ 

ਫਰਕਬਤ ਨਾਲ ਹੀ) ਤੇਰੀ ਇਹ ਖ੉ਟੀ ਭਬਤ ਦ ਰ ਹ੉ ਸਕੇਗੀ।2।1। 233।  

 


