
ਰਾਗੁ ਮਾਰੂ ਬਾਣੀ ਕਬੀਰ ਜੀਉ ਕੀ    ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ॥ ਅਨਭਉ ਤਕਨ੄ ਨ ਿ੃ਤਿਆ 
ਬ੄ਰਾਗੀਅੜ੃ ॥ ਤਬਨੁ ਭ੄ ਅਨਭਉ ਹ੅ਇ ਵਣਾਹੰਬ੄ ॥੧॥ ਸਹੁ ਹਿੂਤਰ ਿ੃ਿ੄ ਿਾਂ ਭਉ ਪ੍ਵ੄ ਬ੄ਰਾਗੀਅੜ੃ 
॥ ਹੁਕਮ੄ ਬੂਝ੄ ਿ ਤਨਰਭਉ ਹ੅ਇ ਵਣਾਹੰਬ੄ ॥੨॥ ਹਤਰ ਪ੍ਾਿੰਡੁ ਨ ਕੀਜਈ ਬ੄ਰਾਗੀਅੜ੃ ॥ ਪ੍ਾਿੰਤਡ 
ਰਿਾ ਸਭੁ ਲ੅ਕੁ ਵਣਾਹੰਬ੄ ॥੩॥ ਤਿਰਸਨਾ ਪ੍ਾਸੁ ਨ ਛ੅ਡਈ ਬ੄ਰਾਗੀਅੜ੃ ॥ ਮਮਿਾ ਜਾਤਲਆ ਤਪ੍ੰਡੁ 
ਵਣਾਹੰਬ੄ ॥੪॥ ਤ ੰਿਾ ਜਾਤਲ ਿਨੁ ਜਾਤਲਆ ਬ੄ਰਾਗੀਅੜ੃ ॥ ਜ੃ ਮਨੁ ਤਮਰਿਕੁ ਹ੅ਇ ਵਣਾਹੰਬ੄ ॥੫॥ 

ਸਤਿਗੁਰ ਤਬਨੁ ਬ੄ਰਾਗੁ ਨ ਹ੅ਵਈ ਬ੄ਰਾਗੀਅੜ੃ ॥ ਜ੃ ਲ੅ ੄ ਸਭੁ ਕ੅ਇ ਵਣਾਹੰਬ੄ ॥ ੬॥ ਕਰਮੁ ਹ੅ਵ੄ 
ਸਤਿਗੁਰੁ ਤਮਲ੄ ਬ੄ਰਾਗੀਅੜ੃ ॥ ਸਹਜ੃ ਪ੍ਾਵ੄ ਸ੅ਇ ਵਣਾਹੰਬ੄ ॥ ੭॥ ਕਹੁ ਕਬੀਰ ਇਕ ਬ੃ਨਿੀ 
ਬ੄ਰਾਗੀਅੜ੃ ॥ ਮ੅ ਕਉ ਭਉਜਲੁ ਪ੍ਾਤਰ ਉਿਾਤਰ ਵਣਾਹੰਬ੄ ॥੮॥੧॥੮॥ {ਪ੍ੰਨਾ 1104} 

ਪਦਅਰਥ:- ਅਨਭਉ—{Skt. AnuBv—Direct perception or cognition} ਝਲਕਾਰਾ, 

ਆਤਮਕ ਗਗਆਨ। ਗਕਨੈ—ਗਕ਷ੇ ਮਨ ੁੱਖ ਨੇ। ਨ ਦੇਗਖਆ—ਪਰਮਾਤਮਾ ਨ ੂੰ ਇਸਨਾਾਂ ਅੁੱਖਾਾਂ ਨਾਲ ਨਸੀਂ ਵੇਗਖਆ। 

ਬੈਰਾਗੀਅੜ—ੇਸੇ ਅੂੰਞਾਣ ਵੈਰਾਗੀ! ਗਬਨ  ਭੈ—਷ੂੰ਷ਾਰਕ ਡਰਾਾਂ ਤੋਂ ਰਗਸਤ। ਸ੉ਇ—ਸ ੂੰਦਾ ਸੈ, ਪਰਗਟ ਸ ੂੰਦਾ ਸੈ। 

ਵਣਾਸੂੰਭੈ—ਇਸ ਲ੝ਜ਼ ਛੂੰਦ ਦੀ ਗ਷ਰ੝ ਪਦ-ਪ ਰਤੀ ਲਈ ਸੈ, ਇ਷ ਦਾ ਅਰਥ ਕ੉ਈ ਨਸੀਂ ਸੈ, ਗਜਵੇਂ ‘ਫ ਨਸ’ੇ ਦੀ 

ਬਾਣੀ ਗਵਚ ਲ੝ਜ਼ ‘ਸਗਰਸਾਾਂ’ ਸੈ।1।  

ਸਦ ਗਰ—ਸਾਜ਼ਰ-ਨਾਜ਼ਰ, ਅੂੰਗ-਷ੂੰਗ। ਭਉ—ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਡਰ। ਪਵੈ—(ਗਸਰਦੇ ਗਵਚ) ਗਟਕਦਾ ਸੈ। 

ਗਨਰਭਉ—ਦ ਨੀਆ ਦੇ ਡਰਾਾਂ ਤੋਂ ਰਗਸਤ।2।  

ਪਾਖੂੰਗਡ—ਪਖੂੰਡ ਗਵਚ। ਰਤਾ—ਰੂੰਗਗਆ ਸ੉ਇਆ। ਲ੉ਕ —ਜਗਤ।3।  

ਪਾ਷ —ਪਾ਷ਾ, ਷ਾਥ। ਜਾਗਲਆ—਷ਾੜ ਗਦੁੱਤਾ ਸੈ। ਗਪੂੰਡ —਷ਰੀਰ।4।  

ਜਾਗਲ—਷ਾੜ ਕੇ। ਤਨ —਷ਰੀਰ, ਷ਰੀਰ ਦਾ ਮ੉ਸ। ਗਮਰਤਕ —ਮ ਰਦਾ, ਗਤਿਸ਼ਨਾ ਮਮਤਾ ਵਲੋਂ  ਮ ਰਦਾ।5।  

ਬੈਰਾਗ —ਗਤਿਸ਼ਨਾ ਮਮਤਾ ਵਲੋਂ  ਉਪਰਾਮਤਾ। ਷ਭ  ਕ੉ਇ—ਸਰੇਕ ਜੀਵ।6।  

ਕਰਮ —ਬਖ਼ਸ਼ਸ਼। ਷ਸਜੇ—਷ਗਸਜ ਅਵ਷ਥਾ ਗਵਚ ਗਟਕ ਕੇ, ਗਤਿਸ਼ਨਾ ਆਗਦਕ ਗਵਚ ਡ੉ਲਣ ਤੋਂ ਸਟ ਕੇ।7।  

ਮ੉ ਕਉ—ਮੈਨ ੂੰ। ਭਉਜਲ —਷ੂੰ਷ਾਰ-਷ਮ ੂੰਦਰ।8।  

ਅਰਥ:- ਸੇ ਅੂੰਞਾਣ ਵੈਰਾਗੀ! (ਪਰਮਾਤਮਾ ਨ ੂੰ ਇਸਨਾਾਂ ਅੁੱਖਾਾਂ ਨਾਲ ਕਦੇ) ਗਕ਷ੇ ਨੇ ਨਸੀਂ ਵੇਗਖਆ, ਉ਷ ਦਾ ਤਾਾਂ 

ਆਤਮਕ ਝਲਕਾਰਾ ਸੀ ਵੁੱਜਦਾ ਸੈ। ਤੇ, ਇਸ ਆਤਮਕ ਝਲਕਾਰਾ ਤਦੋਂ ਵੁੱਜਦਾ ਸੈ, ਜਦੋਂ ਮਨ ੁੱਖ ਦ ਨੀਆ ਦੇ ਡਰਾਾਂ 

ਤੋਂ ਰਗਸਤ ਸ੉ ਜਾਾਂਦਾ ਸੈ।1।  

ਸੇ ਅੂੰਞਾਣ ਬੈਰਾਗੀ! ਜ੉ ਮਨ ੁੱਖ ਪਰਮਾਤਮਾ-ਖ਷ਮ ਨ ੂੰ ਸਰ ਵੇਲੇ ਅੂੰਗ-਷ੂੰਗ ਷ਮਝਦਾ ਸੈ, ਉ਷ ਦੇ ਅੂੰਦਰ ਉ਷ ਦਾ 

ਡਰ ਪੈਦਾ ਸ ੂੰਦਾ ਸੈ (ਗਕ ਪਿਭ  ਷ਾਡੇ ਷ਾਰ ੇਕੀਤੇ ਕਰਮਾਾਂ ਨ ੂੰ ਵੇਖ ਗਰਸਾ ਸੈ)। ਇ਷ ਡਰ ਦੀ ਬਰਕਗਤ ਨਾਲ ਮਨ ੁੱਖ 

ਉ਷ ਪਿਭ  ਦਾ) ਸ ਕਮ ਷ਮਝਦਾ ਸੈ (ਭਾਵ, ਇਸ ਷ਮਝਣ ਦੀ ਕ੉ਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਸੈ ਗਕ ਷ਾਨ ੂੰ ਜੀਵਾਾਂ ਨ ੂੰ ਗਕਵੇਂ ਜੀਊਣਾ 

ਚਾਸੀਦਾ ਸੈ) ਤਾਾਂ ਷ੂੰ਷ਾਰਕ ਡਰਾਾਂ ਤੋਂ ਰਗਸਤ ਸ੉ ਜਾਾਂਦਾ ਸੈ (ਗਕਉਂਗਕ ਰਜ਼ਾ ਨ ੂੰ ਷ਮਝ ਕੇ ਷ੂੰ਷ਾਰਕ ਡਰਾਾਂ ਵਾਲੇ ਕੂੰਮ 

ਕਰਨੇ ਛੁੱਡ ਦੇਂਦਾ ਸੈ)।2।  

ਸੇ ਅੂੰਞਾਣ ਬੈਰਾਗੀ! (ਇਸ ਤੀਰਥ ਆਗਦਕ ਕਰ ਕੇ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਠੁੱਗੀ ਨਾਸ ਕਰੀ਋, ਷ਾਰਾ ਜਗਤ (ਤੀਰਥ 

ਆਗਦਕ ਕਰਨ ਦੇ ਵਗਸਣ ਗਵਚ ਪੈ ਕੇ) ਪਖੂੰਡ ਗਵਚ ਰ ੁੱਝਾ ਗਪਆ ਸੈ।3।  



ਸੇ ਅੂੰਞਾਣ ਬੈਰਾਗੀ! (ਪਖੂੰਡ-ਕਰਮ ਕੀਗਤਆਾਂ) ਗਤਿਸ਼ਨਾ ਖ਼ਲਾ਷ੀ ਨਸੀਂ ਕਰਦੀ, ਷ਗੋਂ ਮਾਇਆ ਦੀ ਮਮਤਾ ਷ਰੀਰ 

ਨ ੂੰ ਷ਾੜ ਦੇਂਦੀ ਸੈ।4।  

ਸੇ ਅੂੰਞਾਣ ਬੈਰਾਗੀ! ਜੇ ਮਨ ੁੱਖ ਦਾ ਮਨ (ਗਤਿਸ਼ਨਾ ਮਮਤਾ ਵਲੋਂ) ਮਰ ਜਾ਋ (ਤਾਾਂ ਉਸ ਷ੁੱਚਾ ਬੈਰਾਗੀ ਬਣ ਜਾਾਂਦਾ ਸੈ, 

ਉ਷ ਅਗਜਸੇ ਬੈਰਾਗੀ ਨੇ) ਗਚੂੰਤਾ ਷ਾੜ ਕੇ ਷ਰੀਰ (ਦਾ ਮ੉ਸ) ਷ਾੜ ਗਲਆ ਸੈ।5।  

(ਪਰ) ਸੇ ਅੂੰਞਾਣ ਬੈਰਾਗੀ! ਷ਗਤਗ ਰ  (ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਆਉਣ) ਤੋਂ ਗਬਨਾ (ਗਸਰਦ ੇ ਗਵਚ) ਵੈਰਾਗ ਪੈਦਾ ਨਸੀਂ ਸ੉ 

਷ਕਦਾ, ਭਾਵੇਂ ਕ੉ਈ ਗਕਤਨੀ ਸੀ ਤਾਾਂਘ ਕਰੇ।6।  

(3) ਸੇ ਅੂੰਞਾਣ ਬੈਰਾਗੀ! ਷ਗਤਗ ਰ  ਤਦੋਂ ਗਮਲਦਾ ਸੈ ਜੇ (ਪਿਭ  ਦੀ) ਗਕਰਪਾ ਸ੉ਵੇ, ਉਸ ਮਨ ੁੱਖ (ਗਫਰ) ਷ਗਸਜੇ ਸੀ 

(ਵੈਰਾਗ) ਪਿਾਪਤ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਸੈ।7।  

ਸੇ ਕਬੀਰ! ਆਖ—ਸੇ ਅੂੰਞਾਣ ਬੈਰਾਗੀ! (ਪਖੂੰਡ ਨਾਲ ਕ ਝ ਨਸੀਂ ਷੊ਰਨਾ, ਪਿਭ  ਅੁੱਗੇ) ਇਉਂ ਅਰਦਾ਷ ਕਰ, ‘ਸੇ 

ਪਿਭ ! ਮੈਨ ੂੰ ਷ੂੰ਷ਾਰ-਷ਮ ੂੰਦਰ ਤੋਂ ਪਾਰ ਲੂੰਘਾ ਲੈ’।8।1।8।  

  


