
ਰਾਗੁ ਮਾਰੂ ਬਾਣੀ ਜਦਉ ਜੀਉ ਕੀ    ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਰਸਾਤਦ ॥ ਚੰਦ ਸਿ ਭਤਦਆ ਨਾਦ ਸ ਿ 
ੂਤਰਆ ਸੂਰ ਸਿ ਖੜਸਾ ਦਿੁ ਕੀਆ ॥ ਅਬਲ ਬਲੁ ਿਤੜਆ ਅਚਲ ਚਲੁ ਥਤਆ ਅਘੜੁ 
ਘਤੜਆ ਿਹਾ ਅਤਉ ੀਆ ॥੧॥ ਮਨ ਆਤਦ ਗੁਣ ਆਤਦ ਵਖਾਤਣਆ ॥ ਿਰੀ ਦੁਤਬਧਾ ਤਦਰਸਤਿ 
ਸੰਮਾਤਨਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਅਰਤਧ ਕਉ ਅਰਤਧਆ ਸਰਤਧ ਕਉ ਸਰਤਧਆ ਸਲਲ ਕਉ ਸਲਤਲ 
ਸੰਮਾਤਨ ਆਇਆ ॥ ਬਦਤਿ ਜਦਉ ਜਦਵ ਕਉ ਰੰਤਮਆ ਬਰਹਮੁ ਤਨਰਬਾਣੁ ਤਲਵ ਲੀਣੁ ਾਇਆ 
॥੨॥੧॥ {ੰਨਾ 1106} 

ਦਅਯਥ:- ਚੰਦ—ਚੰਦਰਭਾ ਨਾੜੀ, “ਸਭ ਸਯ”, ਖੱਫੀ ਨਾਸ ਦੀ ਨਾੜੀ। ਸਤ—{Skt. sÄv, ਸੱਤਵ} ਰਾਣ। 

ਬਦਦਆ—ਦ ੰਨਹ ਦਰਆ, ਚਾੜਹ  ਰਏ (ਰਾਣ)। ਨਾਦ—ਸੁਖਭਨਾ। ੂਦਯਆ—(ਰਾਣ) ਯਕ ਰਏ। ਸੂਯ—ਸੱਜੀ 

ਸੁਯ। ਖੜਸਾ—ਸਰਾਾਂ  ਾਯੀ (ਓਂ ਆਖ ਕ)। ਦਤੁ ਕੀਤਾ—(ਰਾਣ ਫਾਹਯ) ਕੱਢ। ਅਫਰ ਫਰੁ—(ਦ ਕਾਯਾਾਂ ਦ ਚ 

ਣ ਕਯਕ) ਕਭਜ਼ਯ ਭਨ ਦਾ (ਦ ਸ਼ ਦ ਕਾਯਾਾਂ ਤ ਦੁਦਫਧਾ ਦਦਰਸ਼ਟੀ  ਾਰਾ) ਫਰ। ਅਚਰ—ਅਭੜ। ਚਰੁ—

ਚੰਚਰ ਸੁਬਾਉ। ਅਚਰ ਚਰੁ—ਅਭੜ ਭਨ ਦਾ ਸੁਬਾਉ। ਥਦਆ—ਯਕ ਦਰਆ। ਅਘੜੁ—ਅੱਰਹੜ ਭਨ। 

ਅਦਉ—ਅੰਦਭਰਤ।1।  

ਭਨ—ਹ ਭਨ! ਆਦਦ ਗੁਣ—ਆਦਦ ਰਬੂ ਦ ਗੁਣ, ਜਗਤ ਦ ਭੂਰ ਰਬੂ ਦ ਗੁਣ। ਆਦਦ—ਆਦਦਕ। ਦੁਦਫਧਾ 

ਦਦਰਸਦਟ—ਭਯ-ਤਯ  ਾਰੀ ਨਜ਼ਯ, ਦ ਤਕਯ  ਾਰਾ ਸੁਬਾਉ। ਸੰਭਾਦਨਆ—ੱਧਯਾ ਹ ਜਾਾਂਦਾ ਹ।1। ਯਹਾਉ।  

ਅਯਦਧ—ਅਯਾਧਣ-ਜਗ ਰਬੂ। ਸਯਦਧ—ਸਯਧਾ ਯੱਖਣ ਜਗ। ਸਰਰ—ਾਣੀ। ਫਦਦਤ—ਆਖਦਾ ਹ। 

ਜਦ —ਯਭਾਤਭਾ, ਉਹ ਦ  ਦਜਸ ਦੀ ਸਦਾ ਜ ਹੁੰਦੀ ਹ। ਯੰਦਭਆ—ਦਸਭਦਯਆਾਂ। ਦਨਯਫਾਣੁ— ਾਸ਼ਨਾ 

ਯਦਹਤ। ਦਰ ਰੀਣੁ—ਆਣ  ਆ ਦ ਚ ਭਸਤ ਰਬੂ।2।  

ਨਟ:- ਇਸ ਸ਼ਫਦ ਨਾਰ ਯਰਾ ਕ ਹਠ-ਦਰਦਖਆ ਸ਼ਫਦ ਗੁਯ ੂਨਾਨਕ ਦ  ਜੀ ਦਾ ੜਹ । ਇਹ ਬੀ ਭਾਯੂ ਯਾਗ ਦ ਚ 

ਹੀ ਹ:- 

ਭਾਯ ੂਭਹਰਾ 1 ॥ ਸੂਯ ਸਯੁ ਸਦਸ ਰ , ਸਭ ਸਯੁ ਦਖ ਰ , ਜੁਗਦਤ ਕਦਯ ਭਯਤੁ, ਸੁ ਸਨਫੰਧੁ ਕੀਜ ॥ ਭੀਨ ਕੀ ਚਰ 

ਦਸਉ ਜੁਗਦਤ ਭਨੁ ਯਾਖੀਐ, ਉਡ ਨਹ ਹੰਸੁ, ਨਹ ਕੰਧੁ ਛੀਜ ॥1॥ ਭੂੜ ਕਾਇਚ ਬਯਦਭ ਬੁਰਾ ॥ ਨਹ ਚੀਦਨਆ 

ਯਭਾਨੰਦੁ ਫਯਾਗੀ ॥1॥ ਯਹਾਉ ॥ ਅਜਯ ਗਹ ੁਜਾਦਯ ਰ , ਅਭਯ ਗਹ ੁਭਾਦਯ ਰ , ਬਰਾਦਤ ਤਦਜ ਛਦਡ, ਤਉ ਅਦਉ 

ੀਜ ॥ ਭੀਨ ਕੀ ਚਰ ਦਸਉ ਜੁਗਦਤ ਭਨੁ ਯਾਖੀਐ, ਉਡ ਨਹ ਹੰਸੁ, ਨਹ ਕੰਧੁ ਛੀਜ ॥2॥ ਬਣਦਤ ਨਾਨਕੁ ਜਨ , 

ਯ  ਜ ਹਦਯ ਭਨ , ਭਨ  ਨ ਦਸਉ ਅੰਦਭਰਤੁ ੀਜ ॥ ਭੀਨ ਕੀ ਚਰ ਦਸਉ ਜੁਗਦਤ ਭਨੁ ਯਾਖੀਐ, ਉਡ ਨਹ ਹੰਸੁ, 

ਨਹ ਕੰਧੁ ਛੀਜ ॥3॥9॥ {ੰਨਾ 992} 

ਦ ੇਂ ਸ਼ਫਦ ਭਾਯ ੂਯਾਗ ਦ ਚ ਹਨ; ਦਹਾਾਂ ਦ ਛੰਦ ਦੀ ਚਾਰ ਇਕ ਦਜਹੀ ਹ; ਕਈ ਰਜ਼ ਸਾਾਂਝ ਹਨ, ਦਜ ੇਂ ‘ਸੂਯ, 

ਚੰਦ (ਸਭ), ਅਦਉ’। “ਦੁਦਫਧਾ ਦਦਰਸਦਟ” ਦ ਟਾਕਯ ਤ “ਭੀਨ ਕੀ ਚਰ ਦਸਉ ਭਨੁ” ਹ। ਜਦ  ਜੀ ਦ ਸ਼ਫਦ 

ਦ ਚ ਦਸਦਤ-ਸਾਰਾਹ ਕਯਨ ਦ ਰਾਬ ਦੱਸ ਹਨ, ਗੁਯ ੂਨਾਨਕ ਦ  ਜੀ ਨ  ਦਸਦਤ-ਸਾਰਾਹ ਕਯਨ ਦੀ ‘ਜੁਗਦਤ’ 

ਬੀ ਦੱਸੀ ਹ। ਜਦ  ਜੀ ਭਨ ਨੰੂ ਸੰਫਧਨ ਕਯ ਕ ਆਖਦ ਹਨ ਦਕ ਜ ਤੰੂ ਦਸਦਤ-ਸਾਰਾਹ ਕਯੇਂ ਤਾਾਂ ਤਯੀ ਚੰਚਰਤਾ 

ਦੂਯ ਹ ਜਾਇਗੀ, ਸਦਤਗੁਯੂ ਜੀ ਜੀ  ਨੰੂ ਉਦਸ਼ ਕਯਦ ਹਨ ਦਕ ਦਸਦਤ-ਸਾਰਾਹ ਦੀ ‘ਜੁਗਦਤ’  ਯਦਤਆਾਂ ਭਨ 

ਦੀ ਚੰਚਰਤਾ ਦਭਟ ਜਾਾਂਦੀ ਹ।  

ਦਜਉਂ ਦਜਉਂ ਇਹਨਾਾਂ ਦਹਾਾਂ ਸ਼ਫਦਾਾਂ ਨੰੂ ਗਹ ੁਨਾਰ ਯਰਾ ਕ ੜਹੀਏ, ਡੂੰਘੀ ਸਾਾਂਝ ਦਦੱਸਦੀ ਹ, ਤ, ਇਸ ਨਤੀਜ ਉਤ 

ਅੜਨੋਂ  ਯਦਹ ਨਹੀਂ ਸਕੀਦਾ ਦਕ ਆਣਾ ਇਹ ਸ਼ਫਦ ਉਚਾਯਨ  ਰ  ਗੁਯ ੂਨਾਨਕ ਦ  ਜੀ ਦ ਸਾਹਭਣ  ਬਗਤ 



ਜਦ  ਜੀ ਦਾ ਸ਼ਫਦ ਭਜੂਦ ਸੀ। ਇਹ ਇਤਨੀ ਡੂੰਘੀ ਸਾਾਂਝ ਸਫਫ ਨਾਰ ਨਹੀਂ ਹ ਗਈ। ਗੁਯ ੂਨਾਨਕ ਦ  ਜੀ 

ਦਹਰੀ ਉਦਾਸੀ ਦ ਚ ਦਹੰਦੂ ਤੀਯਥਾਾਂ ਤ ਹੁੰਦ ਹਏ ਫੰਗਾਰ ਦ ਚ ਬੀ ਅੱੜ ਸਨ। ਬਗਤ ਜਦ  ਜੀ ਫੰਗਾਰ ਦ 

ਯਦਹਣ  ਾਰ  ਸਨ। ਉਸ ਦੀ ਸਬਾ (ਜ ਜ਼ਯੂਯ ਉਸ ਦਸ ਦ ਚ ਦਖਰਯੀ ਹਈ ਹ ਗੀ) ਸੁਣ ਕ ਉਸ ਦੀ ਸੰਤਾਨ 

ਾਸੋਂ ਜਾਾਂ ਬਗਤ ਜੀ ਦ ਸ਼ਯਧਾਰੂਆਾਂ ਾਸੋਂ ਇਹ ਸ਼ਫਦ ਦਰਆ ਹ ਗਾ।  

ਅਯਥ:- ਹ ਭਨ! ਜਗਤ ਦ ਭੂਰ-ਰਬੂ ਦੀ ਦਸਦਤ-ਸਾਰਾਹ ਕੀਦਤਆਾਂ ਤਯਾ ਦ ਤਕਯ  ਾਰਾ ਸੁਬਾਉ ੱਧਯਾ ਹ 

ਦਗਆ ਹ।1। ਯਹਾਉ।  

(ਦਸਦਤ-ਸਾਰਾਹ ਦੀ ਫਯਕਦਤ ਨਾਰ ਹੀ) ਖੱਫੀ ਸੁਯ ਦ ਚ ਰਾਣ ਚੜਹ  ਬੀ ਗਏ ਹਨ, ਸੁਖਭਨਾ ਦ ਚ ਅਟਕਾਏ ਬੀ 

ਗਏ ਹਨ, ਤ ਸੱਜੀ ਸੁਯ ਯਸਤ ਸਰਾਾਂ  ਾਯੀ ‘ਓਂ’ ਆਖ ਕ (ਉਤਯ) ਬੀ ਆਏ ਹਨ (ਬਾ , ਰਾਣਾਮਾਭ ਦਾ ਸਾਯਾ 

ਉੱਦਭ ਦਸਦਤ-ਸਾਰਾਹ ਦ ਚ ਹੀ ਆ ਦਗਆ ਹ, ਦਸਦਤ-ਸਾਰਾਹ ਦ ਟਾਕਯ ਤ ਰਾਣ ਚਾੜਹਨ, ਦਟਕਾਣ ਅਤ 

ਉਤਾਯਨ  ਾਰ  ਸਾਧਨ ਰਾਣਾਮਾਭ ਦੀ ਰੜ ਹੀ ਨਹੀਂ ਯਦਹ ਗਈ)। (ਇਸ ਦਸਦਤ-ਸਾਰਾਹ ਦਾ ਸਦਕਾ) 

(ਦ ਕਾਯਾਾਂ ਦ ਚ ਣ ਕਯਕ) ਕਭਜ਼ਯ (ਹਏ) ਭਨ ਦਾ (‘ਦੁਦਫਧਾ ਦਦਰਸਦਟ’  ਾਰਾ) ਫਰ ਟੁੱਟ ਦਗਆ ਹ, ਅਭੜ 

ਭਨ ਦਾ ਚੰਚਰ ਸੁਬਾਉ ਯੁਕ ਦਗਆ ਹ, ਇਹ ਅਰਹੜ ਭਨ ਹੁਣ ਸਹਣੀ ਘਾੜਤ  ਾਰਾ ਹ ਦਗਆ ਹ, ਇਥ ਅੱੜ 

ਕ ਇਸ ਨ  ਨਾਭ-ਅੰਦਭਰਤ ੀ ਦਰਆ ਹ।1।  

ਜਦਉ ਆਖਦਾ ਹ—ਜ ਆਯਾਧਣ-ਜਗ ਰਬੂ ਦੀ ਆਯਾਧਨਾ ਕਯੀਏ, ਜ ਸਯਧਾ-ਜਗ ਰਬੂ ਦ ਚ ਦਸਦਕ ਧਾਯੀਏ, 

ਤਾਾਂ ਉਸ ਨਾਰ ਇਕ-ਯੂ ਹ ਜਾਈਦਾ ਹ, ਦਜ ੇਂ ਾਣੀ ਨਾਰ ਾਣੀ। ਜਦ -ਰਬੂ ਦਾ ਦਸਭਯਨ ਕੀਦਤਆਾਂ ਉਹ 

 ਾਸ਼ਨਾਾਂ-ਯਦਹਤ ਫ-ਯ ਾਹ ਰਬੂ ਦਭਰ ੈਂਦਾ ਹ।2।1।  

ਨਟ:- ਬਗਤ-ਫਾਣੀ ਦਾ ਦ ਯਧੀ  ੀਯ ਬਗਤ ਜਦ  ਜੀ ਫਾਯ ਇਉਂ ਦਰਖਦਾ ਹ—“ਬਗਤ ਜਦ  ਜੀ ਫੰਗਾਰ 

ਇਰਾਕ ਅੰਦਯ ਦੰਡ ਕੇਂਦਯੀ (ਯਗਨਾ ਫੀਯਫਾਨ) ਦ ਯਦਹਣ  ਾਰ  ਜਨਭ ਦ ਕਨਜੀਏ ਫਰਾਹਭਣ ਸਨ। 

ਸੰਸਦਿਤ ਦ ਚੰਗ ਦ ਦ ਾਨ ਤ ਕ ੀਸ਼ਯ ਸਨ।  ਸ ਦਗਰਹਸਤੀ ਸਨ, ਜ ਸੁਤਨੀ ਸਭਤ ਸਾਧ ੂ ਦਫਯਤੀ ਅੰਦਯ 

ਯਹ। ਆ ਜੀ ਦੀ ਹੋਂਦ ਦਗਆਯ ੀਂ ਫਾਯਹ ੀਂ ਸਦੀ ਦਫਿਭੀ ਦ ਦ ਚਕਾਯ ਹਣੀ ਦੱਸੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹ। ਆ ਅੰਤਭ 

ਦਭਾਾਂ ਤੀਕਯ ਗੰਗਾ ਦ ੁਜਾਯੀ ਯਹ, ਅਤ ੱਕ ਫਰਾਹਭਣ ਸਨ। ਜਗਨ ਨਾਥ ਦ ਭੰਦਯ ਦ ਚ ਇਹਨਾਾਂ ਦ ਯਚ ਗਰੰਥ 

“ਗੀਤ ਗਦਫੰਦ” ਦ ਬਜਨ ਗਾਏ ਜਾਾਂਦ ਹਨ।  

“ਭਜੂਦਾ ਛਾ ਦੀ ਫੀੜ ਦ ਚ ਆ ਜੀ ਦ ਨਾਭ ਯ ਕ ਰ ਦ ਸ਼ਫਦ ਹਨ, ਇਕ ਭਾਯੂ ਯਾਗ ਅੰਦਯ, ਦੂਸਯਾ 

ਗੂਜਯੀ ਯਾਗ ਦ ਚ; ਯ ਇਹਨਾਾਂ ਦਹਾਾਂ ਸ਼ਫਦਾਾਂ ਦਾ ਦਸੱਧਾਾਂਤ ਗੁਯਭਦਤ ਨਾਰ ਦਫਰਕੁਰ ਨਹੀਂ ਦਭਰਦਾ, ਦ ੇਂ ਸ਼ਫਦ 

ਦ ਸ਼ਨੰੂ ਬਗਤੀ ਅਤ ਜਗ-ਅੱਦਬਆਸ ਨੰੂ ਦਦਰੜਾਉਂਦ ਹਨ। ” 

ਇਸ ਤੋਂ ਅਗਾਾਂਹ ਬਗਤ ਜੀ ਦਾ ਭਾਯ ੂਯਾਗ  ਾਰਾ ਉਯ ਦਰਦਖਆ ਸ਼ਫਦ ਦ ਕ ਸਾਡਾ  ੀਯ ਦਰਖਦਾ ਹ—

“ਉਕਤੁ ਸ਼ਫਦ ਹਠ-ਮਗ ਕਯਭਾਾਂ ਦਾ ਉਦਸ਼ ਹ। ਇਸ ਗੂਜਯੀ ਯਾਗ ਅੰਦਯ “ਯਭਾਦਦ ੁਯਖ ਭਨਭ”ੰ  ਾਰ  

ਸ਼ਫਦ ਅੰਦਯ ਦ ਸ਼ਨੰੂ-ਬਗਤੀ ਦਾ ਉਦਸ਼ ਹ। ਦ ੇਂ ਸ਼ਫਦ ਗੁਯਭਦਤ-ਦਸੱਧਾਾਂਤ ਦ ਉਕ ਉਰਟ ਹਨ। ... ਗੁਯਫਾਣੀ 

ਦ ਖ ਬਗਤ ਜਦ  ਜੀ ਦ ਦਸਧਾਾਂਤਾਾਂ ਦਾ ਜ਼ਯਦਾਯ ਖੰਡਣ ਦਭਰਦਾ ਹ। ” 

ਸਾਡ  ੀਯ ਨ  ਹਠ-ਜਗ ਆਦਦਕ ਦਾ ਖੰਡਣ ਕਯਨ  ਾਸਤ ਇਕ ਦ ਸ਼ਫਦ ਰਭਾਣ  ਜੋਂ ਬੀ ਦਦੱਤ ਹਨ।  

ਆ, ਹੁਣ ਦ ਚਾਯ ਕਯੀਏ।  

ਸਾਡਾ  ੀਯ ਬਗਤ-ਫਾਣੀ ਫਾਯ ਸਦਾ ਇਹ ੱਖ ਰੈਂਦਾ ਹ ਦਕ (1) ਬਗਤ-ਫਾਣੀ ਦਾ ਆਸ਼ਾ ਗੁਯਫਾਣੀ ਦ ਆਸ਼ ਦ 

ਉਰਟ ਹ। ਇਸ ਸ਼ਫਦ ਫਾਯ ਬੀ ਇਹੀ ਦਕਹਾ ਦਗਆ ਹ ਦਕ ਇਹ ਸ਼ਫਦ ਹਠ-ਜਗ ਦਦਰੜਾਉਂਦਾ ਹ ਤ ਗੁਯਭਦਤ 

ਹਠ-ਜਗ ਦਾ ਖੰਡਣ ਕਯਦੀ ਹ। (2) ਬਗਤਾਾਂ ਦ ਕਈ ਸ਼ਫਦਾਾਂ ਦ ਚ ਸਦਤਗੁਯੂ ਜੀ ਦ ਕਈ ਸ਼ਫਦਾਾਂ ਨਾਰ ਸਾਾਂਝ 



ਰਜ਼ ਤ ਦਿਆਰ ਇਸ  ਾਸਤ ਦਭਰਦ ਹਨ ਦਕ ਬਗਤਾਾਂ ਦ ੰਜਾਫ- ਾਸੀ ਸ਼ਯਧਾਰੂਆਾਂ ਨ  ਬਗਤਾਾਂ ਦ ਸ਼ਫਦਾਾਂ ਦਾ 

ੰਜਾਫੀ ਦ ਚ ਉਰਥਾ ਕਯਨ  ਰ  ਇਹ ਰਜ਼ ਗੁਯਫਾਣੀ ਦ ਚੋਂ ਸੁਤ ਹੀ ਾ ਰਏ ਸਨ।  

ਅਸੀਂ ਜਦ  ਜੀ ਦ ਇਸ ਸ਼ਫਦ ਦ ਨਾਰ ਇਸ ਹੀ ਯਾਗ ਦ ਚੋਂ ਸਰੀ ਗੁਯ ੂਨਾਨਕ ਦ  ਜੀ ਦਾ ਬੀ ਇਕ ਸ਼ਫਦ 

ਾਠਕਾਾਂ ਦ ਸ਼ ਕਯ ਚੁਕ ਹਾਾਂ। ਇਹਨਾਾਂ ਦਹਾਾਂ ਸ਼ਫਦਾਾਂ ਦ ਚ ਕਈ ਰਜ਼ ਤ ਦਿਆਰ ਸਾਾਂਝ ਹਨ; ਦਜ ੇਂ ਦਕ: 

ਜਦ  ਜੀ    ਗੁਯ ੂਨਾਨਕ ਦ  ਜੀ 

1. ਚੰਦ ਸਤੁ —  ਸਭ ਸਯੁ 

2. ਸੂਯ ਸਤੁ —  ਸੂਯ ਸਯੁ 

3. ਚਰੁ —  ਚਰ 

4. ਅਦਉ ੀਆ —  ਅਦਉ ੀਜ 

5. ਭਨ —  ਭਨੁ 

6. ਦੁਦਫਧਾ ਦਦਰਸਦਟ —   (ਯਹਾਉ ਦੀਆਾਂ ਤੁਕਾਾਂ) — ਬਯਦਭ ਬੁਰਾ 

7. ਅਚਰ ਚਰੁ ਥਦਆ — ਉਡ ਨਦਹ ਹੰਸੁ 

8. ਆਦਦ ਗੁਣ ਆਦਦ  ਖਾਦਣਆ —   ਯ  ਜ ਹਦਯ ਭਨ  

ਹੁਣ ਜ ਦਸਯ ਇਹਨਾਾਂ ‘ਚੰਦ, ਸੂਯ, ਖੜਸਾ’ ਆਦਦਕ ਰਜ਼ਾਾਂ ਤੋਂ ਹੀ ਇਹ ਦਭਥ ਰਣਾ ਹ ਦਕ ਬਗਤ ਜੀ ਦਾ ਇਹ 

ਸ਼ਫਦ ਹਠ-ਜਗ ਕਯਭਾਾਂ ਦਾ ਉਦਸ਼ ਕਯਦਾ ਹ, ਤਾਾਂ ਇਹੀ ਦਿਆਰ ਗੁਯ ੂਨਾਨਕ ਸਾਦਹਫ ਦ ਸ਼ਫਦ ਫਾਯ ਬੀ 

ਦਭਥਣਾ ਏਗਾ। ਯਤਾ ਦਪਯ ਦਧਆਨ ਨਾਰ ੜਹ , “ਸੂਯ ਸੁਯ ਸਦਸ ਰ , ਸਭ ਸਯੁ ਦਖ ਰ , ਜੁਗਦਤ ਕਦਯ ਭਯਤੁ”। 

ਸਦਤਗੁਯੂ ਜੀ ਨ  ਤਾਾਂ ਸਾ ਰਜ਼ “ਭਯਤੁ” ਬੀ  ਯਤ ਦਦੱਤਾ ਹ, ਦਜਸ ਦਾ ਅਯਥ ਹ ‘ਰਾਣ, ਹ ਾ’, ਦਜਸ ਤੋਂ 

ਅੰਞਾਣ ਭਨੱੁਖ ‘ਰਾਣਾਮਾਭ’ ਦਾ ਬਾ  ਕੱਢ ਰਏਗਾ। ਯ ਦਨਯ ਇਹਨਾਾਂ ਰਜ਼ਾਾਂ ਦ ਆਸਯ ਜ ਕਈ ਦਸੱਖ ਇਹ 

ਸਭਝ ਰਏ ਦਕ ਇਸ ਸ਼ਫਦ ਦ ਚ ਸਦਤਗੁਯੂ ਨਾਨਕ ਦ  ਜੀ ਨ  ਰਾਣਾਮਾਭ ਦੀ  ਦਡਆਈ ਕੀਤੀ ਹ, ਤਾਾਂ ਉਸ ਦੀ 

ਇਹ ਬਾਯੀ ਬੱੁਰ ਹ ਗੀ।  

ਸਾਡ  ੀਯ ਨ  ਬਗਤ ਜਦ  ਜੀ ਨੰੂ ਹਠ-ਜਗ ਦਾ ਉਦਸ਼ਕ ਸਾਫਤ ਕਯਨ ਰਈ ਬਗਤ ਜੀ ਦਾ ਦਸਯ ਇਹੀ 

ਸ਼ਫਦ ਸ਼ ਕੀਤਾ ਹ, ਦਜਸ ਦ ਦ ਚਾਯ ਰਜ਼ਾਾਂ ਨੰੂ ਯੀ ਦਨਗਾਹ  ਖ ਕ ਅੰਞਾਣ ਦਸੱਖ ਟਰਾ ਖਾ ਸਕ। ਜ ਉਹ 

 ੀਯ ਬਗਤ ਜੀ ਦਾ ਦੂਜਾ ਸ਼ਫਦ ਬੀ ਗਹ ੁਨਾਰ ੜਹ  ਰੈਂਦਾ, ਤਾਾਂ ਸ਼ਾਇਦ ਉਹ ਆ ਬੀ ਇਸ ਟਰ  ਤੋਂ ਫਚ 

ਜਾਾਂਦਾ। ਹਠ-ਜਗ ਦਾ ਰਚਾਯਕ ਹਣ ਦ ਥਾਾਂ ਉਸ ਸ਼ਫਦ ਦ ਚ ਜਦ  ਜੀ ਤ ਅਤ ਜਗ ਨੰੂ ਸਾ ਰਜ਼ਾਾਂ ਦ ਚ 

ਦ ਅਯਥ ਆਖਦ ਹਨ।  ਖ ਦਰਖਦ ਹਨ:- 

“ਹਦਯ ਬਗਤ ਦਨਜ ਦਨਹਕ ਰਾ, ਦਯਦ ਕਯਭਣਾ ਫਚਸਾ ॥ 

ਜਗਨ ਦਕ,ੰ ਜਗਨ ਦਕ,ੰ ਦਾਨਨ ਦਕ,ੰ ਤਸਾ ॥4॥ 

ਬਾ :- ਯਭਾਤਭਾ ਦ ਦਆਯ ਬਗਤ ਭਨ ਫਚਨ ਅਤ ਕਯਭ  ਰੋਂ  ੂਯਨ ਤਯ ਤ ਦ ਤਰ ਹੁੰਦ ਹਨ (ਬਾ , 

ਬਗਤਾਾਂ ਦਾ ਭਨ ਦ ਤਰ, ਫਰ ਦ ਤਰ  ਅਤ ਕੰਭ ਬੀ ਦ ਤਰ ਹੁੰਦ ਹਨ)। ਉਹਨਾਾਂ ਨੰੂ ਜਗ ਨਾਰ ਕੀਹ  ਾਸਤਾ? 

ਉਹਨਾਾਂ ਨੰੂ ਜੱਗ ਨਾਰ ਕੀਹ ਰਮਜਨ? ਉਹਨਾਾਂ ਨੰੂ ਦਾਨ ਅਤ ਤ ਨਾਰ ਕੀਹ? (ਬਾ , ਬਗਤ ਜਾਣਦ ਹਨ ਦਕ 

ਜਗ-ਸਾਧਨ, ਜੱਗ, ਦਾਨ ਅਤ ਤ ਕਯਨ ਤੋਂ ਕਈ ਆਤਭਕ ਰਾਬ ਨਹੀਂ ਹ ਸਕਦਾ, ਰਬੂ ਦੀ ਬਗਤੀ ਹੀ ਅਸਰ 

ਕਯਣੀ ਹ)।  

ਸਾਡਾ  ੀਯ ਜਦ  ਜੀ ਦ ਦ ਚਾਯ ਰਜ਼ਾਾਂ ਤੋਂ ਟਰਾ ਖਾ ਦਗਆ ਹ। ਜ ਸਾਯ ਸ਼ਫਦ ਦ ਅਯਥ ਨੰੂ ਗਹ ੁਨਾਰ 

ਸਭਝਣ ਦੀ ਕਸ਼ਸ਼ ਕਯਦਾ, ਤਾਾਂ ਇਹ ਉਕਾਈ ਨਾਹ ਰੱਗਦੀ। ਾਠਕ ਸੱਜਣ ‘ਯਹਾਉ’ ਦੀ ਤੁਕ ਦ ਰਜ਼ 



‘ ਖਾਦਣਆ’ ਤੋਂ ਸ਼ੁਯੂ ਕਯ ਕ ਦਹਰ  ‘ਫੰਦ’ ਦ ਰਜ਼ ‘ਬਦਦਆ’ ‘ੂਯੀਆ’ ਆਦਦਕ ਤਕ ਅੱੜ ਕ ਅਯਥ 

ਕਯਨ—ਹ ਭਨ! ਆਦਦ (ਰਬੂ) ਦ ਗੁਣ ਆਦਦ  ਖਾਦਣਆਾਂ (ਬਾ , ਰਬੂ ਦੀ ਦਸਦਤ-ਸਾਰਾਹ ਕੀਦਤਆਾਂ) ਖੱਫੀ 

ਸੁਯ ਦ ਚ ਰਾਣ ਬੀ ਗਏ ਹਨ,... ਸੱਜੀ ਸੁਯ ਯਸਤ ਸਰਾਾਂ  ਾਯੀ ‘ਓਂ’ ਆਖ ਕ ਉਤਯ ਬੀ ਆਏ ਹਨ (ਬਾ , 

ਰਾਣਾਮਾਭ ਦਾ ਸਾਯਾ ਹੀ ਉੱਦਭ ਦਸਦਤ-ਸਾਰਾਹ ਦ ਚ ਹੀ ਆ ਦਗਆ ਹ, ਅਯਥਾਤ, ਰਾਣਾਮਾਭ ਦਾ ਉੱਦਭ 

ਦ ਅਯਥ ਹ)।  

ਇਥ ਾਠਕਾਾਂ ਦੀ ਸਹੂਰਤ  ਾਸਤ ਸਦਤਗੁਯੂ ਨਾਨਕ ਦ  ਜੀ ਦ ਉੱਯ-ਦਰਖ ਸ਼ਫਦ ਦਾ ਅਯਥ ਦਣਾ ਬੀ ਜ਼ਯੂਯੀ 

ਜਾਦਾ ਹ।  

ਸੂਯ ਸਯੁ ਸਦਸ ਰ—ਸੂਯਜ (ਦੀ ਤਸ਼) ਦ ਸਯ ਯ ਨੰੂ ਸੁਕਾ ਦਹ, ਤਭ-ਗੁਣੀ ਸੁਬਾਉ ਨੰੂ ਸੁਕਾ ਦਹ, (ਸੂਯਜ ਦੀ 

ਨਾੜੀ ਨੰੂ ਸੁਕਾ ਦਹ, ਇਹ ਹ ਸੱਜੀ ਸੁਯ ਦੀ ਯਾਹੀਂ ਰਾਣ ਉਤਾਯਨ)।  

ਸਭ ਸਯੁ ਦਖ ਰ—ਚੰਦਰਭਾ ਦੀ (ਸੀਤਰਤਾ) ਦ ਸਯ ਯ ਨੰੂ ਤਕੜਾ ਕਯ, ਸ਼ਾਾਂਤ-ਸੁਬਾ , ਸੀਤਰਤਾ ਨੰੂ ਤਕੜਾ 

ਕਯ, (ਚੰਦਰਭਾ ਦੀ ਨਾੜੀ ਨੰੂ ਤਕੜਾ ਕਯ, ਇਹ ਹ ਖੱਫੀ ਸੁਯ ਦੀ ਯਾਹੀਂ ਰਾਣ ਚਾੜਹਨ)।  

ਜੁਗਦਤ ਕਦਯ ਭਯਤੁ—ਸਹਣੀ ਜੀ ਨ-ਜੁਗਦਤ ਨੰੂ ਰਾਣਾਾਂ ਦਾ ਦਟਕਾਉਣਾ ਫਣਾ (ਦਜ਼ੰਦਗੀ ਨੰੂ ਸਹਣੀ ਜੁਗਦਤ ਦ ਚ 

ਯੱਖਣਾ ਹੀ ਰਾਣਾਾਂ ਨੰੂ ਸੁਖਭਨਾ ਨਾੜੀ ਦ ਚ ਦਟਕਾਣਾ ਹ।  

ਸੁ ਸਨਫੰਧੁ ਕੀਜ—ਸਾਯਾ ਇਹ ਦਜਹਾ ਹੀ ਭਰ ਦਭਰਾਉ।  

ਭੀਨ ਕੀ ਚਰ ਦਸਉ ਜੁਗਦਤ ਭਨੁ ਯਾਖੀਐ—ਇਸ ਜੁਗਦਤ ਨਾਰ ਭੀਨ ਦੀ ਚਰ  ਾਰਾ ਭਨ ਯੱਦਖਆ ਜਾ 

ਸਕਦਾ ਹ, ਇਸ ਜੁਗਦਤ ਨਾਰ ਭੱਛੀ ਦੀ ਚੰਚਰਤਾ  ਾਰਾ ਭਨ ਸਾਾਂਦਬਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ।  

ਉਡ ਨਹ ਹੰਸੁ—ਭਨ (ਦ ਕਾਯਾਾਂ  ਰ) ਦੜਦਾ ਨਹੀਂ।  

ਨਹ ਕੰਧੁ ਛੀਜ—ਸਯੀਯ ਬੀ (ਦ ਕਾਯਾਾਂ ਦ ਚ) ਖਦਚਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ।  

ਬਗਤ ਜਦ  ਜੀ ਦ ਦੂਜ ਸ਼ਫਦ ਦਾ ਹ ਾਰਾ ਦ ਕ ਸਾਡਾ  ੀਯ ਆਖਦਾ ਹ ਦਕ ਉਸ ਸ਼ਫਦ ਦ ਚ ਦ ਸ਼ਨੰੂ-ਬਗਤੀ 

ਦਾ ਉਦਸ਼ ਹ। ਇਥ ਉਸ ਸ਼ਫਦ ਦਾ ਸਾਯਾ ਅਯਥ ਦਣ ਨਾਰ ਤਾਾਂ ਰਖ ਫਹੁਤ ਹੀ ਰੰਭਾ ਹ ਜਾਇਗਾ; ਦਸਯ 

‘ਯਹਾਉ’ ਦੀ ਤੁਕ ਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹ, ਦਕਉਂਦਕ ਇਹੀ ਤੁਕ ਸਾਯ ਸ਼ਫਦ ਦਾ ਕੇਂਦਯ ਹਇਆ ਕਯਦੀ ਹ। ਜਦ  

ਜੀ ਦਰਖਦ ਹਨ:- 

“ਕ ਰ ਯਾਭ ਨਾਭ ਭਨਯਭੰ ॥ ਫਦਦ ਅੰਦਭਰਤ ਤਤ ਭਇਅੰ ॥ 

ਨ ਦਨ ਦਤ ਜਸਭਯਣਨ, ਜਨਭ ਜਯਾਦਧ ਭਯਣ ਬਇਅ ੰ॥1॥ਯਹਾਉ॥ 

ਬਾ :- (ਹ ਬਾਈ!) ਕ ਰ ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਸੁੰਦਯ ਨਾਭ ਦਸਭਯ, ਜ ਅੰਦਭਰਤ-ਬਯੂਯ ਹ, ਜ ਅਸਰੀਅਤ-ਯੂ ਹ, 

ਅਤ ਦਜਸ ਦ ਦਸਭਯਨ ਨਾਰ ਜਨਭ-ਭਯਨ, ਫੁਢਾ, ਦਚੰਤਾ-ਦਕਯ ਅਤ ਭਤ ਦਾ ਡਯ ਦੁੱਖ ਨਹੀਂ ਦੇਂਦਾ।  

ਤਾ ਨਹੀਂ, ਸਾਡ  ੀਯ ਨੰੂ ਇਥ ਦਕਨਹਾਾਂ ਰਜ਼ਾਾਂ ਦ ਚ ਦ ਸ਼ਨੰੂ-ਬਗਤੀ ਦਦੱਸ ਯਹੀ ਹ।  

  


