
ਤੁਖਾਰੀ ਛੰਤ ਮਹਲਾ ੪    ੴ ਸਤਤਗੁਰ ਩ਰਸਾਤਦ ॥ ਅੰਤਤਰ ਤ਩ਰੀ ਤ਩ਆਰੁ ਤਿਉ ਤ਩ਰ ਤਿਨੁ 
ਜੀਵੀਐ ਰਾਮ ॥ ਜਿ ਲਗੁ ਦਰਸੁ ਨ ਹ੅ਇ ਤਿਉ ਅੰਤਮਰਤੁ ਩ੀਵੀਐ ਰਾਮ ॥ ਤਿਉ ਅੰਤਮਰਤੁ ਩ੀਵੀਐ 
ਹਤਰ ਤਿਨੁ ਜੀਵੀਐ ਤਤਸੁ ਤਿਨੁ ਰਹਨੁ ਨ ਜਾਏ ॥ ਅਨਤਦਨੁ ਤ਩ਰਉ ਤ਩ਰਉ ਿਰ੃ ਤਦਨੁ ਰਾਤੀ ਤ਩ਰ ਤਿਨੁ 
ਤ਩ਆਸ ਨ ਜਾਏ ॥ ਅ਩ਣੀ ਤਿ਩ਾ ਿਰਹੁ ਹਤਰ ਤ਩ਆਰ੃ ਹਤਰ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਸਦ ਸਾਤਰਆ ॥ ਗੁਰ ਿ੄ 
ਸਿਤਦ ਤਮਤਲਆ ਮ੄ ਩ਰੀਤਮੁ ਹਉ ਸਤਤਗੁਰ ਤਵਟਹੁ ਵਾਤਰਆ ॥੧॥ {਩ੰਨਾ 1113} 

਩ਦਅਰਥ:- ਅੰਤਰਰ—ਅੰਦਰ, ਮ੃ਰ੃ ਅੰਦਰ, ਮ੃ਰ੃ ਰਿਰਦ੃ ਰਿਚ। ਰ਩ਰੀ—ਰ਩ਰ ਦਾ, ਩ਰਭੂ-਩ਤੀ ਦਾ। ਰਿਉ 

ਜੀਿੀਐ—ਰਿਿੇਂ ਜੀਰਿਆ ਜਾ ਸਿਦਾ ਿ੄? ਆਤਮਿ ਜੀਿਨ ਩ਰਾ਩ਤ ਨਿੀਂ ਿ੅ ਸਿਦਾ। ਜਬ ਱ਗੁ—ਜਦੋਂ ਤਿ। 

ਦਰਸ—ੁਦਰਸਨ। ਅੰਰਮਰਤੁ—ਆਤਮਿ ਜੀਿਨ ਦ੃ਣ ਿਾ਱ਾ ਨਾਮ-ਜ਱। ਰਿਉ ਩ੀਿੀਐ—ਨਿੀਂ ਩ੀਤਾ ਜਾ 

ਸਿਦਾ। ਿਰਰ ਰਬਨੁ ਜੀਿੀਐ—(ਰਿਉ) ਿਰਰ ਰਬਨੁ ਜੀਿੀਐ, ਩ਰਭੂ-ਰਮ਱ਾ਩ ਤੋਂ ਰਬਨਾ ਆਤਮਿ ਜੀਿਨ ਨਿੀਂ 

ਰਮ਱ ਸਿਦਾ। ਰਿਨੁ ਨ ਜਾਇ—ਰਰਿਾ ਨਿੀਂ ਜਾ ਸਿਦਾ, ਸ਼ਾਾਂਤੀ ਨਿੀਂ ਰਮ਱ਦੀ। ਅਨਰਦਨੁ—ਿਰ ਰ੅ਜ਼, ਿਰ 

ਿ੃਱੃ । ਰ਩ਰਉ ਰ਩ਰਉ ਿਰ੃—ਰ਩ਆਰ੃ (਩ਰਭੂ) ਨੰੂ ਮੁੜ ਮੁੜ ਯਾਦ ਿਰਦੀ ਿ੄। ਰ਩ਆਸ—ਰਤਰਸ਼ਨਾ, ਮਾਇਆ ਦੀ 

ਰਤਰਸ਼ਨਾ (ਰਜਿੇਂ ਸ੍ਾਾਂਤੀ ਨਛੱਤਰ  ਦੀ ਿਰਖਾ-ਬੰੂਦ ਤੋਂ ਰਬਨਾ ਩਩ੀਿ੃ ਦੀ ਰ਩ਆਸ ਨਿੀਂ ਬੱੁਝਦੀ)।  

ਿਰਿੁ—ਿਰਦ੃ ਿ੅। ਿਰਰ ਰ਩ਆਰ੃—ਿ੃ ਰ਩ਆਰ੃ ਿਰੀ! ਸਦ—ਸਦਾ। ਸਾਰਰਆ—ਸੰਭਾਰ਱ਆ ਿ੄, ਯਾਦ ਿੀਤਾ 

ਿ੄। ਿ੄ ਸਬਰਦ—ਦ੃ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਰਾਿੀਂ। ਮ੄—ਮ੄ਨੰੂ। ਿਉ—ਮੈਂ। ਰਿਟਿ—ੁਤੋਂ। ਿਾਰਰਆ—ਿੁਰਬਾਨ।1।  

ਅਰਥ:- (ਿ੃ ਸਖੀਏ!) ਮ੃ਰ੃ ਰਿਰਦ੃ ਰਿਚ ਩ਰਭੂ-਩ਤੀ ਦਾ ਰ਩ਆਰ ਿੱਸ ਰਰਿਾ ਿ੄। ਩ਰਭੂ-਩ਤੀ ਦ੃ ਰਮ਱ਾ਩ ਤੋਂ ਰਬਨਾ 

ਆਤਮਿ ਜੀਿਨ (ਿਦ੃) ਨਿੀਂ ਰਮ਱ ਸਿਦਾ। (ਿ੃ ਸਖੀ!) ਜਦੋਂ ਤਿ ਩ਰਭੂ-਩ਤੀ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਨਿੀਂ ਿੁੰਦਾ, (ਤਦ 

ਤਿ) ਆਤਮਿ ਜੀਿਨ ਦ੃ਣ ਿਾ਱ਾ ਨਾਮ-ਜ਱ ਩ੀਤਾ ਨਿੀਂ ਜਾ ਸਿਦਾ।  

(ਿ੃ ਸਖੀ! ਩ਰਭੂ-਩ਤੀ ਦ੃ ਦਰਸਨ ਤੋਂ ਰਬਨਾ) ਆਤਮਿ ਜੀਿਨ ਦ੃ਣ ਿਾ਱ਾ ਨਾਮ-ਜ਱ (ਿਦ੃ ਭੀ) ਩ੀਤਾ ਨਿੀਂ ਜਾ 

ਸਿਦਾ, ਩ਰਭੂ-਩ਤੀ ਦੀ ਯਾਦ ਤੋਂ ਰਬਨਾ ਆਤਮਿ ਜੀਿਨ ਨਿੀਂ ਰਮ਱ ਸਿਦਾ, ਩ਰਭੂ-਩ਤੀ ਦ੃ ਰਮ਱ਾ਩ ਤੋਂ ਰਬਨਾ 

ਆਤਮਿ ਸ਼ਾਾਂਤੀ ਨਿੀਂ ਰਮ਱ ਸਿਦੀ। (ਿ੃ ਸਖੀ! ਰਜਸ ਜੀਿ-ਇਸਤਰੀ ਦ੃ ਰਿਰਦ੃ ਰਿਚ ਩ਰਭੂ-਩ਤੀ ਦਾ ਰ਩ਆਰ 

ਿੱਸਦਾ ਿ੄, ਉਿ) ਿਰ ਿ੃਱੃  ਰਦਨ ਰਾਤ ਩ਰਭੂ-਩ਤੀ ਨੰੂ ਮੁੜ ਮੁੜ ਯਾਦ ਿਰਦੀ ਰਰਿੰਦੀ ਿ੄। (ਿ੃ ਸਖੀ!) ਩ਰਭੂ-਩ਤੀ ਦ੃ 

ਰਮ਱ਾ਩ ਤੋਂ ਰਬਨਾ (ਮਾਇਆ ਦੀ) ਰਤਰਸ਼ਨਾ ਦੂਰ ਨਿੀਂ ਿੁੰਦੀ (ਰਜਿੇਂ ਸ੍ਾਾਂਤੀ ਨਛੱਤਰ  ਦੀ ਿਰਖਾ-ਬੰੂਦ ਤੋਂ ਰਬਨਾ ਩਩ੀਿ੃ 

ਦੀ ਰ਩ਆਸ ਨਿੀਂ ਰਮਟਦੀ)।  

ਿ੃ ਰ਩ਆਰ੃ ਿਰੀ! (ਰਜਸ ਜੀਿ ਉੱਤ੃) ਤੰੂ ਆ਩ਣੀ ਰਮਿਰ ਿਰਦਾ ਿੈਂ, ਉਿ ਿਰ ਿ੃਱੃  ਿਰਰ-ਨਾਮ ਨੰੂ (ਆ਩ਣ੃ 

ਰਿਰਦ੃ ਰਿਚ) ਿਸਾਈ ਰੱਖਦਾ ਿ੄।  

ਿ੃ ਭਾਈ! ਮੈਂ (ਆ਩ਣ੃) ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਸਦਾ ਸਦਿ੃ ਿਾਾਂ, (ਰਿਉਂਰਿ) ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਬਰਿਰਤ ਨਾ਱ ਮ੄ਨੰੂ (ਭੀ) ਩ਰਭੂ-

਩ਰੀਤਮ ਰਮ਱ ਰ਩ਆ ਿ੄।1।  

ਜਿ ਦ੃ਖਾਂ ਤ਩ਰੁ ਤ਩ਆਰਾ ਹਤਰ ਗੁਣ ਰਤਸ ਰਵਾ ਰਾਮ ॥ ਮ੃ਰ੄ ਅੰਤਤਰ ਹ੅ਇ ਤਵਗਾਸੁ ਤ਩ਰਉ ਤ਩ਰਉ 
ਸਚੁ ਤਨਤ ਚਵਾ ਰਾਮ ॥ ਤ਩ਰਉ ਚਵਾ ਤ਩ਆਰ੃ ਸਿਤਦ ਤਨਸਤਾਰ੃ ਤਿਨੁ ਦ੃ਖ੃ ਤਤਰ਩ਤਤ ਨ ਆਵਏ ॥ 
ਸਿਤਦ ਸੀਗਾਰੁ ਹ੅ਵ੄ ਤਨਤ ਿਾਮਤਣ ਹਤਰ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਤਧਆਵਏ ॥ ਦਇਆ ਦਾਨੁ ਮੰਗਤ ਜਨ ਦੀਜ੄ 
ਮ੄ ਩ਰੀਤਮੁ ਦ੃ਹੁ ਤਮਲਾਏ ॥ ਅਨਤਦਨੁ ਗੁਰੁ ਗ੅ ਩ਾਲੁ ਤਧਆਈ ਹਮ ਸਤਤਗੁਰ ਤਵਟਹੁ ਘੁਮਾਏ ॥ ੨॥ 
{਩ੰਨਾ 1114} 



਩ਦਅਰਥ:- ਦ੃ਖਾਾਂ—ਮੈਂ ਿ੃ਖਦੀ ਿਾਾਂ। ਰ਩ਰੁ—਩ਤੀ। ਰਰਸ—ਰਸ ਨਾ਱, ਸੁਆਦ ਨਾ਱। ਰਿਾ—ਰਿਾਾਂ, ਮੈਂ ਯਾਦ 

ਿਰਦੀ ਿਾਾਂ। ਮ੃ਰ੄ ਅੰਤਰਰ—ਮ੃ਰ੃ ਅੰਦਰ, ਮ੃ਰ੃ ਰਿਰਦ੃ ਰਿਚ। ਰਿਗਾਸ—ੁਰਖੜਾਉ, ਖ਼ੁਸ਼ੀ। ਸਚੁ—ਸਦਾ ਿਾਇਮ 

ਰਰਿਣ ਿਾ਱ਾ ਩ਰਭੂ! ਰਨਤ—ਸਦਾ। ਚਿਾ—ਚਿਾਾਂ, ਮੈਂ ਉਚਾਰਦੀ ਿਾਾਂ।  

ਰ਩ਰਉ ਚਿਾ ਰ਩ਆਰ੃—ਰ਩ਆਰ੃ ਩ਤੀ ਨੰੂ ਯਾਦ ਿਰਦੀ ਿਾਾਂ। ਸਬਰਦ—ਗੁਰ ੂ ਦ੃ ਸ਼ਬਦ ਰਿਚ (ਜ੅ੜ ਿ੃)। 

ਰਨਸਤਾਰ੃—(ਸੰਸਾਰ-ਸਮੰੁਦਰ ਤੋਂ) ਩ਾਰ ਱ੰਘਾ ਱ੈਂਦਾ ਿ੄। ਰਤਰ਩ਰਤ—(ਮਾਇਆ ਦੀ ਭੱੁਖ ਿੱ਱ੋਂ) ਰਜ੃ਿਾਾਂ। 

ਆਿਏ—ਆਿ੄, ਆਉਂਦੀ। ਿਾਮਰਣ—(ਜੀਿ-) ਇਸਤਰੀ। ਰਧਆਿਏ—ਰਧਆਿ੄, ਰਧਆਉਂਦੀ ਿ੄।  

ਮੰਗਤ ਜਨ ਦੀਜ੄—ਮੰਗਤ੃ ਦਾਸ ਨੰੂ ਦ੃ਿੁ। ਮ੄—ਮ੄ਨੰੂ। ਦ੃ਿੁ ਰਮ਱ਾਏ—ਰਮ਱ਾ ਦ੃ਿ। ਅਨਰਦਨੁ—ਿਰ ਰ੅ਜ਼, ਿਰ 

ਿ੃਱੃ । ਗ੅਩ਾ਱ੁ—{ਗ੅—ਰਸਰਸ਼ਟੀ} ਰਸਰਸ਼ਟੀ ਨੰੂ ਩ਾ਱ਣ ਿਾ਱ਾ। ਰਧਆਈ—ਰਧਆਈਂ, ਮੈਂ ਰਧਆਉਂਦਾ ਿਾਾਂ। 

ਰਿਟਿ—ੁਤੋਂ। ਘੁਮਾਏ—ਘੁਮਾਈ, ਸਦਿ੃, ਿੁਰਬਾਨ।2।  

ਅਰਥ:- ਿ੃ ਸਖੀ! ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਰ਩ਆਰ੃ ਩ਰਭੂ-਩ਤੀ ਦਾ ਦਰਸਨ ਿਰਦੀ ਿਾਾਂ, ਤਦੋਂ ਮੈਂ ਬੜ੃ ਸੁਆਦ ਨਾ਱ ਉਸ ਿਰੀ ਦ੃ 

ਗੁਣ ਯਾਦ ਿਰਦੀ ਿਾਾਂ, ਮ੃ਰ੃ ਰਿਰਦ੃ ਰਿਚ ਰਖੜਾਉ ਩੄ਦਾ ਿ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਿ੄। (ਤਾਿੀਏਂ, ਿ੃ ਸਖੀ!) ਉਸ ਸਦਾ ਿਾਇਮ 

ਰਰਿਣ ਿਾ਱੃  ਰ਩ਆਰ੃ ਩ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਮੈਂ ਸਦਾ ਉਚਾਰਦੀ ਰਰਿੰਦੀ ਿਾਾਂ।  

ਿ੃ ਸਖੀ! ਮੈਂ ਰ਩ਆਰ੃ ਩ਰੀਤਮ ਦਾ ਨਾਮ (ਸਦਾ) ਉਚਾਰਦੀ ਿਾਾਂ। ਉਿ ਩ਰੀਤਮ-਩ਰਭੂ ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਰਾਿੀਂ (ਜੀਿ-

ਇਸਤਰੀ ਨੰੂ ਸੰਸਾਰ-ਸਮੰੁਦਰ ਤੋਂ) ਩ਾਰ ਱ੰਘਾ ਱ੈਂਦਾ ਿ੄। (ਿ੃ ਸਖੀ! ਉਸ ਩ਰੀਤਮ ਦਾ) ਦਰਸਨ ਿਰਨ ਤੋਂ ਰਬਨਾ 

(ਮਾਇਆ ਿ਱ੋਂ) ਰਤਰ਩ਤੀ ਨਿੀਂ ਿੁੰਦੀ। ਿ੃ ਸਖੀ! ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਰਾਿੀਂ ਰਜਸ ਜੀਿ-ਇਸਤਰੀ ਦਾ (ਆਤਮਿ) 

ਰਸੰਗਾਰ ਬਰਣਆ ਰਰਿੰਦਾ ਿ੄ (ਭਾਿ, ਰਜਸ ਦਾ ਰਿਰਦਾ ਩ਰਿੱਤਰ ਿ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਿ੄) ਉਿ ਿਰ ਿ੃਱੃  ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ 

ਨਾਮ ਰਸਮਰਦੀ ਰਰਿੰਦੀ ਿ੄।  

ਿ੃ ਭਾਈ! ਮੈਂ ਆ਩ਣ੃  ਗੁਰ ੂਤੋਂ ਸਦਾ ਸਦਿ੃ ਜਾਾਂਦਾ ਿਾਾਂ, ਿਰ ਿ੃਱੃  ਩ਰਭੂ ਦ੃ ਰੂ਩ ਗੁਰ ੂਨੰੂ ਆ਩ਣ੃  ਰਿਰਦ੃ ਰਿਚ ਿਸਾਈ 

ਰੱਖਦਾ ਿਾਾਂ (ਤ੃ ਗੁਰ ੂਦ੃ ਦਰ ਤ੃ ਰਨੱਤ ਅਰਦਾਸ ਿਰਦਾ ਿਾਾਂ—ਿ੃ ਗੁਰ!ੂ) ਦਇਆ ਿਰ, ਮ੄ਨੰੂ ਆ਩ਣ੃  ਮੰਗਤ੃ ਦਾਸ 

ਨੰੂ ਇਿ ਦਾਨ ਦ੃ਿ ਰਿ ਮ੄ਨੰੂ ਩ਰੀਤਮ-਩ਰਭੂ ਰਮ਱ਾ ਦ੃ਿ।2।  

ਹਮ ਩ਾਥਰ ਗੁਰੁ ਨਾਵ ਤਿਖੁ ਭਵਜਲੁ ਤਾਰੀਐ ਰਾਮ ॥ ਗੁਰ ਦ੃ਵਹੁ ਸਿਦੁ ਸੁਭਾਇ ਮ੄ ਮੂੜ 
ਤਨਸਤਾਰੀਐ ਰਾਮ ॥ ਹਮ ਮੂੜ ਮੁਗਧ ਤਿਛੁ ਤਮਤਤ ਨਹੀ ਩ਾਈ ਤੂ ਅਗੰਮੁ ਵਡ ਜਾਤਣਆ ॥ ਤੂ 
ਆਤ਩ ਦਇਆਲੁ ਦਇਆ ਿਤਰ ਮ੃ਲਤਹ ਹਮ ਤਨਰਗੁਣੀ ਤਨਮਾਤਣਆ ॥ ਅਨ੃ਿ ਜਨਮ ਩ਾ਩ ਿਤਰ 
ਭਰਮ੃ ਹੁਤਣ ਤਉ ਸਰਣਾਗਤਤ ਆਏ ॥ ਦਇਆ ਿਰਹੁ ਰਤਖ ਲ੃ਵਹੁ ਹਤਰ ਜੀਉ ਹਮ ਲਾ ਗਹ 
ਸਤਤਗੁਰ ਩ਾਏ ॥੩॥ {਩ੰਨਾ 1114} 

਩ਦਅਰਥ:- ਿਮ—ਅਸੀਂ ਜੀਿ। ਩ਾਥਰ—਩ੱਥਰ {ਬਿ-ੁਿਚਨ}। ਨਾਿ—ਬ੃ੜੀ। ਰਬਖੁ—ਜ਼ਿਰ, ਆਤਮਿ ਮ੆ਤ 

ਰ਱ਆਉਣ ਿਾ਱ਾ ਜ਼ਿਰ। ਭਿਜ਱ੁ—ਸੰਸਾਰ-ਸਮੰੁਦਰ। ਤਾਰੀਐ—਩ਾਰ ਱ੰਘਾ ਱੄। ਗੁਰ ਸਬਦੁ—ਗੁਰ ੂ ਦਾ 

ਸ਼ਬਦ। ਸੁਭਾਇ—ਰ਩ਆਰ ਰਿਚ (ਜ੅ੜ ਿ੃)। ਮ੄—ਮ੄ਨੰੂ। ਮੂੜ—ਮੂਰਖ।  

ਮੁਗਧ—ਮੂਰਖ, ਅਰਗਆਨੀ। ਰਮਰਤ—ਮਾ਩, ਤ੃ਰੀ ਰਮਰਤ, ਤ੃ਰਾ ਮਾ਩, ਤੰੂ ਿ੃ਡਾ ਿੱਡਾ ਿੈਂ—ਇਿ ਗੱ਱। 

ਅਗੰਮ—ੁਅ਩ਿੁੰਚ। ਿਡ—ਿੱਡਾ। ਦਰਰਆ਱ੁ—ਦਇਆ ਦਾ ਘਰ। ਿਰਰ—ਿਰ ਿ੃। ਰਨਰਗੁਣੀ—ਗੁਣ-ਿੀਨ। 

ਰਨਮਾਰਣਆ—ਰਨਆਸਰਰਆਾਂ ਨੰੂ। ਿਰਰ—ਿਰ ਿ੃। ਭਰਮ੃—ਭਟਿਦ੃ ਰਿ੃। ਤਉ—ਤ੃ਰੀ। ਿਮ ਱ਾਗਿ—ਅਸੀਂ 

਱ੱਗ੃ ਰਿੀਏ। ਩ਾਏ—਩੄ਰੀਂ।  

ਅਰਥ:- ਿ੃ ਩ਰਭੂ! ਅਸੀਂ ਜੀਿ (਩ਾ਩ਾਾਂ ਨਾ਱ ਭਾਰ੃ ਿ੅ ਚੁਿ੃) ਩ੱਥਰ ਿਾਾਂ, ਗੁਰ ੂਬ੃ੜੀ ਿ੄। (ਸਾਨੰੂ ਜੀਿਾਾਂ ਨੰੂ ਗੁਰ ੂਦੀ 



ਸਰਨ ਩ਾ ਿ੃) ਆਤਮਿ ਮ੆ਤ ਰ਱ਆਉਣ ਿਾ਱੃  ਸੰਸਾਰ-ਸਮੰੁਦਰ ਤੋਂ ਩ਾਰ ਱ੰਘਾ ਱੄। ਿ੃ ਩ਰਭੂ! ਆ਩ਣ੃  ਰ਩ਆਰ੃ ਰਿਚ 

(ਜ੅ੜ ਿ੃) ਗੁਰ ੂਦਾ ਸ਼ਬਦ ਦ੃ਿ, ਅਤ੃ ਮ੄ਨੰੂ ਮੂਰਖ ਨੰੂ (ਸੰਸਾਰ-ਸਮੰੁਦਰ ਤੋਂ) ਩ਾਰ ਱ੰਘਾ ਱੄।  

ਿ੃ ਩ਰਭੂ! ਅਸੀਂ ਜੀਿ ਮੂਰਖ ਿਾਾਂ, ਅਰਗਆਨੀ ਿਾਾਂ। ਤੰੂ ਿ੃ਡਾ ਿੱਡਾ ਿੈਂ—ਇਸ ਗੱ਱ ਦੀ ਸਮਝ ਸਾਨੰੂ ਨਿੀਂ ਩੄ ਸਿਦੀ। 

(ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ ਩੄ ਿ੃ ਿੁਣ ਇਿ) ਸਮਰਝਆ ਿ੄ ਰਿ ਤੰੂ ਅ਩ਿੁੰਚ ਿੈਂ, ਤੰੂ ਸਭ ਤੋਂ ਿੱਡਾ ਿੈਂ। ਿ੃ ਩ਰਭੂ! ਤੰੂ ਦਇਆ ਦਾ 

ਘਰ ਿੈਂ। ਸਾਨੰੂ ਗੁਣ-ਿੀਨ ਰਨਮਾਣ੃  ਜੀਿਾਾਂ ਨੰੂ ਤੰੂ ਆ਩ ਿੀ ਰਮਿਰ ਿਰ ਿ੃ (ਆ਩ਣ੃  ਚਰਨਾਾਂ ਰਿਚ) ਰਮ਱ਾਾਂਦਾ ਿੈਂ।  

ਿ੃ ਩ਰਭੂ ਜੀ! ਩ਾ਩ ਿਰ ਿਰ ਿ੃ ਅਸੀਂ ਅਨ੃ਿਾਾਂ ਜਨਮਾਾਂ ਰਿਚ ਭਟਿਦ੃ ਰਿ੃ ਿਾਾਂ, ਿੁਣ (ਤ੃ਰੀ ਰਮਿਰ ਨਾ਱) ਤ੃ਰੀ 

ਸਰਨ ਆਏ ਿਾਾਂ। ਿ੃ ਿਰੀ ਜੀਉ! ਰਮਿਰ ਿਰ੅, ਰੱਰਖਆ ਿਰ੅ ਰਿ ਅਸੀਂ ਗੁਰ ੂਦੀ ਚਰਨੀਂ ਱ੱਗ੃ ਰਿੀਏ।3।  

ਗੁਰ ਩ਾਰਸ ਹਮ ਲ੅ਹ ਤਮਤਲ ਿੰਚਨੁ ਹ੅ਇਆ ਰਾਮ ॥ ਜ੅ਤੀ ਜ੅ਤਤ ਤਮਲਾਇ ਿਾਇਆ ਗੜੁ ਸ੅ਤਹਆ 
ਰਾਮ ॥ ਿਾਇਆ ਗੜੁ ਸ੅ਤਹਆ ਮ੃ਰ੄ ਩ਰਤਭ ਮ੅ਤਹਆ ਤਿਉ ਸਾਤਸ ਤਗਰਾਤਸ ਤਵਸਾਰੀਐ ॥ ਅਤਦਰਸਟੁ 
ਅਗ੅ਚਰੁ ਩ਿਤੜਆ ਗੁਰ ਸਿਦੀ ਹਉ ਸਤਤਗੁਰ ਿ੄ ਿਤਲਹਾਰੀਐ ॥ ਸਤਤਗੁਰ ਆਗ੄ ਸੀਸੁ ਭ੃ਟ 
ਦ੃ਉ ਜ੃ ਸਤਤਗੁਰ ਸਾਚ੃ ਭਾਵ੄ ॥ ਆ਩੃ ਦਇਆ ਿਰਹੁ ਩ਰਭ ਦਾਤ੃ ਨਾਨਿ ਅੰਤਿ ਸਮਾਵ੄ ॥ ੪॥੧॥ 
{਩ੰਨਾ 1114} 

਩ਦਅਰਥ:- ਱੅ਿ—਱੅ਿਾ। ਰਮਰ਱—(ਗੁਰ-ੂ਩ਾਰਸ ਨੰੂ) ਰਮ਱ ਿ੃। ਿੰਚਨੁ—ਸ੅ਨਾ। ਜ੅ਤੀ—਩ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਜ੅ਰਤ 

ਰਿਚ। ਜ੅ਰਤ—ਰਜੰਦ। ਰਮ਱ਾਇ—ਰਮ਱ਾ ਿ੃। ਿਾਇਆ—ਸਰੀਰ। ਗੜੁ—ਰਿ਱ਹ ਾ। ਸ੅ਰਿਆ—ਸ੅ਿਣਾ ਬਣ 

ਰਗਆ ਿ੄।  

਩ਰਰਭ—਩ਰਭੂ ਨ੃। ਮ੅ਰਿਆ—ਮ੅ਿ ਰ਱ਆ ਿ੄, ਆ਩ਣ੃  ਩ਰ੃ਮ ਰਿਚ ਜਿੜ ਰ਱ਆ ਿ੄। ਸਾਰਸ—(ਿਰ੃ਿ) ਸਾਿ ਦ੃ 

ਨਾ਱। ਰਗਰਾਰਸ—(ਿਰ੃ਿ) ਰਗਰਾਿੀ ਦ੃ ਨਾ਱। ਰਿਉ ਰਿਸਾਰੀਐ—ਨਿੀਂ ਰਿਸਾਰਨਾ ਚਾਿੀਦਾ। ਅਗ੅ਚਰ—ੁ 

{ਅ-ਗ੅-ਚਰੁ} ਰਜਸ ਤਿ ਰਗਆਨ-ਇੰਰਦਰਆਾਂ ਦੀ ਩ਿੁੰਚ ਨਿੀਂ ਿ੅ ਸਿਦੀ। ਸਬਦੀ—ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਰਾਿੀਂ। ਿਉ—

ਿਉ, ਮੈਂ। ਿ੄—ਤੋਂ।  

ਸੀਸੁ—ਰਸਰ। ਦ੃ਉ—ਦ੃ਉਂ, ਮੈਂ ਦ੃ ਰਦਆਾਂ। ਭਾਿ੃—ਚੰਗਾ ਱ੱਗ੃। ਩ਰਭ—ਿ੃ ਩ਰਭੂ! ਦਾਤ੃—ਿ੃ ਦਾਤਾਰ! ਅੰਰਿ—

ਅੰਿ ਰਿਚ, ਗ੅ਦ ਰਿਚ, ਚਰਨਾਾਂ ਰਿਚ। ਸਮਾਿ੄—਱ੀਨ ਿ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਿ੄।4।  

ਅਰਥ:- ਿ੃ ਭਾਈ! ਗੁਰ ੂ਩ਾਸ ਩ਾਰਸ ਿ੄ ਅਸੀਂ ਜੀਿ ਱੅ਿਾ ਿਾਾਂ, (ਰਜਿੇਂ ਱੅ਿਾ ਩ਾਰਸ ਨੰੂ) ਰਮ਱ ਿ੃ ਸ੅ਨਾ ਿ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਿ੄, 

(ਰਤਿੇਂ ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਾਿੀਂ) ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਜ੅ਰਤ ਰਿਚ (ਆ਩ਣੀ) ਰਜੰਦ ਰਮ਱ਾ ਿ੃ (ਅਸਾਾਂ ਜੀਿਾਾਂ ਦਾ) ਸਰੀਰ-ਰਿ਱ਹ ਾ 

ਸੁੰਦਰ ਬਣ ਜਾਾਂਦਾ ਿ੄।  

ਿ੃ ਭਾਈ! (ਰਜਸ ਜੀਿ ਨੰੂ) ਮ੃ਰ੃ ਩ਰਭੂ ਨ੃  ਆ਩ਣ੃  ਩ਰ੃ਮ ਰਿਚ ਜ੅ੜ ਰ਱ਆ, ਉਸ ਦਾ ਸਰੀਰ-ਰਿ਱ਹ ਾ ਸ੅ਿਣਾ ਿ੅ ਜਾਾਂਦਾ 

ਿ੄, ਉਸ ਩ਰਭੂ ਨੰੂ (ਿਰ੃ਿ) ਸਾਿ ਦ੃ ਨਾ਱ (ਿਰ੃ਿ) ਰਗਰਾਿੀ ਦ੃ ਨਾ਱ (ਯਾਦ ਰੱਖਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿ੄, ਉਸ ਨੰੂ) ਿਦ੃ ਭੀ 

ਭੁ਱ਾਣਾ ਨਿੀਂ ਚਾਿੀਦਾ। ਿ੃ ਭਾਈ! ਮੈਂ ਉਸ ਅਰਦਰਸ਼ਟ ਅਗ੅ਚਰ (਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਚਰਨਾਾਂ) ਨੰੂ ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸ਼ਬਦ ਦੀ 

ਬਰਿਰਤ ਨਾ਱ ਆ਩ਣ੃  ਰਿਰਦ੃ ਰਿਚ ਿਸਾ ਰ਱ਆ ਿ੄। ਮੈਂ ਗੁਰ ੂਤੋਂ ਸਦਿ੃ ਿਾਾਂ। ਿ੃ ਭਾਈ! ਜ੃ ਸਦਾ-ਰਥਰ ਩ਰਭੂ ਦ੃ ਰੂ਩ 

ਗੁਰ ੂਨੰੂ ਚੰਗਾ ਱ੱਗ੃, ਤਾਾਂ ਮੈਂ ਆ਩ਣਾ ਰਸਰ ਗੁਰ ੂਦ੃ ਅੱਗ੃ ਭ੃ਟ ਧਰ ਰਦਆਾਂ।  

ਿ੃ ਨਾਨਿ! (ਆਖ—) ਿ੃ ਦਾਤਾਰ! ਿ੃ ਩ਰਭੂ! ਰਜਸ ਮਨੱੁਖ ਉੱਤ੃ ਤੰੂ ਆ਩ ਿੀ ਰਮਿਰ ਿਰਦਾ ਿੈਂ, ਉਿ ਤ੃ਰ੃ ਚਰਨਾਾਂ 

ਰਿਚ ਱ੀਨ ਿ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਿ੄।4।1।  

  


