
ਕ੃ਦਾਰਾ ਮਹਲਾ ੪ ਘਰੁ ੧    ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਩ਰਸਾਤਦ ॥ ਮ੃ਰ੃ ਮਨ ਰਾਮ ਨਾਮ ਤਨਿ ਗਾਵੀਐ ਰ੃ ॥ 
ਅਗਮ ਅਗ੅ਚਰੁ ਨ ਜਾਈ ਹਤਰ ਲਤਿਆ ਗੁਰੁ ਩ੂਰਾ ਤਮਲ੄ ਲਿਾਵੀਐ ਰ੃ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਤਜਸੁ ਆ਩੃ 
ਤਕਰ਩ਾ ਕਰ੃ ਮ੃ਰਾ ਸੁਆਮੀ ਤਿਸੁ ਜਨ ਕਉ ਹਤਰ ਤਲਵ ਲਾਵੀਐ ਰ੃ ॥ ਸਭੁ ਕ੅ ਭਗਤਿ ਕਰ੃ ਹਤਰ 
ਕ੃ਰੀ ਹਤਰ ਭਾਵ੄ ਸ੅ ਥਾਇ ਩ਾਵੀਐ ਰ੃ ॥ ੧॥ ਹਤਰ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਅਮ੅ਲਕੁ ਹਤਰ ਩ਤਹ ਹਤਰ ਦ੃ਵ੄ ਿਾ 
ਨਾਮੁ ਤਧਆਵੀਐ ਰ੃ ॥ ਤਜਸ ਨ੅ ਨਾਮੁ ਦ੃ਇ ਮ੃ਰਾ ਸੁਆਮੀ ਤਿਸੁ ਲ੃ਿਾ ਸਭੁ ਛਡਾਵੀਐ ਰ੃ ॥ ੨॥ 

ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਅਰਾਧਤਹ ਸ੃ ਧੰਨੁ ਜਨ ਕਹੀਅਤਹ ਤਿਨ ਮਸਿਤਕ ਭਾਗੁ ਧੁਤਰ ਤਲਤਿ ਩ਾਵੀਐ ਰ੃ ॥ ਤਿਨ 
ਦ੃ਿ੃ ਮ੃ਰਾ ਮਨੁ ਤਿਗਸ੄ ਤਜਉ  ਸੁਿੁ ਤਮਤਲ ਮਾਿ ਗਤਲ ਲਾਵੀਐ ਰ੃ ॥ ੩॥ ਹਮ ਿਾਤਰਕ ਹਤਰ ਤ਩ਿਾ 
਩ਰਭ ਮ੃ਰ੃ ਮ੅ ਕਉ ਦ੃ਹੁ ਮਿੀ ਤਜਿੁ ਹਤਰ ਩ਾਵੀਐ ਰ੃ ॥ ਤਜਉ ਿਛੁਰਾ ਦ੃ਤਿ ਗਊ ਸੁਿੁ ਮਾਨ੄ ਤਿਉ 
ਨਾਨਕ ਹਤਰ ਗਤਲ ਲਾਵੀਐ ਰ੃ ॥੪॥੧॥ {਩ੰਨਾ 1118} 

਩ਦਅਰਥ:- ਰੇ ਮੇਰੇ ਮਨ—ਸੇ ਮੇਰੇ ਮਨ! ਨਨਤ—਷ਦਾ। ਗਾਵੀਐ—ਗਾਵਣਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸੈ, ਨ਷ਮਰਨਾ ਚਾਸੀਦਾ 

ਸੈ। ਅਗਮ—{AgMX} ਅ਩ਸ ੁੰਚ। ਅਗ੉ਚਰ —{ਅ-ਗ੉-ਚਰ । ਗ੉—ਨਗਆਨ-ਇੁੰਦਰ ੇ। ਚਰ —਩ਸ ੁੰਚ} ਜ੉ ਨਗਆਨ-

ਇੁੰਨਦਰਆਂ ਦੀ ਩ਸ ੁੰਚ ਤੋਂ ਩ਰੇ ਸੈ। ਨ ਜਾਈ ਲਨਿਆ—਷ਮਨਝਆ ਨਸੀਂ ਜਾ ਷ਕਦਾ। ਲਿਾਵੀਐ—਷ਮਨਝਆ ਜਾ 

਷ਕਦਾ ਸੈ। ਰਸਾਉ।  

ਆ਩—ੇਆ਩ ਸੀ। ਕਉ—ਨ ੁੰ। ਨਲਵ—ਲਗਨ, ਩ਰੀਤ। ਲਾਵੀਐ—ਲਾਈ ਜਾਂਦੀ ਸੈ, ਲੱਗਦੀ ਸੈ। ਷ਭ  ਕ੉—

ਸਰੇਕ ਜੀਵ। ਕੇਰੀ—ਦੀ। ਸਨਰ ਭਾਵੈ—(ਨਜਸੜਾ ਮਨ ੱਿ) ਸਰੀ ਨ ੁੰ ਚੁੰਗਾ ਲੱਗਦਾ ਸੈ। ਥਾਇ ਩ਾਵੀਐ—ਥਾਂ ਤੇ 

਩ਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਸੈ, ਕਬ ਲ ਸ ੁੰਦਾ ਸੈ।1।  

ਅਮ੉ਲਕ —ਜ੉ ਨਕ਷ੇ (ਦ ਨੀਆਵੀ) ਮ ੱਲ ਤੋਂ ਨਸੀਂ ਨਮਲ ਷ਕਦਾ। ਩ਨਸ—਩ਾ਷, ਕ੉ਲ। ਦੇਵੈ—ਦੇਂਦਾ ਸੈ। ਤਾ—

ਤਦੋਂ। ਨਧਆਵੀਐ—ਨ਷ਮਨਰਆ ਜਾ ਷ਕਦਾ ਸੈ। ਨਜ਷ ਨ੉—{਷ੁੰਬੁੰਧਕ ‘ਨ੉ ’ ਦੇ ਕਾਰਨ ਲ੝ਜ਼ ‘ਨਜ਷ ’ ਦਾ    ੁ  

ਉੱਡ ਨਗਆ ਸੈ}। ਦੇਇ—ਦੇਂਦਾ ਸੈ। ਨਤ਷  ਲੇਿਾ—ਉ਷ (ਦੇ ਕਰਮਾਂ) ਦਾ ਲੇਿਾ। ਷ਭ —਷ਾਰਾ। ਛਡਾਵੀਐ—

ਛਡਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਸੈ, ਮ ਕਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਸੈ।2।  

ਅਰਾਧਨਸ—ਆਰਾਧਦੇ ਸਨ {ਬਸ -ਵਚਨ}। ਷ੇ—ਉਸ ਮਨ ੱਿ {ਬਸ -ਵਚਨ}। ਧੁੰਨ  ਜਨ—{DNX} ਭਾਗਾਂ ਵਾਲੇ 

ਮਨ ੱਿ। ਕਸੀਅਨਸ—ਆਿ ੇ ਜਾਂਦੇ ਸਨ। ਮ਷ਤਨਕ—ਮੱਥ ੇ ਉੱਤੇ। ਧ ਨਰ—ਧ ਰ-ਦਰਗਾਸ ਤੋਂ। ਭਾਗ  ਨਲਨਿ 

਩ਾਵੀਐ—ਚੁੰਗੀ ਨਕ਷ਮਤ ਨਲਿ ਕੇ ਩ਾਈ ਜਾਂਦੀ ਸੈ। ਨਤਨ ਦੇਿ—ੇਉਸਨਾਂ ਨ ੁੰ ਵੇਨਿਆਂ। ਨਬਗ਷ੈ—ਨਿੜ ਆਉਂਦਾ 

ਸੈ, ਖ਼ ਸ਼ ਸ ੁੰਦਾ ਸੈ। ਷ ਤ —਩ ੱਤਰ। ਨਮਨਲ ਮਾਤ—ਮਾ ਂਨ ੁੰ ਨਮਲ ਕੇ। ਗਨਲ—ਗਲ ਨਾਲ। ਲਾਵੀਐ—ਲਾਇਆ 

ਜਾਂਦਾ ਸੈ।3।  

ਬਾਨਰਕ—ਬੱਚ,ੇ ਬਾਲਕ {ਬਸ -ਵਚਨ}। ਩ਰਭ—ਸੇ ਩ਰਭ ! ਮ੉ ਕਉ—ਮੈਨ ੁੰ। ਮਤੀ—ਨ਷ੱਨਿਆ। ਨਜਤ —ਨਜ਷ 

(ਮਨਤ) ਦੀ ਰਾਸੀਂ। ਩ਾਵੀਐ—ਲੱਨਭਆ ਜਾ ਷ਕਦਾ ਸੈ। ਬਛ ਰਾ—ਵੱਛਾ। ਦੇਨਿ—ਵੇਿ ਕੇ। ਗਊ ਷ ਿ  ਮਾਨੈ—ਗਾ ਂ

਷ ਿ ਮੁੰਨਦੀ ਸੈ, ਗਾਂ ਖ਼ ਸ਼ ਸ ੁੰਦੀ ਸੈ। ਸਨਰ ਗਨਲ—ਸਰੀ ਦੇ ਗਲ ਨਾਲ। ਲਾਵੀਐ—ਲਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਸੈ।4।  

ਅਰਥ:- ਸੇ ਮੇਰੇ ਮਨ! ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਷ਦਾ ਨ਷ਮਰਨਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸੈ। ਸੇ ਮਨ! ਉਸ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਅ਩ਸ ੁੰਚ ਸੈ, 

ਨਗਆਨ-ਇੁੰਨਦਰਆਂ ਦੀ ਩ਸ ੁੰਚ ਤੋਂ ਩ਰ ੇਸੈ, (ਮਨ ੱਿ ਦੀ ਆ਩ਣੀ ਅਕਲ ਨਾਲ ਉਸ) ਷ਮਨਝਆ ਨਸੀਂ ਜਾ ਷ਕਦਾ। 

ਜਦੋਂ ਩ ਰਾ ਗ ਰ  ਨਮਲਦਾ ਸੈ ਤਦੋਂ ਉ਷ ਨ ੁੰ ਷ਮਨਝਆ ਜਾ ਷ਕਦਾ ਸੈ। ਰਸਾਉ।  

ਸੇ ਮੇਰੇ ਮਨ! ਮੇਰਾ ਮਾਲਕ-਩ਰਭ  ਨਜ਷ ਮਨ ੱਿ ਉਤੇ ਆ਩ ਸੀ ਨਕਰ਩ਾ ਕਰਦਾ ਸੈ, ਉ਷ ਮਨ ੱਿ ਨ ੁੰ ਩ਰਭ  (ਆ਩ਣੇ 

ਚਰਨਾਂ ਦਾ) ਨ਩ਆਰ ਲਾਂਦਾ ਸੈ। ਸੇ ਮਨ! (ਆ਩ਣੇ ਵੱਲੋਂ) ਸਰੇਕ ਜੀਵ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਭਗਤੀ ਕਰਦਾ ਸੈ, ਩ਰ 



ਉਸ ਮਨ ੱਿ (ਉ਷ ਦੇ ਦਰ ਤੇ) ਩ਰਵਾਨ ਸ ੁੰਦਾ ਸੈ ਨਜਸੜਾ ਉ਷ ਨ ੁੰ ਨ਩ਆਰਾ ਲੱਗਦਾ ਸੈ।1।  

ਸੇ ਮੇਰੇ ਮਨ! ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਨਕ਷ੇ ਦ ਨੀਆਵੀ ਮ ੱਲ ਤੋਂ ਨਸੀਂ ਨਮਲ ਷ਕਦਾ, (ਉ਷ ਦਾ ਇਸ ਨਾਮ ਉ਷) 

਩ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ (ਆ਩ਣੇ) ਩ਾ਷ ਸੈ। ਜਦੋਂ ਩ਰਮਾਤਮਾ (ਨਕ਷ੇ ਨ ੁੰ ਨਾਮ ਦੀ ਦਾਨਤ) ਦੇਂਦਾ ਸੈ, ਤਦੋਂ ਸੀ ਨ਷ਮਨਰਆ ਜਾ 

਷ਕਦਾ ਸੈ।  

ਸੇ ਮਨ! ਮੇਰਾ ਮਾਲਕ-਩ਰਭ  ਨਜ਷ ਮਨ ੱਿ ਨ ੁੰ ਆ਩ਣਾ ਨਾਮ ਦੇਂਦਾ ਸੈ ਉ਷ (ਦੇ ਨ਩ਛਲੇ ਕੀਤੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ) ਷ਾਰਾ  

ਨਸ਷ਾਬ ਮ ੱਕ ਜਾਂਦਾ ਸੈ।2।  

ਸੇ ਮੇਰੇ ਮਨ! ਨਜਸੜ ੇਮਨ ੱਿ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਨ਷ਮਰਦੇ ਸਨ, ਉਸ ਮਨ ੱਿ ਵੱਡ ੇਭਾਗਾਂ ਵਾਲੇ ਆਿ ੇਜਾਂਦੇ ਸਨ। 

ਉਸਨਾਂ ਦੇ ਮੱਥ ੇਉੱਤ ੇਧ ਰੋਂ ਩ਰਭ  ਦੀ ਸਜ਼ ਰੀ ਤੋਂ ਨਲਿੀ ਚੁੰਗੀ ਨਕ਷ਮਤ ਉਸਨਾਂ ਨ ੁੰ ਩ਰਾ਩ਤ ਸ੉ ਜਾਂਦੀ ਸੈ। ਸੇ ਭਾਈ! 

ਉਸਨਾਂ ਦਾ ਦਰ਷ਨ ਕੀਨਤਆਂ ਮੇਰਾ ਮਨ (ਇਉਂ) ਖ਼ ਸ਼ ਸ ੁੰਦਾ ਸੈ, ਨਜਵੇਂ ਩ ੱਤਰ (ਆ਩ਣੀ) ਮਾ ਂਨ ੁੰ ਨਮਲ ਕੇ (ਖ਼ ਸ਼ 

ਸ ੁੰਦਾ ਸੈ), ਉਸ ਮਾ ਂਦੇ ਗਲ ਨਾਲ ਚੁੰਬੜ ਜਾਂਦਾ ਸੈ।3।  

ਸੇ ਮੇਰੇ ਨ਩ਤਾ ਩ਰਭ ! ਅ਷ੀਂ ਜੀਵ ਤੇਰ ੇਬੱਚ ੇਸਾਂ। (ਸੇ ਩ਰਭ !) ਮੈਨ ੁੰ ਅਨਜਸੀ ਮਨਤ ਦੇਸ, ਨਜ਷ ਦੀ ਰਾਸੀਂ ਤੇਰਾ ਨਾਮ 

਩ਰਾ਩ਤ ਸ੉ ਷ਕੇ।  

ਸੇ ਨਾਨਕ! ਨਜਵੇਂ ਗਾਂ (ਆ਩ਣੇ) ਵੱਛੇ ਨ ੁੰ ਵੇਿ ਕੇ ਖ਼ ਸ਼ ਸ ੁੰਦੀ ਸੈ ਨਤਵੇਂ ਉਸ ਵਡਭਾਗੀ ਮਨ ੱਿ ਷ ਿ ਩ਰਤੀਤ ਕਰਦਾ ਸੈ 

ਨਜ਷ ਨ ੁੰ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਆ਩ਣੇ ਗਲ ਨਾਲ ਲਾ ਲੈਂਦਾ ਸੈ।4।1।  

  


