
ਕ੃ਦਾਰਾ ਮਹਲਾ ੪ ਘਰੁ ੧    ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਩ਰਸਾਤਦ ॥ ਮ੃ਰ੃ ਮਨ ਹਤਰ ਹਤਰ ਗੁਨ ਕਹੁ ਰ੃ ॥ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਕ੃ ਚਰਨ ਧ੅ਇ ਧ੅ਇ ਩ੂਜਹੁ ਇਨ ਤਿਤਧ ਮ੃ਰਾ ਹਤਰ ਩ਰਭੁ ਲਹੁ ਰ੃ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਕਾਮੁ ਕ੍ਰ੅ਧੁ 
ਲ੅ਭੁ ਮ੅ਹੁ ਅਤਭਮਾਨੁ ਤਿਖ੄ ਰਸ ਇਨ ਸੰਗਤਿ ਿ੃ ਿੂ ਰਹੁ ਰ੃ ॥ ਤਮਤਲ ਸਿਸੰਗਤਿ ਕੀਜ੄ ਹਤਰ ਗ੅ਸਤਿ 
ਸਾਧੂ ਤਸਉ ਗ੅ਸਤਿ ਹਤਰ ਩ਰ੃ਮ ਰਸਾਇਣੁ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਰਸਾਇਣੁ ਹਤਰ ਰਾਮ ਨਾਮ ਰਾਮ ਰਮਹੁ ਰ੃ ॥੧॥ 

ਅੰਿਰ ਕਾ ਅਤਭਮਾਨੁ ਜ੅ਰੁ ਿੂ ਤਕਛੁ ਤਕਛੁ ਤਕਛੁ ਜਾਨਿਾ ਇਹੁ ਦੂਤਰ ਕਰਹੁ ਆ਩ਨ ਗਹੁ ਰ੃ ॥ ਜਨ 
ਨਾਨਕ ਕਉ ਹਤਰ ਦਇਆਲ ਹ੅ਹੁ ਸੁਆਮੀ ਹਤਰ ਸੰਿਨ ਕੀ ਧੂਤਰ ਕਤਰ ਹਰ੃ ॥ ੨॥੧॥੨॥ {਩ੰਨਾ 
1118-1119} 

਩ਦਅਰਥ:- ਰ੃ ਮ੃ਰ੃ ਮਨ—ਹ੃ ਮ੃ਰ੃ ਮਨ! ਕਹ—ੁਉਚਾਰਰਆ ਕਰ। ਧ੅ਇ—ਧ੅ ਕ੃। ਇਨ ਰਿਰਧ—ਇਸ ਤਰ੍ਾਾਂ। 

਱ਹੁ—਱ੱਭ ਱੄। ਰਹਾਉ।  

ਅਰਭਮਾਨੁ—ਅਹੰਕਾਰ। ਰਿਖ੄ ਰਸ—ਰਿਰਿਆਾਂ ਦ੃ ਸੁਆਦ। ਇਨ ਸੰਗਰਤ ਤ੃—ਇਹਨਾਾਂ ਦੀ ਸੰਗਰਤ ਤੋਂ। ਰਹੁ—

ਹਟ ਜਾਹ। ਰਮਰ਱—ਰਮ਱ ਕ੃। ਕੀਜ੄—ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ੄। ਗ੅ਸਰਟ—ਰਿਚਾਰ। ਹਰਰ ਗ੅ਸਰਟ—਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ 

ਗੁਣਾਾਂ  ਦੀ ਰਿਚਾਰ। ਸਾਧ ੂਰਸਉ—ਗੁਰ ੂਨਾ਱, ਗੁਰਰਸੱਖ ਨਾ਱। ਰਸਾਇਣੁ—{ਰਸ-ਅਯਨ} ਸਾਰ੃ ਰਸਾਾਂ ਦਾ ਘਰ, 

ਸਭ ਤੋਂ ਸਰ੃ਿਟ ਰਸ। ਰਮਹੁ—ਰਸਮਰ੅।1।  

ਅੰਤਰ ਕਾ—ਅੰਦਰ ਦਾ। ਜ੅ਰ—ੁਹੈਂਕੜ। ਆ਩ਨ ਗਹ—ੁਆ਩ਣ੃  ਆ਩ ਨੰੂ ਿੱਸ ਰਿਚ ਰੱਖ੅। ਕਉ—ਨੰੂ, ਉਤ੃। 

ਸੁਆਮੀ—ਹ੃ ਸੁਆਮੀ! ਹਰ੃—ਹ੃ ਹਰੀ! ਕਰਰ—ਿਣਾ ਦ੃ਹ।2।  

ਅਰਥ:- ਹ੃ ਮ੃ਰ੃ ਮਨ! ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਗੁਣ ਗਾਇਆ ਕਰ। ਗੁਰ ੂਦ੃ ਚਰਨ ਧ੅ ਧ੅ ਕ੃ ਩ੂਰਜਆ ਕਰ (ਭਾਿ, ਅਹੰਕਾਰ 

ਛੱਡ ਕ੃ ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ ਰ਩ਆ ਰਹੁ)। ਹ੃ ਮਨ! ਇਸ ਤਰੀਕ੃ ਨਾ਱ ਰ਩ਆਰ੃ ਩ਰਭੂ ਨੰੂ ਱ੱਭ ਱੄। ਰਹਾਉ।  

ਹ੃ ਮਨ! ਕਾਮ, ਕ੍ਰ੅ਧ, ਱੅ਭ, ਮ੅ਹ, ਅਹੰਕਾਰ, ਰਿਰਿਆਾਂ ਦ੃ ਚਸਕ੃—ਇਹਨਾਾਂ ਦ੃ ਸਾਥ ਤੋਂ ਸਦਾ ਩ਰ੃ ਰਟਰਕਆ ਰਹੁ। 

ਹ੃ ਮਨ! ਸਾਧ ਸੰਗਰਤ ਰਿਚ ਰਮ਱ ਕ੃ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਗੁਣਾਾਂ ਦੀ ਰਿਚਾਰ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ੄, ਗੁਰਮੁਖਾਾਂ ਨਾ਱ ਰਮ਱ 

ਕ੃ ਹਰਰ-ਗੁਣਾਾਂ ਦੀ ਰਿਚਾਰ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ੄। ਹ੃ ਮ੃ਰ੃ ਮਨ! ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਰ਩ਆਰ ਸਭ ਰਸਾਾਂ ਨਾ਱ੋਂ  ਸਰ੃ਿਟ ਰਸ 

ਹ੄, ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਸਾਰ੃ ਰਸਾਾਂ ਦਾ ਘਰ ਹ੄। ਸਦਾ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਰਸਮਰਰਆ ਕਰ।1।  

ਹ੃ ਭਾਈ! ਆ਩ਣ੃  ਅੰਦਰ ਦਾ ਇਹ ਮਾਣ ਹੈਂਕੜ ਦੂਰ ਕਰ ਰਕ ਤੰੂ ਿਹੁਤ ਕੁਝ ਜਾਣਦਾ ਹੈਂ (ਰਕ ਤੰੂ ਿੜਾ ਰਸਆਣਾ 

ਹੈਂ)। ਹ੃ ਭਾਈ! ਆ਩ਣ੃  ਆ਩ ਨੰੂ ਿੱਸ ਰਿਚ ਰੱਖ।  

ਹ੃ ਹਰੀ! ਹ੃ ਸੁਆਮੀ! ਦਾਸ ਨਾਨਕ ਉਤ੃ ਦਇਆਿਾਨ ਹ੅ਹੁ। (ਦਾਸ ਨਾਨਕ ਨੰੂ) ਸੰਤ ਜਨਾਾਂ ਦ੃ ਚਰਨਾਾਂ ਦੀ ਧੂੜ 

ਿਣਾਈ ਰੱਖ।2।1।2।  

  


