
ਕੇਦਾਰਾ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰੁ ੨    ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਰਸਾਤਦ ॥ ਮਾਈ ਸੰਿਸੰਤਗ ਜਾਗੀ ॥ ਤਰਅ ਰੰਗ ਦੇਖੈ 
ਜਿੀ ਨਾਮੁ ਤਨਧਾਨੀ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਦਰਸਨ ਤਆਸ ਲਚਨ ਿਾਰ ਲਾਗੀ ॥ ਤਿਸਰੀ ਤਿਆਸ 
ਤਿਡਾਨੀ ॥੧॥ ਅਿ ਗੁਰੁ ਾਇਓ ਹੈ ਸਹਜ ਸੁਖਦਾਇਕ ਦਰਸਨੁ ੇਖਿ ਮਨੁ ਲਟਾਨੀ ॥ ਦੇਤਖ 
ਦਮਦਰ ਰਹਸੁ ਮਤਨ ਉਤਜਓ ਨਾਨਕ ਤਰਅ ਅੰਤਮਰਿ ਿਾਨੀ ॥੨॥੧॥ {ੰਨਾ 1119} 

ਦਅਰਥ:- ਮਾਈ—ਹ ਮਾਾਂ! ਸੰਤ ਸੰਗਗ—ਗੁਰ ੂਦੀ ਸੰਗਗਤ ਗਿਚ। ਜਾਗੀ—(ਮਾਇਆ ਦ ਮਹ ਦੀ ਨੀਂਦ ਗਿਚੋਂ) 

ਜਾਗ ੈਂਦੀ ਹ। ਗਿਅ ਰੰਗ—ਗਆਰ (ਿਭੂ) ਦ ਕਤਕ {ਬਹ-ੁਿਚਨ}। ਦਖ—ਿਖਦੀ ਹ। ਜਤੀ—ਜਦੀ 

ਜਦੀ। ਗਨਧਾਨੀ—ਗਨਧਾਨ ਿਾਲੀ, ਖ਼ਜ਼ਾਨ  ਿਾਲੀ, ਖ਼ਜ਼ਾਨ  ਦੀ ਮਾਲਕ, ਸੁਖਾਾਂ ਦ ਖ਼ਜ਼ਾਨ  ਦੀ ਮਾਲਕ। ਰਹਾਉ।  

ਗਆਸ—ਤਾਾਂਘ। ਲਚਨ—ਅੱਖਾਾਂ। ਲਚਨ ਤਾਰ—ਅੱਖਾਾਂ ਦੀ ਤਾਰ। ਗਤਆਸ—ਗਤਿਹ, ਗਆਸ। ਗਬਡਾਨੀ—

ਗਬਗਾਨੀ, ਹਰ ਹਰ ਾਸ ਦੀ।1।  

ਅਬ—ਹੁਣ। ਸਹਜ—ਆਤਮਕ ਅਡਲਤਾ। ਦਾਇਕ—ਦਣ ਿਾਲਾ। ਖਤ—ਿਖਗਦਆਾਂ। ਲਟਾਨੀ—ਮਗਨ 

ਹ ਜਾਾਂਦਾ ਹ। ਦਗਖ—ਿਖ ਕ। ਦਮਦਰ—{ਦਾਮ-ਉਦਰ। ਦਾਮ—ਰੱਸੀ, ਤੜਾਗੀ। ਉਦਰ—ਟ। ਗਜਸ ਦ ਲੱਕ 

ਦ ਦੁਆਲ  ਤੜਾਗੀ ਹ, ਗਿਸ਼ਨ} ਰਮਾਤਮਾ। ਨਾਨਕ—ਹ ਨਾਨਕ! ਗਿਅ ਬਾਨੀ—ਗਆਰ ਿਭੂ ਦੀ ਗਸਗਤ-

ਸਾਲਾਹ ਦੀ ਬਾਣੀ। ਅੰਗਮਿਤ—ਆਤਮਕ ਜੀਿਨ ਦਣ ਿਾਲੀ। ਰਹਸ—ੁਹੁਲਾਸ, ਖ਼ੁਸ਼ੀ।2।  

ਅਰਥ:- ਹ ਮਾਾਂ! (ਗਜਹੜੀ ਜੀਿ-ਇਸਤਿੀ) ਗੁਰ ੂਦੀ ਸੰਗਗਤ ਗਿਚ (ਗਟਕ ਕ ਮਾਇਆ ਦ ਮਹ ਦੀ ਨੀਂਦ ਗਿਚੋਂ) 

ਜਾਗ ੈਂਦੀ ਹ, (ਉਹ ਹਰ ਾਸ) ਗਆਰ ਿਭੂ ਦ ਹੀ (ਕੀਤ) ਕਤਕ ਿਖਦੀ ਹ, (ਉਹ ਜੀਿ-ਇਸਤਿੀ ਰਮਾਤਮਾ 

ਦਾ) ਨਾਮ ਜਦੀ ਸੁਖਾਾਂ ਦ ਖ਼ਜ਼ਾਨ  ਿਾਲੀ ਬਣ ਜਾਾਂਦੀ ਹ। ਰਹਾਉ।  

ਹ ਮਾਾਂ! (ਗਜਹੜੀ ਜੀਿ-ਇਸਤਿੀ ਗੁਰ ੂਦੀ ਸੰਗਗਤ ਗਿਚ ਗਟਕ ਕ ਮਾਇਆ ਦ ਮਹ ਦੀ ਨੀਂਦ ਤੋਂ ਜਾਗ ੈਂਦੀ ਹ, ਉਸ 

ਦ ਅੰਦਰ ਰਮਾਤਮਾ ਦ) ਦਰਸਨ ਦੀ ਤਾਾਂਘ ਬਣੀ ਰਗਹੰਦੀ ਹ (ਦਰਸਨ ਦੀ ਉਡੀਕ ਗਿਚ ਹੀ ਉਸ ਦੀਆਾਂ) 

ਅੱਖਾਾਂ ਦੀ ਤਾਰ ਬੱਝੀ ਰਗਹੰਦੀ ਹ। ਉਸ ਨੰੂ ਹਰ ਹਰ ਾਸ ਦੀ ਗਆਸ ਭੱੁਲ ਜਾਾਂਦੀ ਹ।1।  

ਹ ਮਾਾਂ! (ਮਨੰੂ ਭੀ) ਹੁਣ ਆਤਮਕ ਅਡਲਤਾ ਦਾ ਆਨੰਦ ਦਣ ਿਾਲਾ ਗੁਰ ੂਗਮਲ ਗਆ ਹ। (ਉਸ ਦਾ) ਦਰਸਨ 

ਕਰ ਕ (ਮਰਾ) ਮਨ (ਉਸ ਦ ਚਰਨਾਾਂ ਗਿਚ) ਲਟ ਗਗਆ ਹ।  

ਹ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—ਹ ਮਾਾਂ!) ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਦਰਸਨ ਕਰ ਕ ਮਨ ਗਿਚ ਹੁਲਾਸ ਦਾ ਹ ਜਾਾਂਦਾ ਹ। ਹ ਮਾਾਂ! 

ਗਆਰ ਿਭੂ ਦੀ ਗਸਗਤ-ਸਾਲਾਹ ਦੀ ਬਾਣੀ ਆਤਮਕ ਜੀਿਨ ਦਣ ਿਾਲੀ ਹ।2।1।  

  


