
ਕੇਦਾਰਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਹਰਰ ਹਰਰ ਹਰਰ ਗੁਨ ਗਾਵਹੁ ॥ ਕਰਹੁ ਰਿਾ ਗਾਲ ਗਰਿਦੇ ਅਨਾ ਨਾਮੁ 
ਜਾਵਹੁ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਕਾਰਿ ਲੀਏ ਰਭ ਆਨ ਰਿਖੈ ਤੇ ਸਾਧਸੰਰਗ ਮਨੁ ਲਾਵਹੁ ॥ ਭਰਮੁ ਭਉ ਮਹੁ 
ਕਰਿਓ ਗੁਰ ਿਚਨੀ ਅਨਾ ਦਰਸੁ ਰਦਖਾਵਹੁ ॥ ੧॥ ਸਭ ਕੀ ਰੇਨ ਹਇ ਮਨੁ ਮੇਰਾ ਅਹੰਿੁਰਧ 
ਤਜਾਵਹੁ ॥ ਅਨੀ ਭਗਰਤ ਦੇਰਹ ਦਇਆਲਾ ਵਡਭਾਗੀ ਨਾਨਕ ਹਰਰ ਾਵਹੁ ॥ ੨॥੪॥੬॥ {ੰਨਾ 
1120} 

ਦਅਰਥ:- ਗਾਲ—ਹ ਗਾਲ! ਜਾਵਹੁ—ਜਣ ਵਵਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ। ਰਹਾਉ।  

ਰਭ—ਹ ਰਭੂ! ਤ—ਤੋਂ। ਆਨ—ਹਰ ਹਰ {ANX}। ਆਨ ਵਿਖ ਤ—ਹਰ ਹਰ ਵਵਵਿਆਂ ਤੋਂ। ਸਾਧ ਸੰਵਗ—ਗੁਰ ੂ

ਦੀ ਸੰਗਵਤ ਵਵਚ। ਲਾਵਹੁ—(ਹ ਰਭੂ!) ਤੰੂ ਜੜਦਾ ਹੈਂ। ਕਵਿਓ—ਕੱਵਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹ। ਗੁਰ ਿਚਨੀ—ਗੁਰ ੂਦ 

ਿਚਨਾ ਂਦੀ ਰਾਹੀਂ। ਵਦਖਾਵਹ—ੁਤੰੂ ਵਦਖਾਂਦਾ ਹੈਂ।1।  

ਰਨ—ਚਰਨ-ਧੂੜ। ਅਹੰਿੁਵਧ—ਹਉਮ ਵਾਲੀ ਿੁਵਧ। ਤਜਾਵਹੁ—ਛੱਡਣ ਵਵਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ। ਦਇਆਲਾ—

ਹ ਦਇਆਲ! ਵਡਭਾਗੀ—ਵੱਡ ਭਾਗਾਂ ਨਾਲ। ਾਵਹ—ੁ(ਵਮਲਾ) ਹਾਸਲ ਕਰ ਸਕਗ।2।  

ਅਰਥ:- ਹ ਭਾਈ! ਸਦਾ ਰਮਾਤਮਾ ਦ ਗੁਣ ਗਾਂਦ ਵਰਹਾ ਕਰ।  

ਹ ਗਾਲ! ਹ ਗਵਿੰਦ! (ਮਰ ਉਤ) ਵਮਹਰ ਕਰ, ਮਨੰੂ ਆਣਾ ਨਾਮ ਜਣ ਵਵਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ। ਰਹਾਉ।  

ਹ ਰਭੂ! ਤੰੂ ਮਨੱੁਖਾ ਂਦਾ ਮਨ ਸਾਧ ਸੰਗਵਤ ਵਵਚ ਲਾਂਦਾ ਹੈਂ, ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਤੰੂ ਹਰ ਹਰ ਵਵਵਿਆਂ ਵਵਚੋਂ ਕੱਢ ਵਲਆ ਹ। 

ਹ ਰਭੂ! ਵਜਨ੍ਾਂ ਨੰੂ ਤੰੂ ਆਣਾ ਦਰਸਨ ਦੇਂਦਾ ਹੈਂ, ਗੁਰ ੂਦ ਿਚਨਾਂ ਦੀ ਰਾਹੀਂ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਭਰਮ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਡਰ 

ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਮਹ ਕੱਵਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹ।1।  

ਹ ਦਇਆਲ ਰਭੂ! (ਵਮਹਰ ਕਰ, ਮਨੰੂ) ਆਣੀ ਭਗਤੀ (ਦੀ ਦਾਵਤ) ਿਖ਼ਿ (ਵਮਹਰ ਕਰ, ਮਰ ਅੰਦਰੋਂ) ਹਉਮ 

ਦੂਰ ਕਰਾ, ਮਰਾ ਮਨ ਸਭਨਾਂ ਦ ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਧੂੜ ਹਇਆ ਰਹ।  

ਹ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—ਹ ਭਾਈ!) ਤੁਸੀਂ ਵੱਡ ਭਾਗਾਂ ਨਾਲ (ਹੀ) ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਵਮਲਾ ਕਰ ਸਕਦ ਹ।2।4।6।  

  


