
ਕਦਾਰਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਹਰਰ ਕ ਨਾਮ ਕੀ ਮਨ ਰੁਚ ॥ ਕਰਿ ਸਾਂਰਿ ਅਨੰਦ ੂਰਨ ਜਲਿ ਛਾਿੀ ਬੁਝ ॥ 

ਰਹਾਉ ॥ ਸੰਿ ਮਾਰਰਿ ਚਲਿ ਰਾਨੀ ਰਿਿ ਉਧਰ ਮੁਚ ॥ ਰਨੁ ਜਨ ਕੀ ਲਿੀ ਮਸਿਰਕ ਅਰਨਕ 
ਿੀਰਥ ਸੁਚ  ॥੧॥ ਚਰਨ ਕਮਲ ਰਧਆਨ ਭੀਿਰਰ ਘਰਿ ਘਿਰਹ ਸੁਆਮੀ ਸੁਝ ॥ ਸਰਰਨ ਦਵ 
ਅਾਰ ਨਾਨਕ ਬਹੁਰਰ ਜਮੁ ਨਹੀ ਲੁਝ ॥੨॥੭॥੧੫॥ {ੰਨਾ 1122} 

ਦਅਰਥ:- ਮਨ—ਮਨ ਨੂੂੰ। ਰੁਚ—ਰੁਚੀ, ਚਾਹ, ਗਨ। ਕਟਿ—ਟਕਹ  ਟਿਚ, ਟਹਰਦ ਦ ਟਕਹ  ਟਿਚ। 

ਜਤ—(ਟਿਕਾਰਾਾਂ ਦੀ) ਬ ਰਹੀ (ਅੱਗ)। ਛਾਤੀ—ਟਹਰਦਾ। ਬੂਝ—(ਅੱਗ) ਬੱੁਝ ਜਾਾਂਦੀ ਹ। ਰਹਾਉ।  

ਸੂੰਤ ਮਾਰਟਗ—ਗੁਰ ੂਦ (ਦੱਸ) ਰਾਹ ਉਤ। ਚਤ—ਤੁਰ ਟਰਹਾ। ਟਤਤ—ਟਿਕਾਰਾਾਂ ਟਿਚ ਟ ੱਗ ਹਏ। ਮੁਚ—

ਬਹੁਤ, ਅਨਕਾਾਂ। ਉਧਰ—(ਟਿਕਾਰਾਾਂ ਤੋਂ) ਬਚ ਜਾਾਂਦ ਹਨ। ਰਨੁ—ਚਰਨ-ਧੂੜ। ਜਨ—ਰਭੂ ਦਾ ਭਗਤ। 

ਮਸਤਟਕ—ਮੱਥ ਉੱਤ। ਸੁਚ—ਸੁੱਚ, ਟਿੱਤਰਤਾ।1।  

ਭੀਤਟਰ—ਟਿਚ। ਟਧਆਨ ਭੀਤਟਰ—ਟਧਆਨ ਟਿਚ, ਯਾਦ ਟਿਚ। ਘਟਿ—ਘਿ ਟਿਚ। ਘਟਿ ਘਿਟਹ—ਹਰਕ 

ਸਰੀਰ ਟਿਚ। ਸੁਝ—ਟਦੱਸਦਾ ਹ। ਦਿ—ਰਕਾਸ਼-ਰੂ ਰਭੂ। ਅਾਰ—ਬਅੂੰਤ। ਬਹੁਟਰ—ਮੁੜ। ੁਝ—

ਝਗੜਦਾ।2।  

ਅਰਥ:- ਹ ਭਾਈ! ਟਜਸ ਮਨੱੁਖ ਦ ਮਨ ਨੂੂੰ ਰਮਾਤਮਾ ਦ ਨਾਮ ਦੀ ਗਨ ੱਗ ਜਾਾਂਦੀ ਹ, ਉਸ ਦ ਟਹਰਦ ਟਿਚ 

ੂਰਨ ਸ਼ਾਾਂਤੀ ਆਨੂੰਦ ਬਟਿਆ ਰਟਹੂੰਦਾ ਹ, ਉਸ ਦ ਟਹਰਦ ਟਿਚ (ਟਿਕਾਰਾਾਂ ਦੀ ਟਹੀ) ਬ ਰਹੀ ਅੱਗ ਬੱੁਝ 

ਜਾਾਂਦੀ ਹ। ਰਹਾਉ।  

ਹ ਭਾਈ! ਟਜਹੜਾ ਮਨੱੁਖ ਗੁਰੂ ਦ ਦੱਸ ਰਸਤ ਉਤ ਤੁਰਦਾ ਹ, (ਉਸ ਦੀ ਸੂੰਗਟਤ ਟਿਚ ਰਟਹ ਕ) ਅਨਕਾਾਂ ਟਿਕਾਰੀ 

ਮਨੱੁਖ (ਟਿਕਾਰਾਾਂ ਤੋਂ) ਬਚ ਜਾਾਂਦ ਹਨ। ਟਜਸ ਮਨੱੁਖ ਦ ਮੱਥ ਉਤ ਰਮਾਤਮਾ ਦ ਸਿਕ ਦੀ ਚਰਨ-ਧੂੜ ੱਗਦੀ ਹ, 

(ਉਸ ਦ ਅੂੰਦਰ, ਮਾਨ) ਅਨਕਾਾਂ ਤੀਰਥਾਾਂ (ਦ ਇਸ਼ਨਾਨ) ਦੀ ਟਿੱਤਰਤਾ ਹ ਜਾਾਂਦੀ ਹ।1।  

ਹ ਭਾਈ! ਟਜਸ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਸੁਰਟਤ ਰਭੂ ਦ ਸਹਿ  ਚਰਨਾਾਂ ਦ ਟਧਆਨ ਟਿਚ ਟਿਕੀ ਰਟਹੂੰਦੀ ਹ, ਉਸ ਨੂੂੰ ਮਾਕ-ਰਭੂ 

ਹਰਕ ਸਰੀਰ ਟਿਚ ਿੱਸਦਾ ਟਦੱਸ ੈਂਦਾ ਹ। ਹ ਨਾਨਕ! ਟਜਹੜਾ ਮਨੱੁਖ ਚਾਨਿ-ਰੂ ਬਅੂੰਤ ਰਭੂ ਦੀ ਸਰਨ ਟਿਚ 

ਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹ, ਜਮਦੂਤ ਮੁੜ ਉਸ ਨਾ ਕਈ ਝਗੜਾ ਨਹੀਂ ਾਾਂਦਾ।2।7।15।  

  


