
ਭਰਉ ਮਹਲਾ ੩ ॥ ਜਗੀ ਗ੍ਗਿਹੀ ੰਗ੍ਿਤ ਭਖਧਾਰੀ ॥ ਏ ਸੂਤ ਅਣ ਅਹੰਕਾਰੀ ॥ ੧॥ ਮਾਇਆ 
ਮਗ੍ਿ ਮਾਤਾ ਰਗ੍ਹਆ ਸਇ ॥ ਜਾਗਤੁ ਰਹ ਨ ਮੂਸ ਕਇ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸ ਜਾਗ ਗ੍ਜਸੁ ਸਗ੍ਤਗੁ ਰੁ 
ਗ੍ਮਲ ॥ ੰਚ ਿੂਤ ਓਹੁ ਵਸਗਗ੍ਤ ਕਰ ॥੨॥ ਸ ਜਾਗ ਜ ਤਤੁ ਬੀਚਾਰ ॥ ਆਗ੍ ਮਰ ਅਵਰਾ ਨਹ 
ਮਾਰ ॥੩॥ ਸ ਜਾਗ ਜ ਏਕ ਜਾਣ ॥ ਰਗ੍ਕਰਗ੍ਤ ਛਿ ਤਤੁ ਛਾਣ ॥੪॥ ਚਹੁ ਵਰਨਾ ਗ੍ਵਗ੍ਚ ਜਾਗ 
ਕਇ ॥ ਜਮ ਕਾਲ ਤ ਛੂਟ ਸਇ ॥ ੫॥ ਕਹਤ ਨਾਨਕ ਜਨੁ ਜਾਗ ਸਇ ॥ ਗ੍ਗਆਨ ਅੰਜਨੁ ਜਾ ਕੀ 
ਨਤਿੀ ਹਇ ॥੬॥੨॥ {ੰਨਾ 1128} 

ਦਅਰਥ:- ਗ੍ਗਿਸੀ—ਗ੍ਗਿਸਤੀ। ੰਗ੍ਡਤ—{ਬਸ-ੁਵਚਨ}। ਭਖਧਾਰੀ—ਛ ਭਖਾਾਂ ਦ ਾਧੂ। ਏ—{ਬਸ-ੁਵਚਨ} 

ਇਸ ਾਰ। ੂਤ—ੁੁੱਤ ਸਏ ਸਨ। ਅਣ  ਅਸੰਕਾਰੀ—ਅਣ  ਅਸੰਕਾਗ੍ਰ, ਆ ਆਣ  ਅਸੰਕਾਰ ਗ੍ਵਚ।1।  

ਮਗ੍ਦ—ਨਸ਼ ਗ੍ਵਚ। ਮਾਤਾ—ਮਤ। ਰਗ੍ਸਆ ਇ—ੌਂ ਗ੍ਰਸਾ ਸ। ਜਾਗਤੁ ਰਸ—ਗ੍ਜਸੜਾ ੁਚਤ ਰਗ੍ਸੰਦਾ ਸ। 

ਮੂ—ਠੁੱਗਦਾ ਸ।1। ਰਸਾਉ।  

ਗ੍ਜ—ੁਗ੍ਜ ਨੰੂ। ਦੂਤ—ਵਰੀ। ਓਸੁ—ਉਸ ਮਨੁੁੱਖ। ਵਗਗ੍ਤ—ਵੁੱ ਗ੍ਵਚ।2।  

ਤਤੁ—ਜਗਤ ਦਾ ਅਾ, ਰਮਾਤਮਾ। ਬੀਚਾਰ—ਮਨ ਗ੍ਵਚ ਵਾਾਂਦਾ ਸ। ਮਰ—(ਗ੍ਵਕਾਰਾਾਂ ਵੋਂ) ਮਰਦਾ ਸ। 

ਅਵਰਾ—ਅਵਰਾਾਂ, ਸਰਨਾਾਂ ਨੰੂ।3।  

ਏਕ—ਗ੍ਰ ਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ। ਜਾਣ—ਡੂੰਘੀ ਾਾਂਝ ਾਾਂਦਾ ਸ। ਰਗ੍ਕਰਗ੍ਤ—{pRøiq—ਮਾਇਆ} ਮਾਇਆ 

(ਦਾ ਮਸ)।4।  

ਕਇ—ਕਈ ਗ੍ਵਰਾ। ਜ ਤ—ਜਮ ਤੋਂ। ਕਾ  ਤ—ਕਾ ਤੋਂ। ਜਮ ਕਾ  ਤ—ਜਨਮ ਮਰਨ ਦ ਗੜ ਤੋਂ, 

ਆਤਮਕ ਮਤ ਤੋਂ। ਛੂਟ—ਬਚ ਜਾਾਂਦਾ ਸ।5।  

ਜਨੁ ਇ—ਉਸੀ ਮਨੁੁੱਖ। ਜਾ ਕੀ ਨਤਿੀ—ਗ੍ਜ ਦੀਆਾਂ ਅੁੱਖਾਾਂ ਗ੍ਵਚ। ਗ੍ਗਆਨ—ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ੂਝ। 

ਅੰਜਨੁ—ੁਰਮਾ।6।  

ਅਰਥ:- ਸ ਭਾਈ! ਜੀਵ ਮਾਇਆ ਦ (ਮਸ ਦ) ਨਸ਼ ਗ੍ਵਚ ਮਤ ਸ ਕ ਿਭੂ ਦੀ ਯਾਦ ਵੋਂ  ਗ਼ਾਗ੍ ਸਇਆ 

ਰਗ੍ਸੰਦਾ ਸ (ਤ, ਇ ਦ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ਰਾ-ੂੰਜੀ ਨੰੂ ਕਾਮਾਗ੍ਦਕ ੁੁੱਟਦ ਰਗ੍ਸੰਦ ਸਨ)। ਰ ਗ੍ਜਸੜਾ 

ਮਨੁੁੱਖ (ਿਭੂ ਦੀ ਯਾਦ ਦੀ ਬਰਕਗ੍ਤ ਨਾ) ੁਚਤ ਰਗ੍ਸੰਦਾ ਸ, ਉ ਨੰੂ ਕਈ ਗ੍ਵਕਾਰ ੁੁੱਟ ਨਸੀਂ ਕਦਾ।1। 

ਰਸਾਉ।  

ਸ ਭਾਈ! ਜਗੀ, ਗ੍ਗਿਸਤੀ, ੰਗ੍ਡਤ, ਭਖਾਾਂ ਦ ਾਧ—ੂਇਸ ਾਰ ਆ ਆਣ  (ਗ੍ਕ) ਅਸੰਕਾਰ ਗ੍ਵਚ ( ਕ 

ਿਭੂ ਦੀ ਯਾਦ ਵੋਂ) ਗ਼ਾਗ੍ ਸਏ ਰਗ੍ਸੰਦ ਸਨ।1।  

ਸ ਭਾਈ! ਗ੍ਰ ਉਸ ਮਨੁੁੱਖ ੁਚਤ ਰਗ੍ਸੰਦਾ ਸ ਗ੍ਜ ਨੰੂ ਗੁਰੂ ਗ੍ਮ ੈਂਦਾ ਸ। ਉਸ ਮਨੁੁੱਖ (ਗ੍ਮਰਨ ਦੀ  ਬਰਕਗ੍ਤ 

ਨਾ) ਕਾਮਾਗ੍ਦਕ ੰਜ ਵਰੀਆਾਂ ਨੰੂ ਆਣ  ਵੁੱ ਗ੍ਵਚ ਕਰੀ ਰੁੱਖਦਾ ਸ।2।  

ਸ ਭਾਈ! ਗ੍ਰ ਉਸ ਮਨੁੁੱਖ ੁਚਤ ਰਗ੍ਸੰਦਾ ਸ, ਜ ਰਮਾਤਮਾ ਦ ਗੁਣਾਾਂ ਨੰੂ ਆਣ  ਮਨ ਗ੍ਵਚ ਵਾਾਂਦਾ ਸ। ਉਸ 

ਮਨੁੁੱਖ (ਗ੍ਵਕਾਰਾਾਂ ਵੋਂ) ਆਣ  ਆ ਨੰੂ ਬਚਾਈ ਰੁੱਖਦਾ ਸ, ਉਸ ਮਨੁੁੱਖ ਸਰਨਾਾਂ ਉਤ ਧੁੱਕਾ-ਵਧੀਕੀ 

ਨਸੀਂ ਕਰਦਾ।3।  

ਸ ਭਾਈ! ਗ੍ਰ ਉਸ ਮਨੁੁੱਖ (ਮਾਇਆ ਦ ਮਸ ਦੀ ਨੀਂਦ ਵੋਂ) ੁਚਤ ਰਗ੍ਸੰਦਾ ਸ ਗ੍ਜਸੜਾ ਗ੍ਰ ਰਮਾਤਮਾ 

ਨਾ ਡੂੰਘੀ ਾਾਂਝ ਾਾਂਦਾ ਸ, ਗ੍ਜਸੜਾ ਮਾਇਆ (ਦ ਮਸ) ਨੰੂ ਗ੍ਤਆਗਦਾ ਸ, ਅਤ ਆਣ  ਅ -ਿਭੂ ਨਾ ਜਾਣ-



ਛਾਣ ਬਣਾਾਂਦਾ ਸ।4।  

ਸ ਭਾਈ! (ਕਈ ਬਿਾਸਮਣ ਸਵ ਖੁੱਤਿੀ ਸਵ ਵਸ਼ ਸਵ ਸ਼ੂਦਰ ਸਵ) ਚਸਾਾਂ ਵਰਨਾਾਂ ਗ੍ਵਚੋਂ ਕਈ ਗ੍ਵਰਾ (ਮਾਇਆ ਦ 

ਮਸ ਦੀ ਨੀਂਦ ਤੋਂ) ੁਚਤ ਰਗ੍ਸੰਦਾ ਸ (ਗ੍ਕ ਖ਼ਾ ਵਰਨ ਦਾ ਕਈ ਗ੍ਸਾਜ਼ ਨਸੀਂ)। (ਗ੍ਜਸੜਾ ਜਾਗਦਾ ਸ, ਉਸ) 

ਆਤਮਕ ਮਤ ਤੋਂ ਬਗ੍ਚਆ ਰਗ੍ਸੰਦਾ ਸ।5।  

ਨਾਨਕ ਆਖਦਾ ਸ—ਉਸ ਮਨੁੁੱਖ ਮਾਇਆ ਦ ਮਸ ਦੀ ਨੀਂਦ ਤੋਂ ਜਾਗਦਾ ਸ ਗ੍ਜ ਦੀਆਾਂ ਅੁੱਖਾਾਂ ਗ੍ਵਚ ਆਤਮਕ 

ਜੀਵਨ ਦੀ ੂਝ ਦਾ ੁਰਮਾ ਗ੍ਆ ਸੁੰਦਾ ਸ।6।2।  

  


