
ਬਰਉ ਭਹਲਾ ੩ ॥ ਜਾ ਕਉ ਰਾਖ ਅਣੀ ਸਰਣਾਈ ॥ ਸਾਚ ਲਾਗ ਸਾਚਾ ਪਲੁ ਾਈ ॥੧॥ ਰ ਜਨ 
ਕ ਸਸਉ ਕਰਹੁ ੁਕਾਰਾ ॥ ਹੁਕਭ ਹਆ ਹੁਕਭ ਵਰਤਾਰਾ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਏਹੁ ਆਕਾਰੁ ਤਰਾ ਹ 
ਧਾਰਾ ॥ ਸਖਨ ਭਸਹ ਸਫਨਸ ਕਰਤ ਨ ਲਾਗ ਫਾਰਾ ॥ ੨॥ ਕਸਰ ਰਸਾਦੁ ਇਕੁ ਖਲੁ ਸਦਖਾਇਆ ॥ 
ਗੁਰ ਸਕਰਾ ਤ ਰਭ ਦੁ ਾਇਆ ॥ ੩॥ ਕਹਤ ਨਾਨਕੁ ਭਾਸਰ ਜੀਵਾਲ ਸਇ ॥ ਐਸਾ ਫੂਝਹੁ 
ਬਰਸਭ ਨ ਬੂਲਹੁ ਕਇ ॥੪॥੩॥ {ੰਨਾ 1128} 

ਦਅਰਥ:- ਜਾ ਕਉ—ਜਜਸ (ਭਨ ੁੱਖ) ਨ ੂੰ। ਸਾਚ—ੇਸਾਜਚ ਹੀ, ਸਦਾ-ਜਥਰ ਹਜਰ-ਨਾਭ ਜਿਚ। ਸਾਚਾ ਪਲ —ਸਦਾ 

ਕਾਇਭ ਰਜਹਣ ਿਾਲਾ ਹਜਰ-ਨਾਭ ਪਲ। ਾਈ—ਹਾਸਲ ਕਰਦਾ ਹੈ।1।  

ਰੇ ਜਨ—ਹੇ ਬਾਈ! ਕੈ ਜਸਉ—(ਰਭਾਤਭਾ ਨ ੂੰ ਛੁੱਡ ਕੇ ਹਰ) ਜਕਸ ਅੁੱਗੇ? ਕਰਹ —ਤ ਸੀ ਕਰਦ ੇਹ। ਹ ਕਭੇ—

ਹ ਕਭ ਜਿਚ ਹੀ। ਹਆ—(ਜਗਤ) ਫਜਣਆ। ਿਰਤਾਰਾ—ਹਰੇਕ ਕਾਰ-ਜਿਹਾਰ।1। ਰਹਾਉ।  

ਆਕਾਰ —ਜਗਤ। ਧਾਰਾ—ਜਿਕਾਇਆ ਹਇਆ। ਜਫਨਸੈ—ਨਾਸ ਹ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਰਤ—ੈਦਾ ਕਰਜਦਆਾਂ। 

ਫਾਰਾ—ਫਾਰ, ਦੇਰ, ਜਚਰ।2।  

ਕਜਰ—ਕਰ ਕੇ। ਰਸਾਦ —ਜਕਰਾ। ਤੇ—ਤੋਂ, ਦੀ ਰਾਹੀਂ। ਰਭ ਦ —ਸਬ ਤੋਂ ਉੱਚਾ ਆਤਭਕ ਦਰਜਾ।3।  

ਭਾਜਰ ਜੀਿਾਲੇ—ਭਾਰ ੇਜੀਿਾਲੇ, ਭਾਰਦਾ ਹੈ ਜਜਿਾਲਦਾ ਹੈ। ਸਇ—ਉਹ (ਆ) ਹੀ। ਬਰਜਭ—ਬਿਕਣਾ ਜਿਚ 

(ੈ ਕੇ)। ਨ ਬ ਲਹ —ਕ ਰਾਹੇ ਨਾਹ ਿ।4।  

ਅਰਥ:- ਹੇ ਬਾਈ! (ਕਈ ਔਕੜ ਆਉਣ ਤੇ ਤ ਸੀ ਰਭਾਤਭਾ ਨ ੂੰ ਛੁੱਡ ਕੇ) ਜਕਸੇ ਹਰ ਅੁੱਗੇ ਤਰਲੇ ਨਾਹ ਕਰਦ ੇ

ਜਪਰ। ਰਭਾਤਭਾ ਦੇ ਹ ਕਭ ਜਿਚ ਹੀ ਇਹ ਜਗਤ ਫਜਣਆ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਹ ਕਭ ਜਿਚ ਹੀ ਹਰੇਕ ਘਿਨਾ ਿਾਰ 

ਰਹੀ ਹੈ।1। ਰਹਾਉ।  

ਹੇ ਬਾਈ! ਰਭਾਤਭਾ ਜਜਸ ਭਨ ੁੱਖ ਨ ੂੰ ਆਣੇ ਚਰਨਾਾਂ ਜਿਚ ਜੜੀ ਰੁੱਖਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਭਨ ੁੱਖ ਸਦਾ-ਜਥਰ ਹਜਰ-ਨਾਭ 

ਜਿਚ ਜ ਜੜਆ ਰਜਹੂੰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਭਨ ੁੱਖ ਸਦਾ ਕਾਇਭ ਰਜਹਣ ਿਾਲਾ ਹਜਰ-ਨਾਭ ਹਾਸਲ ਕਰਦਾ ਹੈ।1।  

ਹੇ ਰਬ ! ਇਹ ਸਾਰਾ ਜਗਤ ਤੇਰੇ ਹੀ ਆਸਰੇ ਹੈ। (ਜਦੋਂ ਤ ੂੰ ਚਾਹੇਂ) ਇਹ ਇਕ ਜਛਨ ਜਿਚ ਨਾਸ ਹ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਨ ੂੰ 

ੈਦਾ ਕਰਜਦਆਾਂ ਬੀ (ਤੈਨ ੂੰ) ਜਚਰ ਨਹੀਂ ਲੁੱਗਦਾ।2।  

ਹੇ ਬਾਈ! (ਰਭਾਤਭਾ ਨੇ) ਜਭਹਰ ਕਰ ਕੇ (ਜਜਸ ਭਨ ੁੱਖ ਨ ੂੰ ਇਹ ਸੂੰਸਾਰ) ਇਕ ਤਭਾਸ਼ਾ ਜਜਹਾ ਹੀ ਜਿਖਾਲ ਜਦੁੱਤਾ 

ਹੈ, ਉਹ ਭਨ ੁੱਖ ਗ ਰ  ਦੀ ਜਕਰਾ ਨਾਲ ਸਬ ਤੋਂ ਉੱਚਾ ਆਤਭਕ ਦਰਜਾ ਹਾਸਲ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ।3।  

ਨਾਨਕ ਆਖਦਾ ਹੈ—(ਹੇ ਬਾਈ!) ਉਹ (ਰਭਾਤਭਾ) ਹੀ (ਜੀਿਾਾਂ ਨ ੂੰ) ਭਾਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਜਜਿਾਲਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਾਾਂ 

(ਅਸਲੀਅਤ ਨ ੂੰ) ਸਭਝ, ਤੇ, ਕਈ ਜਧਰ ਬਿਕਣਾ ਜਿਚ ੈ ਕੇ ਕ ਰਾਹ ੇਨਾਹ ਿ।4।3।  

  


