
ਭੈਰਉ ਮਹਲਾ ੩ ॥ ਮੈ ਕਾਮਣਿ ਮੇਰਾ ਕੰਤੁ ਕਰਤਾਰੁ ॥ ਜੇਹਾ ਕਰਾਏ ਤੇਹਾ ਕਰੀ ਸੀਗਾਰੁ ॥੧॥ ਜਾਂ 
ਣਤਸੁ ਭਾਵੈ ਤਾਂ ਕਰੇ ਭਗੁ ॥ ਤਨੁ ਮਨੁ ਸਾਚੇ ਸਾਣਹਬ ਜਗੁ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਉਸਤਣਤ ਣਨੰਦਾ ਕਰੇ 
ਣਕਆ ਕਈ ॥ ਜਾਂ ਆਪੇ ਵਰਤੈ ਏਕ ਸਈ ॥ ੨॥ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਣਪਰਮ ਕਸਾਈ ॥ ਣਮਲਉਗੀ 
ਦਇਆਲ ਪੰਚ ਸਬਦ ਵਜਾਈ ॥੩॥ ਭਨਣਤ ਨਾਨਕੁ ਕਰੇ ਣਕਆ ਕਇ ॥ ਣਜਸ ਨ ਆਣਪ ਣਮਲਾਵੈ 
ਸਇ ॥੪॥੪॥ {ਪੰਨਾ 1128} 

ਦਅਰਥ:- ਕਾਮਣਿ—ਇਸਤ੍ਰੀ, ਜੀਵ-ਇਸਤ੍ਰੀ। ਕੰਤੁ੍—ਖਸਮ। ਕਰੀ—ਕਰੀਂ, ਮੈਂ ਕਰਦੀ ਹਾਾਂ। ਸੀਗਾਰ—ੁ

(ਆਤ੍ਮਕ ਜੀਵਨ ਦਾ) ਣ ੰਗਾਰ।1।  

ਜਾਾਂ—ਜਦੋਂ। ਣਤ੍ਸ ੁ ਭਾਵ—ਉਸ (ਰਭੂ-ਤ੍ੀ) ਨੰੂ ਚੰਗਾ ਲੱਗਦਾ ਹ। ਤ੍ਾਾਂ—ਤ੍ਦੋਂ। ਕਰ ਭਗ—ੁ(ਮਨੰੂ) ਆਿ 

ਚਰਨਾਾਂ ਣਵਚ ਜੜ ਲੈਂਦਾ ਹ। ਸਾਚ ਸਾਣਹਬ ਜਗੁ—ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਣਹਿ ਵਾਲ  ਮਾਲਕ ਜਗਾ, ਸਦਾ-ਣਥਰ ਰਭੂ-

ਤ੍ੀ ਦ ਹਵਾਲ  ਕਰ ਣਦੱਤ੍ਾ ਹ।1। ਰਹਾਉ।  

ਉਸਤ੍ਣਤ੍—ਸਭਾ। ਕਰ ਣਕਆ ਕਈ—ਣਕਸ ਦੀ ਕੀਤ੍ੀ ਦਾ ਮਰ ਉਤ੍ ਅਸਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਆ—ਰਭੂ ਆ ਹੀ। 

ਵਰਤ੍—(ਉਸਤ੍ਣਤ੍ ਕਰਨ ਵਾਲ  ਅਤ੍ ਣਨੰਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲ  ਣਵਚ) ਮਜੂਦ ਹ। ਸਈ—ਉਹ ਆ ਹੀ।2।  

ਰਸਾਦੀ—ਰਸਾਣਦ, ਣਕਰਾ ਨਾਲ। ਣਰਮ ਕਸਾਈ—ਣਆਰ ਦੀ ਣਖੱਚ। ਣਮਲਉਗੀ—ਣਮਲਉਂ ਗੀ, ਮੈਂ 

ਣਮਲਾਾਂਗੀ। ੰਚ ਸਬਦ ਵਜਾਈ—ੰਚ ਸਬਦ ਵਜਾਇ, (ਣਜਵੇਂ) ੰਜਾਾਂ ਣਕਸਮਾਾਂ ਦ ਸਾਜ ਵਜਾ ਕ (ਬੜਾ ਵਧੀਆ 

ਸੰਗੀਤ੍ਕ ਰਸ ਬਿਦਾ ਹ, ਣਤ੍ਵੇਂ ੂਰਨ ਣਖੜਾਉ-ਆਨੰਦ ਨਾਲ)।3।  

ਭਨਣਤ੍—ਆਖਦਾ ਹ। ਕਰ ਣਕਆ ਕਇ—ਕਇ ਣਕਆ ਕਰ? ਕਈ ਕੀਹ ਣਵਗਾੜ ਸਕਦਾ ਹ? ਣਜਸ ਨ—

{ਲਜ਼ ‘ਣਜਸ’ ਦਾ   ੁੁ  ਸੰਬੰਧਕ ‘ਨ ’ ਦ ਕਾਰਨ ਉੱਡ ਣਗਆ ਹ}।4।  

ਅਰਥ:- ਹ ਸਖੀ! ਮੈਂ ਆਿਾ ਤ੍ਨ ਆਿਾ ਮਨ ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਣਹਿ ਵਾਲ  ਮਾਲਕ-ਰਭੂ ਦ ਹਵਾਲ  ਕਰ ਚੁਕੀ 

ਹਾਾਂ, ਜਦੋਂ ਉਸ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਹੁੰਦੀ ਹ ਮਨੰੂ ਆਿ  ਚਰਨਾਾਂ ਣਵਚ ਜੜ ਲੈਂਦਾ ਹ।1। ਰਹਾਉ।  

ਹ ਸਖੀ! ਮੈਂ (ਜੀਵ-) ਇਸਤ੍ਰੀ ਹਾਾਂ, ਕਰਤ੍ਾਰ ਮਰਾ ਤ੍ੀ ਹ, ਮੈਂ ਉਹ ਣਜਹਾ ਹੀ ਣਸੰਗਾਰ ਕਰਦੀ ਹਾਾਂ ਣਜਹ ਣਜਹਾ 

ਆ ਕਰਾਾਂਦਾ ਹ (ਮੈਂ ਆਿ  ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਉਤ੍ਨਾ ਕੁ ਸਹਿਾ ਹੀ ਬਿਾ ਸਕਦੀ ਹਾਾਂ, ਣਜਤ੍ਨਾ ਉਹ ਬਿਵਾਾਂਦਾ ਹ)।1।  

ਹ ਸਖੀ! ਜਦੋਂ (ਹੁਿ ਮਨੰੂ ਣਨਸਚਾ ਹ ਣਗਆ ਣਕ) ਇਕ ਰਮਾਤ੍ਮਾ ਹੀ ਸਭ ਣਵਚ ਬਠਾ ਰਰਨਾ ਕਰ ਣਰਹਾ ਹ 

(ਉਸਤ੍ਣਤ੍ ਕਰਨ ਵਾਣਲਆਾਂ ਣਵਚ ਭੀ ਉਹੀ, ਣਨੰਦਾ ਕਰਨ ਵਾਣਲਆਾਂ ਣਵਚ ਭੀ ਉਹੀ), ਣਕਸ ਦੀ ਕੀਤ੍ੀ ਉਸਤ੍ਣਤ੍ 

ਜਾਾਂ ਣਨੰਦਾ ਦਾ ਹੁਿ ਮਰ ਉਤ੍ ਕਈ ਅਸਰ ਨਹੀਂ ੈਂਦਾ।2।  

ਹ ਸਖੀ! ਗੁਰ ੂਦੀ ਣਕਰਾ ਨਾਲ (ਮਰ ਅੰਦਰ ਰਭੂ-ਤ੍ੀ ਵਾਸਤ੍) ਣਆਰ ਦੀ ਣਖੱਚ ਬਿ ਗਈ ਹ, ਹੁਿ ਮੈਂ ਉਸ 

ਦਇਆ ਦ ਸਮ ਰਭੂ ਨੰੂ ੂਰਨ ਣਖੜਾਉ-ਆਨੰਦ ਨਾਲ ਣਮਲਦੀ ਹਾਾਂ।3।  

ਨਾਨਕ ਆਖਦਾ ਹ—(ਹ ਸਖੀ!) ਣਜਸ ਜੀਵ ਨੰੂ ਉਹ ਰਭੂ ਆ ਹੀ ਆਿ  ਚਰਨਾਾਂ ਣਵਚ ਜੜ ਲੈਂਦਾ ਹ, ਕਈ ਭੀ 

ਹਰ ਜੀਵ ਉਸ ਦਾ ਕੁਝ ਣਵਗਾੜ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ।4। 4।  

ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਟ:- ਇਸ ਹੀ ਰਾਗ ਣਵਚ ਭਗਤ੍ ਨਾਮਦਵ ਜੀ ਦਾ  ਬਦ ਨੰ: 4 ੜਹ , ਣਜਸ ਦੀ ਣਹਲੀ ਤੁ੍ਕ ਹ “ਮ 

ਬਉਰੀ ਮਰਾ ਰਾਮ ੁਭਤ੍ਾਰੁ”। ਭਗਤ੍ ਨਾਮਦਵ ਜੀ ਦੀ ਬਾਿੀ ਦ ਟੀਕ ਣਵਚ ਇਹਨਾਾਂ ਦਹਾਾਂ  ਬਦਾਾਂ ਦੀ ਸਾਾਂਝ ਬਾਰ 

ਣਵਚਾਰ ੜਹ ।  

  


