
ਭ੄ਰਉ ਮਹਲਾ ੩ ॥ ਸ੅ ਮੁਨਨ ਨਿ ਮਨ ਕੀ ਦੁਨਿਧਾ ਮਾਰ੃ ॥ ਦੁਨਿਧਾ ਮਾਨਰ ਿਰਹਮੁ ਿੀਚਾਰ੃ ॥੧॥ ਇਸੁ 
ਮਨ ਕਉ ਕ੅ਈ ਖ੅ਿਹੁ ਭਾਈ ॥ ਮਨੁ ਖ੅ਿਤ ਨਾਮੁ ਨਉ ਨਨਨਧ ਩ਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਮੂਲੁ ਮ੅ਹੁ ਕਨਰ 
ਕਰਤ੄ ਿਗਤੁ ਉ਩ਾਇਆ ॥ ਮਮਤਾ ਲਾਇ ਭਰਨਮ ਭ੅ੁਲਾਇਆ ॥ ੨॥ ਇਸੁ ਮਨ ਤ੃ ਸਭ ਨ਩ਿੰਡ 
਩ਰਾਣਾ ॥ ਮਨ ਕ੄ ਵੀਚਾਨਰ ਹੁਕਮੁ ਿੁਨਿ ਸਮਾਣਾ ॥੩॥ ਕਰਮੁ ਹ੅ਵ੄ ਗੁਰੁ ਨਕਰ਩ਾ ਕਰ੄ ॥ ਇਹੁ ਮਨੁ 
ਿਾਗ੄ ਇਸੁ ਮਨ ਕੀ ਦੁਨਿਧਾ ਮਰ੄ ॥ ੪॥ ਮਨ ਕਾ ਸੁਭਾਉ ਸਦਾ ਿ੄ਰਾਗੀ ॥ ਸਭ ਮਨਹ ਵਸ੄ ਅਤੀਤੁ 
ਅਨਰਾਗੀ ॥੫॥ ਕਹਤ ਨਾਨਕੁ ਿ੅ ਿਾਣ੄ ਭ੃ਉ ॥ ਆਨਦ ਩ੁਰਖੁ ਨਨ ਰਿੰਿਨ ਦ੃ਉ ॥ ੬॥੫॥ {਩ਿੰਨਾ 
1128-1129} 

਩ਦਅਰਥ:- ਮੁਨਨ—ਮ੅ਨ-ਧਾਰੀ ਸਾਧੂ। ਨਿ—ਨਿਹੜਾ। ਦੁਨਿਧਾ—ਦੁ-ਨਿਸਮਾ-਩ਨ, ਮ੃ਰ-ਤ੃ਰ। ਿਰਹਮੁ—

਩ਰਮਾਤਮਾ। ਿੀਚਾਰ੃—ਮਨ ਨਿਚ ਿਸਾਾਂਦਾ ਹ੄।1।  

ਿਉ—ਨੂੂੰ। ਖ੅ਿਹ—ੁ਩ੜਤਾ਱ ਿਰਦ੃ ਰਹ੅। ਭਾਈ—ਹ੃ ਭਾਈ! ਖ੅ਿਤ—਩ੜਤਾ਱ ਿਰਨਦਆਾਂ। ਨਉ ਨਨਨਧ—

(ਧਰਤੀ ਦ੃ ਸਾਰ੃) ਨ੆  ਖ਼ਜ਼ਾਨ੃। ਩ਾਈ—਩ਰਾ਩ਤ ਹ੅ ਿਾਾਂਦਾ ਹ੄।1। ਰਹਾਉ।  

ਮੂ਱ੁ—ਮੁੁੱਢ। ਿਨਰ—ਿਣਾ ਿ੃। ਿਰਤ੄—ਿਰਤਾਰ ਨ੃। ਮਮਤਾ—{ਮਮ—ਮ੃ਰਾ} ਮ਱ਿੀਅਤ ਿਣਾਣ ਦਾ 

ਸੁਭਾਉ, ਅ਩ਣੁੱਤ। ਭਰਨਮ—ਭਰਮ ਨਿਚ, ਭਟਿਣਾ ਨਿਚ। ਭ੅ੁ਱ਾਇਆ—{ਅੁੱਖਰ ‘ਭ’ ਦ੃ ਨਾ਱ ਦ੅ ਱ਗਾਾਂ ਹਨ— 

੅ੋ ਅਤ੃   ੋੁ। ਅਸ਱ ਱੝ਜ਼ ਹ੄ ‘ਭੁ਱ਾਇਆ’। ਇਥ੃ ‘ਭ੅਱ਾਇਆ’ ਩ੜਹਨਾ ਹ੄}।2।  

ਤ੃—ਤੋਂ। ਮਨ ਤ੃—ਮਨ ਤੋਂ, ਮਨ ਦ੃ ਸੂੰਸਿਾਰਾਾਂ ਤੋਂ। ਨ਩ੂੰਡ ਩ਰਾਣਾ—ਸਰੀਰ ਤ੃ ਩ਰਾਣ, ਿਨਮ ਮਰਨ ਦਾ ਗ੃ੜ। ਿ੄ 

ਿੀਚਾਨਰ—ਦ੃ ਿੀਚਾਰ ਦੀ ਰਾਹੀਂ। ਿੁਨਿ—ਸਮਿ ਿ੃। ਸਮਾਣਾ—(ਿਨਮ ਮਰਨ) ਮੁੁੱਿ ਿਾਾਂਦਾ ਹ੄।3।  

ਿਰਮੁ—(਩ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ) ਨਮਹਰ। ਿਾਗ੄—ਸੁਚ੃ਤ ਹ੅ ਿਾਾਂਦਾ। ਮਰ੄—ਮੁੁੱਿ ਿਾਾਂਦੀ ਹ੄।4।  

ਸੁਭਾਉ—ਅਸ਱ਾ। ਿ੄ਰਾਗੀ—ਮਾਇਆ ਤੋਂ ਨਨਰ਱੃਩। ਅਤੀਤੁ—ਨਿਰਿਤ। ਅਨਰਾਗੀ—ਰਾਗ-ਰਨਹਤ {ਅਨ-

ਰਾਗੀ} ਨਨਰਮ੅ਹ।5।  

ਭ੃ਉ—ਭ੃ਤ। ਩ੁਰਖੁ—ਸਰਿ-ਨਿਆ਩ਿ ਩ਰਭੂ। ਨਨਰੂੰਿਨ—{ਨਨਰ-ਅੂੰਿਨ। ਅੂੰਿਨ—ਮਾਇਆ ਦ੃ ਮ੅ਹ ਦੀ 

ਿਾ਱ਖ} ਨਨਰ਱੃਩ । ਦ੃ਉ—਩ਰਿਾਸ਼-ਰੂ਩।6।  

ਅਰਥ:- ਹ੃ ਭਾਈ! ਆ਩ਣ੃  ਇਸ ਮਨ ਨੂੂੰ ਖ੅ਿਦ੃ ਨਰਹਾ ਿਰ੅। ਮਨ (ਦੀ ਦ੆ੜ-ਭੁੱਿ) ਦੀ ਩ੜਤਾ਱ ਿਰਨਦਆਾਂ 

਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਨਮ਱ ਿਾਾਂਦਾ ਹ੄, ਇਸ ਨਾਮ ਹੀ (ਮਾਨ੅) ਧਰਤੀ ਦ੃ ਸਾਰ੃ ਨ੆  ਖ਼ਜ਼ਾਨ੃  ਹ੄।1। ਰਹਾਉ।  

ਹ੃ ਭਾਈ! ਅਸ਱ ਮ੅ਨ-ਧਾਰੀ ਸਾਧ ੂਉਹ ਹ੄ ਨਿਹੜਾ (ਆ਩ਣ੃) ਮਨ ਦੀ ਮ੃ਰ-ਤ੃ਰ ਮੁਿਾ ਦੇਂਦਾ ਹ੄, ਅਤ੃ ਮ੃ਰ-ਤ੃ਰ 

ਮੁਿਾ ਿ੃ (ਉਸ ਮ੃ਰ-ਤ੃ਰ ਦ੃ ਥਾਾਂ) ਩ਰਮਾਤਮਾ ਨੂੂੰ (ਆ਩ਣ੃) ਮਨ ਨਿਚ ਿਸਾਾਂਦਾ ਹ੄।1।  

ਹ੃ ਭਾਈ! (ਿਗਤ-ਰਚਨਾ ਦ੃) ਮੁੁੱਢ ਮ੅ਹ ਨੂੂੰ ਿਣਾ ਿ੃ ਿਰਤਾਰ ਨ੃  ਿਗਤ ਩੄ਦਾ ਿੀਤਾ। ਿੀਿਾਾਂ ਨੂੂੰ ਅ਩ਣੁੱਤ ਚੂੰਿ੅ੜ ਿ੃ 

(ਮਾਇਆ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ) ਭਟਿਣਾ ਨਿਚ ਩ਾ ਿ੃ (ਉਸ ਨ੃  ਆ਩ ਹੀ) ਿੁਰਾਹ੃ ਩ਾ ਨਦੁੱਤਾ।2।  

ਹ੃ ਭਾਈ! ਇਹ ਮਨ (ਦ੃ ਮ੃ਰ-ਤ੃ਰ ਅ਩ਣੁੱਤ ਆਨਦਿ ਦ੃ ਸੂੰਸਿਾਰਾਾਂ) ਤੋਂ ਹੀ ਸਾਰਾ ਿਨਮ ਮਰਨ ਦਾ ਨਸ਱ਨਸ਱ਾ 

ਿਣਦਾ ਹ੄। ਮਨ ਦ੃ (ਸੁਚੁੱਿ੃) ਿੀਚਾਰ ਦੀ ਰਾਹੀਂ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਨੂੂੰ ਸਮਿ ਿ੃ ਿੀਿ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਨਿਚ ਱ੀਨ 

ਹ੅ ਿਾਾਂਦਾ ਹ੄।3।  

ਹ੃ ਭਾਈ! ਿਦੋਂ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਨਮਹਰ ਹੁੂੰਦੀ ਹ੄, ਗੁਰ ੂ (ਿੀਿ ਉੱਤ੃) ਨਿਰ਩ਾ ਿਰਦਾ ਹ੄, (ਿੀਿ ਦਾ) ਇਹ ਮਨ 



(ਮਾਇਆ ਦ੃ ਮ੅ਹ ਦੀ ਨੀਂਦ ਨਿਚੋਂ) ਿਾਗ ਩ੈਂਦਾ ਹ੄, ਇਸ ਮਨ ਦੀ ਮ੃ਰ-ਤ੃ਰ ਮੁੁੱਿ ਿਾਾਂਦੀ ਹ੄।4।  

ਹ੃ ਭਾਈ! (ਿੀਿ ਦ੃) ਮਨ ਦਾ ਅਸ਱ਾ ਉਹ ਩ਰਭੂ ਹ੄ ਿ੅ ਮਾਇਆ ਤੋਂ ਸਦਾ ਨਨਰ਱੃਩ ਰਨਹੂੰਦਾ ਹ੄। ਿ੅ ਸਭ ਨਿਚ 

ਿੁੱਸਦਾ ਹ੄ ਿ੅ ਨਿਰਿਤ ਹ੄ ਿ੅ ਨਨਰਮ੅ਹ ਹ੄।5।  

ਨਾਨਿ ਆਖਦਾ ਹ੄—ਨਿਹੜਾ ਮਨੁੁੱਖ (ਆ਩ਣ੃  ਇਸ ਅਸ਱੃  ਿਾਰ੃) ਇਹ ਭ੃ਤ ਸਮਿ ਱ੈਂਦਾ ਹ੄ ਉਹ (਩ਰਮਾਤਮਾ 

ਦੀ ਯਾਦ ਨਿਚ ਿੁੜ ਿ੃ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਨਾਮ ਦੀ ਿਰਿਨਤ ਨਾ਱ ਆ਩ਣ੃  ਅੂੰਦਰੋਂ ਮਮਤਾ ਦੀ ਦੁਨਿਧਾ ਆਨਦਿ ਨੂੂੰ 

ਮੁਿਾ ਿ੃) ਉਸ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਰੂ਩ ਿਣ ਿਾਾਂਦਾ ਹ੄ ਿ੅ ਸਭ ਦਾ ਮੁੁੱਢ ਹ੄ ਿ੅ ਸਭ ਨਿਚ ਨਿਆ਩ਿ ਹ੄ ਅਤ੃ ਿ੅ 

ਮਾਇਆ ਦ੃ ਮ੅ਹ ਤੋਂ ਨਨਰ਱੃਩ ਚਾਨਣ-ਰੂ਩ ਹ੄।6।5।  

  


