
ਭ੄ਰਉ ਮਹਲਾ ੩ ॥ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਜਗਤ ਨਨਸਤਾਰਾ ॥ ਭਵਜਲੁ ਪਾਨਰ ਉਤਾਰਣਹਾਰਾ ॥ ੧॥ ਗੁਰ 
ਪਰਸਾਦੀ ਹਨਰ ਨਾਮੁ ਸਮਹਾਨਲ ॥ ਸਦ ਹੀ ਨਨਬਹ੄ ਤ੃ਰ੄ ਨਾਨਲ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਨਾਮੁ ਨ ਚ੃ਤਨਹ  
ਮਨਮੁਖ ਗਾਵਾਰਾ ॥ ਨਬਨੁ ਨਾਵ੄ ਕ੄ਸ੃ ਪਾਵਨਹ ਪਾਰਾ ॥੨॥ ਆਪ੃ ਦਾਨਤ ਕਰ੃ ਦਾਤਾਰੁ ॥ ਦ੃ਵਣਹਾਰ੃ 
ਕਉ ਜ੄ਕਾਰੁ ॥੩॥ ਨਦਨਰ ਕਰ੃ ਸਨਤਗੁਰੂ ਨਮਲਾਏ ॥ ਨਾਨਕ ਨਹਰਦ੄ ਨਾਮੁ ਵਸਾਏ ॥ ੪॥੬॥ {ਪੰਨਾ 
1129} 

ਪਦਅਰਥ:- ਜਗਤ ਨਿ਷ਤਾਰਾ—਷ੰ਷ਾਰ ਦਾ ਪਾਰ-ਉਤਾਰਾ ਕਰਦਾ ਸ੄। ਭਵਜ਱ੁ—਷ੰ਷ਾਰ-਷ਮੰੁਦਰ। 

ਉਤਾਰਣਸਾਰਾ—(ਪਾਰ) ਉਤਾਰਿ ਦੀ ਷ਮਰਥਾ ਵਾ਱ਾ।1।  

ਪਰ਷ਾਦੀ—ਪਰ਷ਾਨਦ, ਨਕਰਪਾ ਿਾ਱। ਷ਮ੍੍ਾਨ਱—ਨਸਰਦ੃ ਨਵਚ ਵ਷ਾਓ। ਷ਦ—਷ਦਾ। ਨਿਬਸ੄—਷ਾਥ ਦੇਂਦਾ 

ਸ੄।1। ਰਸਾਉ।  

ਿ ਚ੃ਤਨਸ—ਯਾਦ ਿਸੀਂ ਕਰਦ੃ {ਬਸ-ੁਵਚਿ}। ਮਿਮੁਖ—ਆਪਣ੃  ਮਿ ਦ੃ ਨਪਿੱਛ੃ ਤੁਰਿ ਵਾ਱੃  ਬੰਦ੃। ਗਾਵਾਰਾ—

ਮੂਰਖ ਬੰਦ੃। ਕ੄਷੃ ਪਾਵਨਸ ਪਾਰਾ—ਪਾਰ਱ਾ ਬੰਿਾ ਨਕਵੇਂ ਱ਿੱਭ ਷ਕਦ੃ ਸਿ?।2।  

ਆਪ੃—ਆਪ ਸੀ। ਦਾਨਤ—(ਿਾਮ ਦੀ) ਬਖ਼ਸ਼ਸ਼। ਦਾਤਾਰ—ੁਦਾਤਾਾਂ ਦ੃ਣ ਵਾ਱ਾ ਪਰਭੂ। ਕਉ—ਿੰੂ। ਜ੄ਕਾਰੁ—

ਨ਷ਫ਼ਨਤ-਷ਾ਱ਾਸ ਕਰ੅।3।  

ਿਦਨਰ—(ਨਮਸਰ ਦੀ) ਨਿਗਾਸ। ਿਾਿਕ—ਸ੃ ਿਾਿਕ! ਨਸਰਦ੄—ਨਸਰਦ੃ ਨਵਚ।4।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਭਾਈ! ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਿਾਮ ਦੁਿੀਆ ਦਾ ਪਾਰ-ਉਤਾਰਾ ਕਰਦਾ ਸ੄ (ਜੀਵਾਾਂ ਿੰੂ) ਷ੰ਷ਾਰ-਷ਮੰੁਦਰ ਤੋਂ 

ਪਾਰ ਱ੰਘਾਣ ਦੀ ਷ਮਰਥਾ ਰਿੱਖਣ ਵਾ਱ਾ ਸ੄।1।  

ਸ੃ ਭਾਈ! ਗੁਰ ੂਦੀ ਨਕਰਪਾ ਿਾ਱ (ਗੁਰ ੂਦੀ ਨਕਰਪਾ ਦਾ ਪਾਤਰ ਬਣ ਕ੃) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਿਾਮ (ਆਪਣ੃  ਨਸਰਦ੃ 

ਨਵਚ) ਷ੰਭਾ਱। ਇਸ ਸਨਰ-ਿਾਮ ਷ਦਾ ਸੀ ਤ੃ਰ੃ ਿਾ਱ ਷ਾਥ ਦ੃ਵ੃ਗਾ।1। ਰਸਾਉ।  

ਸ੃ ਭਾਈ! ਆਪਣ੃  ਮਿ ਦ੃ ਨਪਿੱਛ੃ ਤੁਰਿ ਵਾ਱੃  ਮੂਰਖ ਮਿੁਿੱਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਿਾਮ ਿਸੀਂ ਨ਷ਮਰਦ੃। ਿਾਮ ਤੋਂ ਨਬਿਾ 

ਉਸ ਨਕ਷੃ ਤਰ੍ਾਾਂ ਭੀ (਷ੰ਷ਾਰ ਦ੃ ਨਵਕਾਰਾਾਂ ਤੋਂ) ਪਾਰ ਿਸੀਂ ਱ੰਘ ਷ਕਦ੃।2।  

(ਪਰ, ਸ੃ ਭਾਈ! ਇਸ ਨਕ਷੃ ਦ੃ ਵਿੱ਷ ਦੀ ਗਿੱ਱ ਿਸੀਂ) ਿਾਮ ਦੀ ਬਖ਼ਸ਼ਸ਼ ਦਾਤਾਰ ਪਰਭੂ ਆਪ ਸੀ ਕਰਦਾ ਸ੄, (ਇ਷ 

ਵਾ਷ਤ੃) ਦ੃ਣ ਦੀ ਷ਮਰਥਾ ਵਾ਱੃  ਪਰਭੂ ਦ੃ ਅਿੱਗ੃ ਸੀ ਨ਷ਰ ਨਿਵਾਉਣਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ੄ (ਪਰਭੂ ਪਾ਷ੋਂ ਸੀ ਿਾਮ ਦੀ ਦਾਨਤ 

ਮੰਗਣੀ ਚਾਸੀਦੀ ਸ੄)।3।  

ਸ੃ ਿਾਿਕ! ਨਜ਷ ਮਿੁਿੱਖ ਉਤ੃ ਪਰਭੂ ਨਮਸਰ ਦੀ ਨਿਗਾਸ ਕਰਦਾ ਸ੄, ਉ਷ ਿੰੂ ਗੁਰੂ ਨਮ਱ਾਾਂਦਾ ਸ੄, ਤ੃ ਉਸ ਮਿੁਿੱਖ 

ਆਪਣ੃  ਨਸਰਦ੃ ਨਵਚ ਪਰਭੂ ਦਾ ਿਾਮ ਵ਷ਾਾਂਦਾ ਸ੄।4।6।  

  


