
ਭੈਰਉ ਮਹਲਾ ੩ ॥ ਨਾਮੇ ਉਧਰੇ ਸਭਭ ਭਿਤਨੇ ਲ੉ਅ ॥ ਗੁਰਮੁਭਿ ਭਿਨਾ ਩ਰਾ਩ਭਤ ਹ੉ਇ ॥੧॥ ਹਭਰ 
ਿੀਉ ਅ਩ਣੀ ਭਿ਩ਾ ਕਰੇਇ ॥ ਗੁਰਮੁਭਿ ਨਾਮੁ ਵਭਿਆਈ ਦੇਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਰਾਮ ਨਾਭਮ ਭਿਨ 
਩ਰੀਭਤ ਭ਩ਆਰੁ ॥ ਆਭ਩ ਉਧਰੇ ਸਭਭ ਕੁਲ ਉਧਾਰਣਹਾਰੁ ॥ ੨॥ ਭਿਨੁ ਨਾਵੈ ਮਨਮੁਿ ਿਮ ਩ੁਭਰ 
ਿਾਭਹ ॥ ਅਉਿੇ ਹ੉ਵਭਹ ਚ੉ਟਾ ਿਾਭਹ ॥੩॥ ਆ਩ੇ ਕਰਤਾ ਦੇਵੈ ਸ੉ਇ ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਩ਰਾ਩ਭਤ ਹ੉ਇ 
॥੪॥੭॥ {਩ੰਨਾ 1129} 

਩ਦਅਰਥ:- ਨਾਮ੃—ਨਾਮਮ ਹੀ, ਨਾਮ ਦੀ ਰਾਹੀਂ ਹੀ। ਉਧਰ੃—ਮਿਕਾਰਾਾਂ ਤੋਂ ਬਚ੃ ਹਨ। ਸਮਿ—ਸਾਰ੃। ਲ੅ਅ—

(ਚ੆ਦਾਾਂ) ਲ੅ਕ, ਚ੆ਦਾਾਂ ਲ੅ਕਾਾਂ ਦ੃ ਜੀਿ। ਗੁਰਮੁਮਿ—ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਾਹੀਂ, ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ ਩੄ ਕ੃। ਩ਰਾ਩ਮਤ ਹ੅ਇ—(ਹਮਰ-

ਨਾਮ) ਮਮਲਦਾ ਹ੄।1।  

ਕਰ੃ਇ—ਕਰਦਾ ਹ੄। ਿਮਿਆਈ—ਇੱਜ਼ਤ। ਦ੃ਇ—ਦੇਂਦਾ ਹ੄।1। ਰਹਾਉ।  

ਰਾਮ ਨਾਮਮ—਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਨਾਮ ਮਿਚ। ਸਮਿ ਕੁਲ—ਸਾਰੀਆਾਂ ਕੁਲਾਾਂ ਨੂੂੰ। ਉਧਾਰਣਹਾਰ—ੁਮਿਕਾਰਾਾਂ ਤੋਂ ਬਚਾਣ 

ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਿਾਲਾ {ਇਕ-ਿਚਨ}।2।  

ਮਨਮੁਿ—ਆ਩ਣ੃  ਮਨ ਦ੃ ਮ਩ਛ੃ ਤੁਰਨ ਿਾਲ੃ । ਜਮ਩ੁਮਰ—ਜਮਰਾਜ ਦ੃ ਦ੃ਸ ਮਿਚ। ਜਾਮਹ—ਜਾਾਂਦ੃ ਹਨ {ਬਹੁ-

ਿਚਨ}। ਅਉਿ੃—ਦੁਿੀ। ਿਾਮਹ—ਿਾਾਂਦ੃ ਹਨ।3।  

ਆ਩੃—ਆ਩ ਹੀ। ਸ੅ਇ ਕਰਤਾ—ਉਹ ਕਰਤਾਰ ਹੀ। ਨਾਨਕ—ਹ੃ ਨਾਨਕ!।4।  

ਅਰਥ:- ਹ੃ ਿਾਈ! (ਮਜਸ ਮਨੱੁਿ ਉੱਤ੃) ਩ਰਮਾਤਮਾ ਆ਩ਣੀ ਮਕਰ਩ਾ ਕਰਦਾ ਹ੄, ਉਸ ਨੂੂੰ ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ ਩ਾ ਕ੃ 

(ਆ਩ਣਾ) ਨਾਮ ਦੇਂਦਾ ਹ੄ (ਇਹੀ ਹ੄ ਅਸਲ) ਇੱਜ਼ਤ।1। ਰਹਾਉ।  

ਹ੃ ਿਾਈ! ਮਜਨ੍ਾਾਂ ਮਨੱੁਿਾਾਂ ਨੂੂੰ ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਾਹੀਂ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਮਮਲ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄ (ਉਹ ਮਿਕਾਰਾਾਂ ਤੋਂ ਬਚ ਜਾਾਂਦ੃ 

ਹਨ)। ਹ੃ ਿਾਈ! ਚ੆ਦਾਾਂ ਿਿਨਾਾਂ ਦ੃ ਮਜਤਨ੃  ਿੀ ਜੀਿ ਹਨ, ਉਹ ਸਾਰ੃ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਨਾਮ ਦੀ ਰਾਹੀਂ ਮਿਕਾਰਾਾਂ ਤੋਂ 

ਬਚਦ੃ ਹਨ।1।  

ਹ੃ ਿਾਈ! ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਨਾਮ ਮਿਚ ਮਜਨ੍ਾਾਂ ਮਨੱੁਿਾਾਂ ਦੀ ਩ਰੀਤ ਹ੄ ਮਜਨ੍ਾਾਂ ਦਾ ਮ਩ਆਰ ਹ੄, ਉਹ ਆ਩ ਮਿਕਾਰਾਾਂ ਤੋਂ 

ਬਚ ਗਏ। (ਉਹਨਾਾਂ ਮਿਚੋਂ ਹਰ੃ਕ ਆ਩ਣੀਆਾਂ) ਸਾਰੀਆਾਂ ਕੁਲਾਾਂ ਨੂੂੰ ਬਚਾਣ-ਜ੅ਗਾ ਹ੅ ਮਗਆ।2।  

ਹ੃ ਿਾਈ! ਆ਩ਣ੃  ਮਨ ਦ੃ ਮ਩ੱਛ੃ ਤੁਰਨ ਿਾਲ੃  ਮਨੱੁਿ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਨਾਮ ਤੋਂ ਿੁੂੰਝ ਕ੃ ਜਮਰਾਜ ਦ੃ ਦ੃ਸ ਮਿਚ ਜਾਾਂਦ੃ 

ਹਨ, ਉਹ ਦੁਿੀ ਹੁੂੰਦ੃, (ਤ੃ ਮਨੱਤ ਮਿਕਾਰਾਾਂ ਦੀਆਾਂ) ਸੱਟਾਾਂ ਸਹਾਰਦ੃ ਹਨ।3।  

ਹ੃ ਨਾਨਕ! ਮਜਸ ਮਨੱੁਿ ਨੂੂੰ ਕਰਤਾਰ ਆ਩ ਹੀ (ਨਾਮ ਦੀ ਦਾਮਤ) ਦੇਂਦਾ ਹ੄ (ਉਸ ਨੂੂੰ ਹੀ ਉਸ ਦਾ) ਨਾਮ ਮਮਲਦਾ 

ਹ੄।4।7।  

  


