
ਭਰਉ ਮਹਲਾ ੩ ॥ ਗਵ ਿੰਦ ਰੀਵਿ ਸਨਕਾਵਦਕ ਉਧਾਰ ॥ ਰਾਮ ਨਾਮ ਸਬਵਦ ਬੀਚਾਰ  ॥੧॥ ਹਵਰ 
ਜੀਉ ਅਣੀ ਵਕਰਾ ਧਾਰੁ ॥ ਗੁਰਮੁਵਿ ਨਾਮ ਲਗ ਵਆਰੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਅਿੰਿਵਰ ਰੀਵਿ ਭਗਵਿ 
ਸਾਚੀ ਹਇ ॥ ੂਰ ਗੁਵਰ ਮਲਾ ਾ ਹਇ ॥ ੨॥ ਵਨਜ ਘਵਰ  ਸ ਸਹਵਜ ਸੁਭਾਇ ॥ ਗੁਰਮੁਵਿ ਨਾਮੁ 
 ਸ ਮਵਨ ਆਇ ॥੩॥ ਆ  ਿ  ਿਣਹਾਰੁ ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਰਿਹੁ ਉਰ ਧਾਵਰ ॥ ੪॥੮॥ {ਿੰਨਾ 
1129} 

ਦਅਰਥ:- ਸਨਕਾਦਦਕ—ਸਨਕ ਆਦਦਕ ਸਨਕ, ਸਨੰਦਨ, ਸਨਤਕੁਮਾਰ, ਸਨਾਤਨ—ਬ੍ਰਹਮਾ ਦ ਚਾਰ ੁੁੱਤਰ। 

ਉਧਾਰ—(ਸੰਸਾਰ-ਸਮੰੁਦਰ ਤੋਂ) ਬ੍ਚਾਏ। ਸਬ੍ਦਦ—ਗੁਰ ੂਦ ਸ਼ਬ੍ਦ ਦੀ ਰਾਹੀਂ। ਬ੍ੀਚਾਰ—ਦਿਚਾਰ ਕੀਤੀ, ਆਣ 

ਮਨ ਦਿਚ ਿਸਾਏ।1।  

ਹਦਰ ਜੀਉ—ਹ ਹਰੀ! ਧਾਰ—ੁਕਰ। ਗੁਰਮੁਦਿ—ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਾਹੀਂ। ਨਾਮ—ਨਾਮ ਦਿਚ ਹੀ। ਲਗ—ਬ੍ਦਣਆ 

ਰਹ।1। ਰਹਾਉ।  

ਅੰਤਦਰ—(ਦਜਸ ਮਨੁੁੱਿ ਦ) ਅੰਦਰ। ਸਾਚੀ—ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਦਹਣ ਿਾਲੀ। ੂਰ ਗੁਦਰ—ੂਰ ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਾਹੀਂ। 

ਮਲਾਿਾ—ਦਮਲਾ।2।  

ਦਨਜ ਘਦਰ—ਆਣ  (ਅਸਲ) ਘਰ ਦਿਚ, ਰਭੂ-ਚਰਨਾਾਂ ਦਿਚ। ਸਹਦਜ—ਆਤਮਕ ਅਡਲਤਾ ਦਿਚ। ਸੁਭਾਇ—

ਰਮ ਦਿਚ। ਮਦਨ—ਮਨ ਦਿਚ।3।  

ਆ—ਆ ਹੀ। ਿਿ—ਸੰਭਾਲ ਕਰਦਾ ਹ। ਿਿਣਹਾਰ—ੁਸੰਭਾਲ ਕਰ ਸਕਣ ਿਾਲਾ ਰਭੂ! ਉਰ—ਦਹਰਦਾ। 

ਧਾਦਰ—ਧਾਰ ਕ, ਦਿਕਾ ਕ।4।  

ਅਰਥ:- ਹ ਰਭੂ ਜੀ! (ਮਰ ਉਤ) ਆਣੀ ਦਕਰਾ ਕਰੀ ਰੁੱਿ, ਤਾ ਦਕ ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ  ਕ (ਮਰਾ) ਦਆਰ 

(ਤਰ) ਨਾਮ ਦਿਚ ਹੀ ਬ੍ਦਣਆ ਰਹ।1। ਰਹਾਉ।  

ਹ ਭਾਈ! ਸਨਕ, ਸਨੰਦਨ, ਸਨਤਾਨ, ਸਨਤਕੁਮਾਰ—ਬ੍ਰਹਮਾ ਦ ਇਹਨਾਾਂ ਚਾਰ ੁੁੱਤਰਾਾਂ—ਨ  ਗੁਰ ੂਦ ਸ਼ਬ੍ਦ ਦੀ 

ਰਾਹੀਂ ਰਮਾਤਮਾ ਦ ਨਾਮ ਨੰੂ ਆਣ  ਮਨ ਦਿਚ ਿਸਾਇਆ, ਰਮਾਤਮਾ ਦ (ਚਰਨਾਾਂ ਦ ਇਸ) ਦਆਰ ਨ  

ਉਹਨਾਾਂ ਨੰੂ ਸੰਸਾਰ-ਸਮੰੁਦਰ ਤੋਂ ਾਰ ਲੰਘਾ ਦਦੁੱਤਾ।1।  

ਹ ਭਾਈ! ੂਰ ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਾਹੀਂ ਦਜਸ ਮਨੁੁੱਿ ਦ ਅੰਦਰ ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਦਹਣ ਿਾਲੀ ਰੀਦਤ-ਭਗਤੀ 

ਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹ, ਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਉਸ ਦਾ ਦਮਲਾ ਹ ਜਾਾਂਦਾ ਹ।2।  

ਹ ਭਾਈ! ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ  ਕ (ਦਜਸ ਮਨੁੁੱਿ ਦ) ਮਨ ਦਿਚ ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਆ ਿੁੱਸਦਾ ਹ, ਉਹ ਮਨੁੁੱਿ 

ਆਤਮਕ ਅਡਲਤਾ ਦਿਚ ਦਿਕ ਕ, ਰਭੂ-ਦਆਰ ਦਿਚ ਦਿਕ ਕ, ਰਭੂ ਦੀ ਹਜ਼ੂਰੀ ਦਿਚ ਦਨਿਾਸ ਕਰੀ 

ਰੁੱਿਦਾ ਹ।3।  

ਹ ਨਾਨਕ! ਸਭ ਜੀਿਾਾਂ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਕਰਨ ਦ ਸਮਰੁੱਥ ਦਜਹੜਾ ਰਭੂ ਆ ਹੀ (ਸਭ ਦੀ) ਸੰਭਾਲ ਕਰ ਦਰਹਾ ਹ, 

ਉਸ ਦਾ ਨਾਮ ਆਣ  ਦਹਰਦ ਦਿਚ ਰ ਕ ਰੁੱਿ।4।8।  

  


