
ਭਰਉ ਮਹਲਾ ੩ ॥ ਕਲਜੁਗ ਮਹਹ ਰਾਮ ਨਾਮ ੁਉਰ ਧਾਰੁ ॥ ਹਿਨੁ ਨਾਵ ਮਾਥ ਾਵ ਛਾਰੁ ॥੧॥ ਰਾਮ 
ਨਾਮੁ ਦੁਲਭੁ ਹ ਭਾਈ ॥ ਗੁਰ ਰਸਾਹਦ ਵਸ ਮਹਨ ਆਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਜਨ ਭਾਲਹਹ 
ਸਇ ॥ ੂਰ ਗੁਰ ਤ ਰਾਹਤ ਹਇ ॥੨॥ ਹਹਰ ਕਾ ਭਾਣਾ ਮੰਨਹਹ ਸ ਜਨ ਰਵਾਣੁ ॥ ਗੁਰ ਕ ਸਿਹਦ 
ਨਾਮ ਨੀਸਾਣੁ ॥੩॥ ਸ ਸਵਹੁ ਜ ਕਲ ਰਹਹਆ ਧਾਹਰ ॥ ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਹਿ ਨਾਮੁ ਹਆਹਰ ॥੪॥੯॥ 
{ੰਨਾ 1129} 

ਦਅਰਥ:- ਕਜੁਗ ਮਹਿ—ਕਜੁਗ ਹਿਚ, ਹਿਕਾਰਾਾਂ-ਭਰ ਜਗਤ ਹਿਚ {ਨਟ:- ਹਕਸ ਖ਼ਾਸ ‘ਜੁਗ’ ਦਾ ਹਿਕਰ 

ਨਿੀਂ ਕਰ ਰਿ}। ਉਰ—ਹਿਰਦਾ। ਧਾਰ—ੁਿਸਾਈ ਰੱਖ। ਮਾਥ—(ਆਣ) ਮੱਥ ਉਤ, ਮੂੂੰਿ ਉੱਤ। ਾਿ—

(ਉਿ ਮਨੱੁਖ) ਾਾਂਦਾ ਿ। ਛਾਰੁ—(ਕ ਰਕ ਦੀ ਹਨਰਾਦਰੀ ਦੀ) ਸੁਆਿ, ਮੁਕਾਖ। ਮਾਥ ਾਿ—ਆਣ 

ਮੂੂੰਿ ਉੱਤ ਾਾਂਦਾ ਿ, ਖੱਟਦਾ ਿ।1।  

ਦੁਭੁ—ਦੁਰੱਭ, ਮੁਸ਼ਹਕ ਨਾ ਹਮਣ ਿਾਾ। ਭਾਈ—ਿ ਭਾਈ! ਰਸਾਹਦ—ਹਕਰਾ ਨਾ। ਮਹਨ—ਮਨ 

ਹਿਚ।1। ਰਿਾਉ।  

ਜਨ ਸਇ—{ਬਿੁ-ਿਚਨ} ਉਿ ਮਨੱੁਖ। ਭਾਹਿ—ਭਾਦ ਿਨ, ਖਜਦ ਿਨ, ਭਾ ਕਰਦ ਿਨ। ਤ—ਤੋਂ। 

ਰਾਹਤ—ਰਾਤੀ, ਮ, ਸੂੰਜਗ।2।  

ਮੂੰਨਹਿ—ਠੀਕ ਸਮਝਦ ਿਨ। ਸ ਜਨ—{ਬਿੁ-ਿਚਨ} ਉਿ ਮਨੱੁਖ। ਰਿਾਣੁ—ਕਬੂ, ਸਤਕਾਰ ਜਾਾਂਦ ਿਨ। ਕ 

ਸਬਹਦ—ਦ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਰਾਿੀਂ। ਨੀਸਾਣੁ—ਰਿਾਨਾ, ਰਾਿਦਾਰੀ। ਨਾਮ ਨੀਸਾਣੁ—ਿਹਰ-ਨਾਮ ਦਾ 

ਰਿਾਨਾ।3।  

ਸ—ਉਸ ਰਮਾਤਮਾ ਨੂੂੰ। ਸਿਿ—ੁਹਸਮਰ। ਕ—ਕਾ, ਸੱਹਤਆ। ਰਹਿਆ ਧਾਹਰ—ਹਟਕਾ ਹਰਿਾ ਿ। 

ਹਆਹਰ—ਹਆਰ ਕਰ, ਹਆਰ ਨਾ ਹਿਰਦ ਹਿਚ ਿਸਾਓ।4।  

ਅਰਥ:- ਿ ਭਾਈ! (ਿਰ ਦਾਰਥਾਾਂ ਦ ਟਾਕਰ ਤ) ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਬੜੀ ਮੁਸ਼ਹਕ ਨਾ ਹਮਦਾ ਿ। (ਇਿ 

ਤਾਾਂ) ਗੁਰ ੂਦੀ ਹਕਰਾ ਨਾ (ਹਕਸ ਭਾਗਾਾਂ ਿਾ  ਦ) ਮਨ ਹਿਚ ਆ ਕ ਿੱਸਦਾ ਿ।1। ਰਿਾਉ।  

ਿ ਭਾਈ! ਇਸ ਹਿਕਾਰਾਾਂ-ਭਰ ਜਗਤ ਹਿਚ (ਹਿਕਾਰਾਾਂ ਤੋਂ ਬਚਣ ਈ) ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ (ਆਣ) ਹਿਰਦ 

ਹਿਚ ਿਸਾਈ ਰੱਖ। (ਹਜਿੜਾ ਮਨੱੁਖ) ਨਾਮ ਤੋਂ ਖ਼ਾੀ (ਰਹਿੂੰਦਾ ਿ, ਉਿ ਕ ਰਕ ਦੀ) ਹਨਰਾਦਰੀ ਿੀ 

ਖੱਟਦਾ ਿ।1।  

ਰ, ਿ ਭਾਈ! (ਹਕਸ ਦ ਿੱਸ ਦੀ ਗੱ ਨਿੀਂ) ੂਰ ਗੁਰ ੂਾਸੋਂ (ਹਜਨ੍ਾਾਂ ਮਨੱੁਖਾਾਂ ਦ ਭਾਗਾਾਂ ਹਿਚ) ਿਹਰ-ਨਾਮ ਦੀ 

ਰਾਤੀ (ਹਖੀ ਿਈ ਿ), ਹਸਰਫ਼ ਉਿ ਮਨੱੁਖ ਿੀ ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਭਾਦ ਿਨ।2।  

ਿ ਭਾਈ! ਗੁਰ ੂਦ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਬਰਕਹਤ ਨਾ (ਹਜਨ੍ਾਾਂ ਮਨੱੁਖਾਾਂ ਨੂੂੰ) ਿਹਰ-ਨਾਮ (ਦੀ ਰਾਤੀ) ਦਾ ਰਿਾਨਾ (ਹਮ 

ਜਾਾਂਦਾ ਿ) ਉਿ ਮਨੱੁਖ ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਰਿਾ ਨੂੂੰ (ਹਮੱਠਾ ਕਰਕ) ਮੂੰਨਦ ਿਨ, ਉਿ ਮਨੱੁਖ (ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਿਿੂਰੀ 

ਹਿਚ) ਸਤਕਾਰ ਜਾਾਂਦ ਿਨ।3।  

ਿ ਨਾਨਕ! ਹਜਿੜਾ ਰਮਾਤਮਾ ਸਾਰੀ ਹਸਰਸ਼ਟੀ ਦੀ ਮਰਯਾਦਾ ਨੂੂੰ ਆਣੀ ਸੱਹਤਆ ਨਾ ਤਰ ਹਰਿਾ ਿ ਉਸ ਦੀ 

ਸਿਾ-ਭਗਤੀ ਕਰ, ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਾਿੀਂ ਉਸ ਦ ਨਾਮ ਨੂੂੰ ਹਆਰ ਕਰ।4।9।  

  


