
ਬ੄ਰਉ ਭਹਲਾ ੩ ॥ ਭਨਭੁਖਿ ਦੁਖਫਧਾ ਸਦਾ ਹ੄ ਰ੅ਗੀ ਰ੅ਗੀ ਸਗਲ ਸੰਸਾਰਾ ॥ ਗੁਰਭੁਖਿ ਫੂਝਖਹ ਰ੅ਗੁ 
ਗਵਾਵਖਹ ਗੁਰ ਸਫਦੀ ਵੀਚਾਰਾ ॥ ੧॥ ਹਖਰ ਜੀਉ ਸਤਸੰਗਖਤ ਭ੃ਲਾਇ ॥ ਨਾਨਕ ਖਤਸ ਨ੅ ਦ੃ਇ 
ਵਖਿਆਈ ਜ੅ ਰਾਭ ਨਾਖਭ ਖਚਤੁ ਲਾਇ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਭਭਤਾ ਕਾਖਲ ਸਖਬ ਰ੅ਖਗ ਖਵਆ਩੃ ਖਤਨ 
ਜਭ ਕੀ ਹ੄ ਖਸਖਰ ਕਾਰਾ ॥ ਗੁਰਭੁਖਿ ਩ਰਾਣੀ ਜਭੁ ਨ੃ ਖਿ ਨ ਆਵ੄ ਖਜਨ ਹਖਰ ਰਾਖਿਆ ਉਖਰ ਧਾਰਾ 
॥੨॥ ਖਜਨ ਹਖਰ ਕਾ ਨਾਭੁ ਨ ਗੁਰਭੁਖਿ ਜਾਤਾ ਸ੃ ਜਗ ਭਖਹ ਕਾਹ੃ ਆਇਆ ॥ ਗੁਰ ਕੀ ਸ੃ਵਾ ਕਦ੃ 
ਨ ਕੀਨੀ ਖਫਰਥਾ ਜਨਭੁ ਗਵਾਇਆ ॥ ੩॥ ਨਾਨਕ ਸ੃ ਩ੂਰ੃ ਵਿਬਾਗੀ ਸਖਤਗੁਰ ਸ੃ਵਾ ਲਾਏ ॥ ਜ੅ 
ਇਛਖਹ ਸ੅ਈ ਪਲੁ ਩ਾਵਖਹ ਗੁਰਫਾਣੀ ਸੁਿੁ ਩ਾਏ ॥੪॥੨॥੧੨॥ {਩ੰਨਾ 1130} 

਩ਦਅਯਥ:- ਭਨਭੁਖਿ—ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਦ੃ ਖ਩ਿੱਛ੃ ਤੁਯਨ ਵਾਰਾ। ਦੁਖਫਧਾ ਯ੅ਗੀ—ਭ੃ਯ-ਤ੃ਯ ਦ੃ ਯ੅ਗ ਖਵਚ ਪਖ਷ਆ 

ਸ੅ਇਆ। ਷ਗਰ—਷ਾਯਾ। ਗੁਯਭਖਿ—ਗੁਯ ੂਦ੃ ਷ਨਭੁਿ ਯਖਸਣ ਵਾਰ੃  ਭਨੁਿੱਿ। ਫੂਝਖਸ—(਷ਸੀ ਜੀਵਨ-ਜੁਗਖਤ 

ਨੂੂੰ) ਷ਭਝ ਰੈਂਦ੃ ਸਨ। ਗੁਯ ਷ਫਦੀ—ਗੁਯ ੂਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਯਾਸੀਂ।1।  

ਸਖਯ ਜੀਉ—ਸ੃ ਩ਰਬੂ ਜੀ! ਨਾਨਕ—ਸ੃ ਨਾਨਕ! ਖਤ਷ ਨ੅—{਷ੂੰਫੂੰਧਕ ‘ਨ੅ ’ ਦ੃ ਕਾਯਨ ਰ੝ਜ਼ ‘ਖਤ਷’ੁ ਦਾ   ੁੁ  

ਉੱਡ ਖਗਆ ਸ੄}। ਦ੃ਇ—ਦੇਂਦਾ ਸ੄। ਨਾਖਭ—ਨਾਭ ਖਵਚ। ਰਾਇ—ਜ੅ੜਦਾ ਸ੄।1। ਯਸਾਉ।  

ਕਾਖਰ—ਭ੆ਤ ਖਵਚ, ਆਤਭਕ ਭ੆ਤ ਖਵਚ। ਷ਖਬ—਷ਾਯ੃ ਜੀਵ। ਯ੅ਖਗ—(ਦੁਖਫਧਾ ਦ੃) ਯ੅ਗ ਖਵਚ। ਖਵਆ਩੃—

ਗਰ਷੃ ਸ੅ਏ। ਖ਷ਖਯ—ਖ਷ਯ ਉਤ੃। ਕਾਯਾ—ਸਕੂਭਤ, ਦਫਦਫਾ। ਖਜਨ—ਖਜਨ੍ਾਾਂ ਨ੃। ਉਖਯ—ਖਸਯਦ੃ ਖਵਚ।2।  

ਗੁਯਭੁਖਿ—ਗੁਯ ੂ ਦੀ ਯਾਸੀਂ। ਜਾਤਾ—ਜਾਖਣਆ, ਡੂੂੰਘੀ ਷ਾਾਂਝ ਩ਾਈ। ਕਾਸ੃—ਕਾਸਦ੃ ਰਈ? ਖਵਅਯਥ ਸੀ। 

ਕੀਨੀ—ਕੀਤੀ। ਖਫਯਥਾ—ਖਵਅਯਥ।3।  

਷੃—ਉਸ ਭਨੁਿੱਿ {ਫਸ-ੁਵਚਨ}। ਇਛਖਸ—ਰ੅ੜਦ੃ ਸਨ, ਚਾਸੁੂੰਦ੃ ਸਨ, ਭੂੰਗਦ੃ ਸਨ {ਫਸੁ-ਵਚਨ}। ਩ਾਏ—਩ਰਾ਩ਤ 

ਕਯਦਾ ਸ੄ {ਇਕ-ਵਚਨ}।4।  

ਅਯਥ:- ਸ੃ ਩ਰਬੂ ਜੀ! (ਭ੄ਨੂੂੰ) ਷ਾਧ ਷ੂੰਗਖਤ ਦਾ ਭ੃ਰ ਖਭਰਾ। ਸ੃ ਨਾਨਕ! (ਆਿ—ਸ੃ ਬਾਈ!) ਖਜਸੜਾ ਭਨੁਿੱਿ (਷ਾਧ 

਷ੂੰਗਖਤ ਖਵਚ ਖਭਰ ਕ੃) ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਨਾਭ ਖਵਚ (ਆ਩ਣਾ) ਖਚਿੱਤ ਜ੅ੜਦਾ ਸ੄ (਩ਯਭਾਤਭਾ) ਉ਷ ਨੂੂੰ (ਰ੅ਕ 

਩ਯਰ੅ਕ ਦੀ) ਇਿੱਜ਼ਤ ਫਖ਼ਸ਼ਦਾ ਸ੄।1। ਯਸਾਉ।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਦ੃ ਖ਩ਿੱਛ੃ ਤੁਯਨ ਵਾਰਾ ਭਨੁਿੱਿ ਷ਦਾ ਭ੃ਯ-ਤ੃ਯ ਦ੃ ਯ੅ਗ ਖਵਚ ਪਖ਷ਆ ਯਖਸੂੰਦਾ ਸ੄, (ਭਨ ਦਾ 

ਭੁਯੀਦ) ਷ਾਯਾ ਜਗਤ ਸੀ ਇ਷ ਯ੅ਗ ਦਾ ਖਸ਼ਕਾਯ ਸ੅ਇਆ ਯਖਸੂੰਦਾ ਸ੄। ਩ਯ ਗੁਯ ੂਦ੃ ਷ਨਭੁਿ ਯਖਸਣ ਵਾਰ੃  ਭਨੁਿੱਿ 

(਷ਸੀ ਜੀਵਨ-ਜੁਗਖਤ ਨੂੂੰ) ਷ਭਝ ਰੈਂਦ੃ ਸਨ, ਗੁਯ ੂਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਫਯਕਖਤ ਨਾਰ ਖਵਚਾਯ ਕਯ ਕ੃ ਉਸ (ਇਸ) ਯ੅ਗ 

(ਆ਩ਣ੃  ਅੂੰਦਯੋਂ) ਦੂਯ ਕਯ ਰੈਂਦ੃ ਸਨ।1।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਭਭਤਾ ਖਵਚ ਪ਷੃ ਸ੅ਏ ਜੀਵ ਷ਾਯ੃ ਆਤਭਕ ਭ੆ਤ ਦ੃ ਯ੅ਗ ਖਵਚ ਪ਷੃ ਯਖਸੂੰਦ੃ ਸਨ, ਉਸਨਾਾਂ ਦ੃ ਖ਷ਯ ਉਤ੃ 

(ਭਾਨ੅) ਜਭਯਾਜ ਦਾ ਸੁਕਭ ਚਿੱਰ ਖਯਸਾ ਸ੄। ਩ਯ ਗੁਯੂ ਦ੃ ਷ਨਭੁਿ ਯਖਸਣ ਵਾਰ੃  ਖਜਨ੍ਾਾਂ ਭਨੁਿੱਿਾਾਂ ਨ੃  ਩ਯਭਾਤਭਾ (ਦੀ 

ਮਾਦ) ਨੂੂੰ ਆ਩ਣ੃  ਖਸਯਦ੃ ਖਵਚ ਵ਷ਾ ਯਿੱਖਿਆ ਸ੄, ਜਭਯਾਜ ਉਸਨਾਾਂ ਦ੃ ਨ੃ੜ੃ ਨਸੀਂ ਢੁਕਦਾ।2।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਖਜਨ੍ਾਾਂ ਭਨੁਿੱਿਾਾਂ ਨ੃  ਗੁਯ ੂਦੀ ਷ਯਨ ਩੄ ਕ੃ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਨਾਭ ਨਾਰ ਷ਾਾਂਝ ਨਸੀਂ ਩ਾਈ, ਉਸਨਾਾਂ ਦਾ ਜਗਤ 

ਖਵਚ ਆਉਣਾ ਖਵਅਯਥ ਚਰਾ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄। ਖਜਨ੍ਾਾਂ ਨ੃  ਕਦ੃ ਬੀ ਗੁਯ ੂਦੀ ਷੃ਵਾ ਨਸੀਂ ਕੀਤੀ, ਉਸਨਾਾਂ ਨ੃  ਜੀਵਨ 

ਅਜਾਈਂ ਸੀ ਗਵਾ ਖਰਆ।3।  

ਸ੃ ਨਾਨਕ! ਉਸ ਭਨੁਿੱਿ (ਗੁਣਾਾਂ ਦ੃) ਩ੂਯ੃ (ਬਾਾਂਡ੃) ਸਨ, ਵਿੱਡ੃ ਬਾਗਾਾਂ ਵਾਰ੃  ਸਨ, ਖਜਨ੍ਾਾਂ ਨੂੂੰ (਩ਯਭਾਤਭਾ ਨ੃) ਗੁਯ ੂਦੀ 



਷੃ਵਾ ਖਵਚ ਜ੅ੜ ਖਦਿੱਤਾ ਸ੄, ਉਸ ਭਨੁਿੱਿ (਩ਯਭਾਤਭਾ ਩ਾ਷ੋਂ) ਜ੅ ਕੁਝ ਭੂੰਗਦ੃ ਸਨ ਉਸੀ ਩ਰਾ਩ਤ ਕਯ ਰੈਂਦ੃ ਸਨ। ਸ੃ 

ਬਾਈ! ਖਜਸੜਾ ਬੀ ਭਨੁਿੱਿ ਗੁਯੂ ਦੀ ਫਾਣੀ ਦਾ ਆ਷ਯਾ ਰੈਂਦਾ ਸ੄, ਉਸ ਆਤਭਕ ਆਨੂੰਦ ਭਾਣਦਾ ਸ੄।4।2।12।  

  


