
ਭਰਉ ਮਹਲਾ ੩ ॥ ਦੁਖ ਵਿਵਿ ਜੰਮ ਦੁਵਖ ਮਰ ਦੁਖ ਵਿਵਿ ਕਾਰ ਕਮਾਇ ॥ ਗਰਭ ਜਨੀ ਵਿਵਿ ਕਦ 
ਨ ਵਨਕਲ ਵਬਸਟਾ ਮਾਵਹ ਸਮਾਇ ॥ ੧॥ ਵਰਿਗੁ ਵਰਿਗੁ ਮਨਮੁਵਖ ਜਨਮੁ ਗਿਾਇਆ ॥ ਪੂਰ ਗੁਰ ਕੀ 
ਸਿ ਨ ਕੀਨੀ ਹਵਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਨ ਭਾਇਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦੁ ਸਵਭ ਰਗ ਗਿਾਏ ਵਜਸ 
ਨ ਹਵਰ ਜੀਉ ਲਾਏ ॥ ਨਾਮ ਨਾਵਮ ਵਮਲ ਿਵਿਆਈ ਵਜਸ ਨ ਮੰਵਨ ਿਸਾਏ ॥੨॥ ਸਵਿਗੁਰੁ ਭਟ ਿਾ 
ਫਲੁ ਪਾਏ ਸਿੁ ਕਰਣੀ ਸੁਖ ਸਾਰੁ ॥ ਸ ਜਨ ਵਨਰਮਲ ਜ ਹਵਰ ਲਾਗ ਹਵਰ ਨਾਮ ਰਰਵਹ  ਵਪਆਰੁ 
॥੩॥ ਵਿਨ ਕੀ ਰਣੁ ਵਮਲ ਿਾਂ ਮਸਿਵਕ ਲਾਈ ਵਜਨ ਸਵਿਗੁਰੁ ਪੂਰਾ ਵਰਆਇਆ ॥ ਨਾਨਕ ਵਿਨ 
ਕੀ ਰਣੁ ਪੂਰ ਭਾਵਗ ਪਾਈਐ ਵਜਨੀ ਰਾਮ ਨਾਵਮ ਵਿਿੁ ਲਾਇਆ ॥੪॥੩॥੧੩॥ {ਪੰਨਾ 1130-1131} 

ਦਅਯਥ:- ਜੰਭ—ਜੰਭਦਾ ਸ {ਇਕ-ਵਚਨ}। ਦੁਖਿ—ਦੁੁੱਿ ਖਵਚ। ਕਭਾਇ—ਕਭਾਾਂਦਾ ਸ, ਕਯਦਾ ਸ। ਗਯਬ 

ਜਨੀ ਖਵਖਚ—ਜਨਭ ਭਯਨ ਦ ਗੜ ਖਵਚ (ਦਾ ਖਆ ਯਖਸੰਦਾ ਸ)। ਖਫਟਾ—(ਖਵਕਾਯਾਾਂ ਦਾ) ਗੰਦ। 

ਭਾਇ—ਰੀਨ ਯਖਸੰਦਾ ਸ।1।  

ਖਧਿਗ—ੁਖਪਟਕਾਯ-ਜਗ। ਭਨਭੁਖਿ—ਭਨਭੁਿ ਨ , ਆਣ  ਭਨ ਦ ਖੁੱਛ ਤੁਯਨ ਵਾਰ  ਨ। ਨ ਬਾਇਆ—ਖਆਯਾ 

ਨਾਸ ਰੁੱਗਾ।1। ਯਸਾਉ।  

ਖਬ—ਾਯ। ਖਜ ਨ—{ੰਫੰਧਕ ‘ਨ ’ ਦ ਕਾਯਨ ਰਜ਼ ‘ਖਜ’ੁ ਦਾ   ੁੁ  ਉੱਡ ਖਗਆ ਸ}। ਰਾਏ—(ਰਗਨ) 

ਰਾਾਂਦਾ ਸ। ਨਾਭ ਨਾਖਭ—ਸਯ ਵਰ  ਸਖਯ-ਨਾਭ ਖਵਚ। ਭੰਖਨ—ਭਖਨ, ਭਨ ਖਵਚ।2।  

ਬਟ—ਖਭਰ ੈਂਦਾ ਸ। ਚੁ—ਦਾ-ਖਥਯ ਸਖਯ-ਨਾਭ (ਦਾ ਖਭਯਨ)। ਕਯਣੀ—{krxIX} ਕਯਨ-ਜਗ ਕੰਭ, 

ਕਯਤੁੱਫ। ੁਿ ਾਯ—ੁੁਿਾਾਂ ਦਾ ਤੁੱਤ, ਬ ਤੋਂ ਿਸ਼ਟ ੁਿ। ਨਾਭ—ਨਾਭ ਖਵਚ ਸੀ। ਧਯਖਸ—ਧਯਦ ਸਨ {ਫਸ-ੁ

ਵਚਨ}।3।  

ਯਣੁ—ਚਯਨ-ਧੂੜ। ਭਤਖਕ—ਭੁੱਥ ਉਤ। ਰਾਈ—ਰਾਈਂ, ਭੈਂ ਰਾਵਾਾਂ। ੂਯ ਬਾਖਗ—ੂਯੀ ਖਕਭਤ ਨਾਰ। 

ਾਈਐ—ਾਈਦੀ ਸ, ਖਭਰਦੀ ਸ।4।  

ਅਯਥ:- ਸ ਬਾਈ! ਆਣ  ਭਨ ਦ ਖੁੱਛ ਤੁਯਨ ਵਾਰਾ ਭਨੁੁੱਿ ਆਣਾ ਜੀਵਨ ਗਵਾ ਰੈਂਦਾ ਸ, ਉ ਨੰੂ (ਰਕ 

ਯਰਕ ਖਵਚ) ਖਪਟਕਾਯਾਾਂ ਸੀ ੈਂਦੀਆਾਂ ਸਨ (ਉ ਨ  ਾਯੀ ਉਭਯ) ਨਾਸ ੂਯ ਗੁਯ ੂਦਾ ਆਯਾ ਖਰਆ ਅਤ 

ਨਾਸ ਸੀ ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਉ ਨੰੂ ਖਆਯਾ ਰੁੱਗਾ।1। ਯਸਾਉ।  

ਸ ਬਾਈ! ਆਣ  ਭਨ ਦ ਖੁੱਛ ਤੁਯਨ ਵਾਰਾ ਭਨੁੁੱਿ ਦੁਿ ਖਵਚ ਜੰਭਦਾ ਸ ਦੁਿ ਖਵਚ ਭਯਦਾ ਸ ਦੁਿ ਖਵਚ (ਾਯੀ 

ਉਭਯ) ਕਾਯ-ਖਵਸਾਯ ਕਯਦਾ ਸ। ਉਸ ਦਾ ਜਨਭ ਭਯਨ ਦ ਗੜ ਖਵਚ ਖਆ ਯਖਸੰਦਾ ਸ, (ਜਦ ਤਕ ਉਸ ਭਨ 

ਦਾ ਭੁਯੀਦ ਸ ਤਦ ਤਕ) ਕਦ ਬੀ ਉਸ (ਇ ਗੜ ਖਵਚੋਂ) ਖਨਕਰ ਨਸੀਂ ਕਦਾ (ਖਕਉਂਖਕ ਉਸ) ਦਾ ਖਵਕਾਯਾਾਂ 

ਦ ਗੰਦ ਖਵਚ ਜੁਖੜਆ ਯਖਸੰਦਾ ਸ।1।  

ਸ ਬਾਈ! ਗੁਯ ੂਦਾ ਸ਼ਫਦ ਾਯ ਯਗ ਦੂਯ ਕਯ ਦੇਂਦਾ ਸ, (ਯ ਗੁਯ-ਸ਼ਫਦ ਖਵਚ ਉਸੀ ਜੁੜਦਾ ਸ) ਖਜ ਨੰੂ 

ਯਭਾਤਭਾ (ਫਦ ਦੀ ਰਗਨ) ਰਾਾਂਦਾ ਸ। ਸ ਬਾਈ! ਖਜ ਭਨੁੁੱਿ ਨੰੂ (ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰਗਨ ਰਾ ਕ ਉ ਦ) ਭਨ 

ਖਵਚ (ਆਣਾ ਨਾਭ) ਵਾਾਂਦਾ ਸ, ਦਾ ਸਖਯ-ਨਾਭ ਖਵਚ ਖਟਕ ਯਖਸਣ ਕਯਕ ਉ ਨੰੂ (ਰਕ ਯਰਕ ਦੀ) 

ਇੁੱਜ਼ਤ ਖਭਰਦੀ ਸ।2।  

ਸ ਬਾਈ! ਦਾ-ਖਥਯ ਸਖਯ-ਨਾਭ ਦਾ ਖਭਯਨ ਸੀ (ਅਰ) ਕਯਤੁੱਫ ਸ, (ਨਾਭ-ਖਭਯਨ ਸੀ) ਬ ਤੋਂ ਿਸ਼ਟ ੁਿ 

ਸ, ਯ ਇਸ (ਸਖਯ-ਨਾਭ-ਖਭਯਨ) ਪਰ ਭਨੁੁੱਿ ਨੰੂ ਤਦੋਂ ਸੀ ਖਭਰਦਾ ਸ ਜਦੋਂ ਇ ਨੰੂ ਗੁਯੂ ਖਭਰਦਾ ਸ। ਸ ਬਾਈ! 



ਖਜਸੜ ਭਨੁੁੱਿ ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਮਾਦ ਖਵਚ ਜੁੜਦ ਸਨ, ਯਭਾਤਭਾ ਦ ਨਾਭ ਖਵਚ ਖਆਯ ਾਾਂਦ ਸਨ, ਉਸ 

ਭਨੁੁੱਿ ਖਵੁੱਤਯ ਜੀਵਨ ਵਾਰ  ਸ ਜਾਾਂਦ ਸਨ।3।  

ਸ ਬਾਈ! ਖਜਸੜ ਭਨੁੁੱਿ ੂਯ ਗੁਯ ੂਨੰੂ ਖਸਯਦ ਖਵਚ ਵਾਾਂਦ ਸਨ, ਜ ਭਨੰੂ ਉਸਨਾਾਂ ਦੀ ਚਯਨ-ਧੂੜ ਖਭਰ ਜਾਏ, ਤਾਾਂ 

ਉਸ ਧੂੜ ਭੈਂ ਆਣ  ਭੁੱਥ ਉਤ ਰਾਵਾਾਂ। ਸ ਨਾਨਕ! ਖਜਸੜ ਭਨੁੁੱਿ ਦਾ ਆਣਾ ਖਚੁੱਤ ਯਭਾਤਭਾ ਦ ਨਾਭ ਖਵਚ 

ਜੜੀ ਯੁੱਿਦ ਸਨ, ਉਸਨਾਾਂ ਦ ਚਯਨਾਾਂ ਦੀ ਧੂੜ ੂਯੀ ਖਕਭਤ ਨਾਰ ਸੀ ਖਭਰਦੀ ਸ।4।3।13।  

  


