
ਭ੄ਰਉ ਮਹਲਾ ੩ ॥ ਸਬਦੁ ਬੀਚਾਰ੃ ਸ੅ ਜਨੁ ਸਾਚਾ ਜਜਨ ਕ੄ ਜਹਰਦ੄ ਸਾਚਾ ਸ੅ਈ ॥ ਸਾਚੀ ਭਗਜਿ 
ਕਰਜਹ ਜਦਨੁ ਰਾਿੀ ਿਾਂ ਿਜਨ ਦੂਖੁ ਨ ਹ੅ਈ ॥ ੧॥ ਭਗਿੁ ਭਗਿੁ ਕਹ੄ ਸਭੁ ਕ੅ਈ ॥ ਜਬਨੁ ਸਜਿਗੁਰ 
ਸ੃ਵ੃ ਭਗਜਿ ਨ ਪਾਈਐ ਪੂਰ੄ ਭਾਜਗ ਜਮਲ੄ ਪਰਭੁ ਸ੅ਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਮਨਮੁਖ ਮੂਲੁ ਗਵਾਵਜਹ ਲਾਭੁ 
ਮਾਗਜਹ ਲਾਹਾ ਲਾਭੁ ਜਕਦੂ ਹ੅ਈ ॥ ਜਮਕਾਲੁ ਸਦਾ ਹ੄ ਜਸਰ ਊਪਜਰ ਦੂਜ੄ ਭਾਇ ਪਜਿ ਖ੅ਈ ॥ ੨॥ 

ਬਹਲ੃ ਭ੃ਖ ਭਵਜਹ ਜਦਨੁ ਰਾਿੀ ਹਉਮ੄ ਰ੅ਗੁ ਨ ਜਾਈ ॥ ਪਜਿ ਪਜਿ ਲੂਝਜਹ ਬਾਦੁ ਵਖਾਣਜਹ ਜਮਜਲ 
ਮਾਇਆ ਸੁਰਜਿ ਗਵਾਈ ॥੩॥ ਸਜਿਗੁਰੁ ਸ੃ਵਜਹ ਪਰਮ ਗਜਿ ਪਾਵਜਹ ਨਾਜਮ ਜਮਲ੄ ਵਜਿਆਈ ॥ 
ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਜਜਨਾ ਮਜਨ ਵਜਸਆ ਦਜਰ ਸਾਚ੄ ਪਜਿ ਪਾਈ ॥੪॥੪॥੧੪॥ {ਪੰਨਾ 1131} 

਩ਦਅਰਥ:- ਫੀਚਾਰ੃—ਭਨ ਵਿਚ ਿਸਾਾਂਦਾ ਹ੄। ਸਾਚਾ—ਵਿਕਿੇਂ ਜੀਿਨ ਿਾਲਾ, (ਭਾਇਆ ਦ੃ ਹੱਵਲਆਾਂ ਿਲੋਂ) 

ਅਡ੅ਲ-ਵਚੱਤ। ਕ੄ ਵਹਰਦ੄—ਦ੃ ਵਦਰਦ੃ ਵਿਚ। ਸਾਚਾ—ਸਦਾ ਕਾਇਭ ਰਵਹਣ ਿਾਲਾ ਩ਰਭਾਤਭਾ। ਸਾਚੀ 

ਬਗਵਤ—ਸਦਾ-ਵਥਰ ਩ਰਬੂ ਦੀ ਬਗਤੀ। ਕਰਵਹ—ਕਰਦ੃ ਹਨ {ਫਹੁ-ਿਚਨ}। ਤਵਨ—ਸਰੀਰ ਵਿਚ। ਨ ਹ੅ਈ—

਩੄ਦਾ ਨਹੀਂ ਹੁੁੰਦਾ।1।  

ਕਹ੄—ਆਖਦਾ ਹ੄ {ਇਕ-ਿਚਨ}। ਸਬੁ ਕ੅ਈ—ਹਰ੃ਕ ਭਨੱੁਖ। ਵਭਲ੄—ਵਭਲਦਾ ਹ੄।1। ਰਹਾਉ।  

ਭਨਭੁਖ—ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਦ੃ ਵ਩ੱਛ੃ ਤੁਰਨ ਿਾਲ੃  ਭਨੱੁਖ। ਭੂਲੁ—ਰਾਸ-਩ੂੁੰਜੀ, ਸਰਭਾਇਆ। ਲਾਬੁ—ਨਫ਼ਾ। 

ਭਾਗਵਹ—ਭੁੰਗਦ੃ ਹਨ {ਫਹ-ੁਿਚਨ}। ਵਕਦੂ—ਵਕਿੇਂ? ਜਭਕਾਲੁ—ਆਤਭਕ ਭ੆ਤ। ਦੂਜ੄ ਬਾਇ—ਭਾਇਆ ਦ੃ 

ਵ਩ਆਰ ਵਿਚ। ਩ਵਤ—ਇੱਜ਼ਤ। ਖ੅ਈ—ਗਿਾ ਲਈ।2।  

ਫਹਲ੃—ਕਈ, ਅਨ੃ਕਾਾਂ। ਬਿਵਹ—ਬੌਂਦ੃ ਹਨ (ਤੀਰਥ ਆਵਦਕਾਾਂ ਤ੃)। ਨ ਜਾਈ—ਦੂਰ ਨਹੀਂ ਹੁੁੰਦਾ। ਩ਵਿ—਩ਿਹ 

ਕ੃। ਲੂਝਵਹ—ਝਗਿਦ੃ ਹਨ, ਫਹਸਾਾਂ ਕਰਦ੃ ਹਨ, ਸ਼ਾਸਤਰਰਾਥ ਕਰਦ੃ ਹਨ। ਫਾਦੁ—ਝਗਿਾ, ਫਹਸ, ਚਰਚਾ। 

ਿਖਾਣਵਹ—ਉਚਾਰਦ੃ ਹਨ, ਫ੅ਲਦ੃ ਹਨ। ਵਭਵਲ—ਵਭਲ ਕ੃। ਸੁਰਵਤ—ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਿਾਲ੃  ਩ਾਸ੃ ਦੀ 

ਹ੅ਸ਼।3।  

ਸ੃ਿਵਹ—ਸਰਨ ਩ੈਂਦ੃ ਹਨ। ਩ਰਭ ਗਵਤ—ਸਬ ਤੋਂ ਉੱਚੀ ਆਤਭਕ ਅਿਸਥਾ। ਨਾਵਭ—ਨਾਭ ਵਿਚ (ਜੁਿ੃ ਰਵਹਣ 

ਦ੃ ਕਾਰਣ ਦ੃ ਕਾਰਨ)। ਿਵਡਆਈ—(ਲ੅ਕ ਩ਰਲ੅ਕ ਦੀ) ਇੱਜ਼ਤ। ਭਵਨ—ਭਨ ਵਿਚ। ਦਵਰ—ਦਰ ਤ੃। ਦਵਰ 

ਸਾਚ੄—ਸਦਾ-ਵਥਰ ਩ਰਬੂ ਦ੃ ਦਰ ਤ੃। ਩ਵਤ—ਇੱਜ਼ਤ।4।  

ਅਰਥ:- ਹ੃ ਬਾਈ! ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ ਩੄ਣ ਤੋਂ ਵਫਨਾ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਬਗਤੀ ਨਹੀਂ ਹ੅ ਸਕਦੀ। ਹ੃ ਬਾਈ! ਩ੂਰੀ 

ਵਕਸਭਤ ਨਾਲ ਹੀ (ਵਕਸ੃ ਭਨੱੁਖ ਨੂੁੰ) ਉਹ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਵਭਲਦਾ ਹ੄, (ਵਜਸ ਭਨੱੁਖ ਨੂੁੰ ਵਭਲ ਩ੈਂਦਾ ਹ੄, ਉਸ ਫਾਰ੃) 

ਹਰ ਕ੅ਈ ਆਖਦਾ ਹ੄ ਵਕ ਇਹ ਬਗਤ ਹ੄ ਬਗਤ ਹ੄।1। ਰਹਾਉ।  

ਹ੃ ਬਾਈ! ਵਜਹਿਾ ਭਨੱੁਖ ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਨੂੁੰ (ਆ਩ਣ੃) ਭਨ ਵਿਚ ਿਸਾਾਂਦਾ ਹ੄, ਉਹ ਭਨੱੁਖ (ਭਾਇਆ ਦ੃ ਹੱਵਲਆਾਂ 

ਿੱਲੋਂ) ਅਡ੅ਲ-ਵਚੱਤ ਹ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄। ਹ੃ ਬਾਈ! ਵਜਨਹਾਾਂ ਭਨੱੁਖਾਾਂ ਦ੃ ਵਹਰਦ੃ ਵਿਚ ਸਦਾ ਕਾਇਭ ਰਵਹਣ ਿਾਲਾ 

਩ਰਭਾਤਭਾ ਿੱਸ ਩ੈਂਦਾ ਹ੄, ਵਜਹਿ੃ ਭਨੱੁਖ ਵਦਨ ਰਾਤ ਸਦਾ-ਵਥਰ ਩ਰਬੂ ਦੀ ਬਗਤੀ ਕਰਦ੃ ਹਨ, ਉਹਨਾਾਂ ਦ੃ ਸਰੀਰ 

ਵਿਚ ਕ੅ਈ (ਵਿਕਾਰ-) ਦੁੱਖ ਩੄ਦਾ ਨਹੀਂ ਹੁੁੰਦਾ।1।  

ਹ੃ ਬਾਈ! ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਦ੃ ਵ਩ੱਛ੃ ਤੁਰਨ ਿਾਲ੃  ਭਨੱੁਖ (ਆ਩ਣਾ) ਸਰਭਾਇਆ (ਹੀ) ਗਿਾ ਲੈਂਦ੃ ਹਨ, ਩ਰ ਭੁੰਗਦ੃ 

ਹਨ (ਆਤਭਕ) ਲਾਬ। (ਦੱਸ੅, ਉਹਨਾਾਂ ਨੂੁੰ) ਖੱਿੀ ਵਕਿੇਂ ਹ੅ ਸਕਦੀ ਹ੄? ਲਾਬ ਵਕਥੋਂ ਵਭਲ੃? ਆਤਭਕ ਭ੆ਤ ਸਦਾ 

ਉਹਨਾਾਂ ਦ੃ ਵਸਰ ਉੱਤ੃ ਸਿਾਰ ਰਵਹੁੰਦੀ ਹ੄। ਭਾਇਆ ਦ੃ ਵ਩ਆਰ ਵਿਚ (ਪਸ ਕ੃ ਉਹਨਾਾਂ ਨ੃  ਲ੅ਕ ਩ਰਲ੅ਕ ਦੀ) 

ਇੱਜ਼ਤ ਗਿਾ ਲਈ ਹੁੁੰਦੀ ਹ੄।2।  



ਹ੃ ਬਾਈ! ਵਜਹਿ੃ ਭਨੱੁਖ ਕਈ (ਧਾਰਵਭਕ) ਬ੃ਖ ਕਰ ਕ੃ ਵਦਨ ਰਾਤ (ਥਾਾਂ ਥਾਾਂ) ਬੌਂਦ੃ ਵਪਰਦ੃ ਹਨ (ਉਹਨਾਾਂ ਨੂੁੰ 

ਆ਩ਣ੃  ਇਸ ਵਤਆਗ ਦੀ ਹਉਭ੄ ਹ੅ ਜਾਾਂਦੀ ਹ੄, ਉਹਨਾਾਂ ਦਾ ਇਹ) ਹਉਭ੄ ਦਾ ਰ੅ਗ ਦੂਰ ਨਹੀਂ ਹੁੁੰਦਾ। (ਤ੃, ਵਜਹਿ੃ 

਩ੁੰਵਡਤ ਆਵਦਕ ਲ੅ਕ ਿ੃ਦ ਸ਼ਾਸਤਰ  ਆਵਦਕ) ਩ਿਹ  ਩ਿਹ  ਕ੃ (ਵਪਰ ਆ਩੅ ਵਿਚ) ਵਭਲ ਕ੃ ਫਹਸ ਕਰਦ੃ ਹਨ ਚਰਚਾ 

ਕਰਦ੃ ਹਨ ਉਹਨਾਾਂ ਨ੃  ਬੀ ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਹ ਦ੃ ਕਾਰਨ (ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਿਲੋਂ  ਆ਩ਣੀ) ਹ੅ਸ਼ ਗਿਾ ਲਈ ਹੁੁੰਦੀ 

ਹ੄।3।  

ਹ੃ ਬਾਈ! ਵਜਹਿ੃ ਭਨੱੁਖ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਩ੈਂਦ੃ ਹਨ, ਉਹ ਸਬ ਤੋਂ ਉੱਚਾ ਆਤਭਕ ਦਰਜਾ ਹਾਸਲ ਕਰ ਲੈਂਦ੃ ਹਨ, 

(਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃) ਨਾਭ ਵਿਚ ਜੁਿ੃ ਰਵਹਣ ਕਰਕ੃ ਉਹਨਾਾਂ ਨੂੁੰ (ਲ੅ਕ ਩ਰਲ੅ਕ ਦੀ) ਇੱਜ਼ਤ ਵਭਲ ਜਾਾਂਦੀ ਹ੄। ਹ੃ 

ਨਾਨਕ! ਵਜਨਹਾਾਂ ਭਨੱੁਖਾਾਂ ਦ੃ ਭਨ ਵਿਚ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਆ ਿੱਵਸਆ, ਉਹਨਾਾਂ ਨ੃  ਸਦਾ-ਵਥਰ ਩ਰਬੂ ਦ੃ ਦਰ ਤ੃ 

ਇੱਜ਼ਤ ਖੱਿ ਲਈ।4। 4।14।  

  


