
ਭ੄ਰਉ ਮਹਲਾ ੩ ॥ ਮਨਮੁਖ ਆਸਾ ਨਹੀ ਉਤਰ੄ ਦੂਜ੄ ਭਾਇ ਖੁਆਏ ॥ ਉਦਰੁ ਨ੄ ਸਾਣੁ ਨ ਭਰੀਐ 
ਕਬਹੂ ਤ੍ਤਿਸਨਾ ਅਗਤ੍ਨ ਩ਚਾਏ ॥੧॥ ਸਦਾ ਅਨੰਦੁ ਰਾਮ ਰਤ੍ਸ ਰਾਤ੃ ॥ ਤ੍ਹਰਦ੄ ਨਾਮੁ ਦੁਤ੍ਬਧਾ ਮਤ੍ਨ 
ਭਾਗੀ ਹਤ੍ਰ ਹਤ੍ਰ ਅੰਤ੍ਮਿਤੁ ਩ੀ ਤ੍ਤਿ਩ਤਾਤ੃ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਆ਩੃ ਩ਾਰਬਿਹਮੁ ਤ੍ਸਿਸਤ੍ਿ ਤ੍ਜਤ੍ਨ ਸਾਜੀ 
ਤ੍ਸਤ੍ਰ ਤ੍ਸਤ੍ਰ ਧੰਧ੄ ਲਾਏ ॥ ਮਾਇਆ ਮ੅ਹੁ ਕੀਆ ਤ੍ਜਤ੍ਨ ਆ਩੃ ਆ਩੃ ਦੂਜ੄ ਲਾਏ ॥੨॥ ਤ੍ਤਸ ਨ੅ ਤ੍ਕਹੁ 
ਕਹੀਐ ਜ੃ ਦੂਜਾ ਹ੅ਵ੄ ਸਤ੍ਭ ਤੁਧ੄ ਮਾਤ੍ਹ ਸਮਾਏ ॥ ਗੁਰਮੁਤ੍ਖ ਤ੍ਗਆਨੁ ਤਤੁ ਬੀ ਚਾਰਾ ਜ੅ਤੀ ਜ੅ਤ੍ਤ 
ਤ੍ਮਲਾਏ ॥੩॥ ਸ੅ ਩ਿਭੁ ਸਾਚਾ ਸਦ ਹੀ ਸਾਚਾ ਸਾਚਾ ਸਭੁ ਆਕਾਰਾ ॥ ਨਾਨਕ ਸਤ੍ਤਗੁਤ੍ਰ ਸ੅ਝੀ ਩ਾਈ 
ਸਤ੍ਚ ਨਾਤ੍ਮ ਤ੍ਨਸਤਾਰਾ ॥੪॥੫॥੧੫॥ {਩ੰਨਾ 1131} 

਩ਦਅਰਥ:- ਮਨਮੁਖ—ਆ਩ਣ੃  ਮਨ ਦ੃ ਪ਩ਿੱਛ੃ ਤੁਰਨ ਵਾਲ੃  ਮਨੁਿੱਖ। ਆ਷ਾ—(ਸ੅ਰ ਸ੅ਰ ਮਾਇਆ ਜ੅ੜਨ ਦੀ) 

ਤਾਾਂਘ। ਉਤਰ੄—ਮੁਿੱਕਦੀ। ਦੂਜ੄ ਭਾਇ—ਮਾਇਆ ਦ੃ ਪ਩ਆਰ ਪਵਚ। ਖੁਆਏ—(਷ਸੀ ਜੀਵਨ-ਰਾਸ ਤੋਂ) ਖੁੁੰਝ੃ ਸ੅ਏ 

ਸਨ। ਉਦਰੁ—਩੃ਟ। ਨ੄—ਨਦੀ। ਷ਾਣੁ—ਵਾਾਂਗ। ਩ਚਾਏ—(ਉਸਨਾਾਂ ਨੂੁੰ) ਷ਾੜਦੀ ਸ੄।1।  

ਰਪ਷—਷ੁਆਦ ਪਵਚ। ਰਾਤ੃—ਰਿੱਤ੃ ਸ੅ਏ, ਮ਷ਤ। ਪਸਰਦ੄—ਪਸਰਦ੃ ਪਵਚ। ਦੁਪਿਧਾ—ਮ੃ਰ-ਤ੃ਰ। ਮਪਨ—ਮਨ 

ਪਵਚ। ਅੁੰਪਮਿਤੁ—ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦ੃ਣ ਵਾਲਾ ਨਾਮ-ਜਲ। ਩ੀ—਩ੀ ਕ੃। ਪਤਿ਩ਤਾਤ੃—ਰਿੱਜ ਜਾਾਂਦ੃ ਸਨ।1। 

ਰਸਾਉ।  

ਪਜਪਨ—ਪਜ਷ ਨ੃। ਷ਾਜੀ—਩੄ਦਾ ਕੀਤੀ, ਰਚੀ। ਪ਷ਪਰ ਪ਷ਪਰ—ਸਰ੃ਕ ਦ੃ ਪ਷ਰ ਉਤ੃, ਸਰ੃ਕ ਦ੃ ਕੀਤ੃ ਅਨੁ਷ਾਰ। 

ਧੁੰਧ੄—ਧੁੰਧ੃ ਪਵਚ। ਆ਩੃—ਆ਩ ਸੀ। ਦੂਜ੄—ਮਾਇਆ (ਦ੃ ਮ੅ਸ) ਪਵਚ।2।  

ਪਤ਷ ਨ੅—{਷ੁੰਿੁੰਧਕ ‘ਨ੅ ’ ਦ੃ ਕਾਰਨ ਲ੝ਜ਼ ‘ਪਤ਷’ੁ ਦਾ    ੁੁ  ਉੱਡ ਪਗਆ ਸ੄}। ਪਕਸੁ—ਕੁਝ। ਷ਪਭ—਷ਾਰ੃ 

ਜੀਵ। ਮਾਪਸ—ਪਵਚ। ਗੁਰਮੁਪਖ—ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਾਸੀਂ। ਪਗਆਨੁ—ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ਷ੂਝ। ਿੀਚਾਰਾ—ਮਨ 

ਪਵਚ ਵ਷ਾਇਆ। ਜ੅ਤੀ—਩ਿਭੂ ਦੀ ਜ੅ਪਤ ਪਵਚ।3।  

਷ਾਚਾ—਷ਦਾ ਕਾਇਮ ਰਪਸਣ ਵਾਲਾ। ਷ਦ—਷ਦਾ। ਷ਾਚਾ—ਸੋਂਦ ਵਾਲਾ। ਆਕਾਰਾ—ਜਗਤ। ਷ਪਤਗੁਪਰ—

ਗੁਰ ੂਨ੃। ਷ਪਚ ਨਾਪਮ—਷ਦਾ-ਪਥਰ ਸਪਰ-ਨਾਮ ਪਵਚ (ਜ੅ੜ ਕ੃)। ਪਨ਷ਤਾਰਾ—਷ੁੰ਷ਾਰ-਷ਮੁੁੰਦਰ ਤੋਂ ਩ਾਰ ਲੁੰਘਾ 

ਪਦਿੱਤਾ।4।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਭਾਈ! ਪਜਸੜ੃ ਮਨੁਿੱਖ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਨਾਮ-ਰ਷ ਪਵਚ ਪਭਿੱਜ੃ ਰਪਸੁੰਦ੃ ਸਨ, ਉਸਨਾਾਂ ਦ੃ ਅੁੰਦਰ ਷ਦਾ 

ਆਨੁੰਦ ਿਪਣਆ ਰਪਸੁੰਦਾ ਸ੄। (ਮਾਇਆ ਦ੃ ਮ੅ਸ ਦ੃ ਕਾਰਨ ਮਨੁਿੱਖ ਦ੃) ਮਨ ਪਵਚ ਮ੃ਰ-ਤ੃ਰ ਪਟਕੀ ਰਪਸੁੰਦੀ ਸ੄, ਩ਰ 

ਪਜਨ੍ਾਾਂ ਮਨੁਿੱਖਾਾਂ ਦ੃ ਪਸਰਦ੃ ਪਵਚ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਆ ਵਿੱ਷ਦਾ ਸ੄, ਉਸਨਾਾਂ ਦੀ ਮ੃ਰ-ਤ੃ਰ ਦੂਰ ਸ੅ ਜਾਾਂਦੀ ਸ੄। 

਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦ੃ਣ ਵਾਲਾ ਨਾਮ-ਰ਷ ਩ੀ ਕ੃ ਉਸ (ਮਾਇਆ ਵਲੋਂ  ਷ਦਾ) ਰਿੱਜ੃ ਰਪਸੁੰਦ੃ ਸਨ।1। 

ਰਸਾਉ।  

ਸ੃ ਭਾਈ! ਆ਩ਣ੃  ਮਨ ਦ੃ ਪ਩ਿੱਛ੃ ਤੁਰਨ ਵਾਲ੃  ਮਨੁਿੱਖਾਾਂ ਦ੃ ਅੁੰਦਰੋਂ (ਸ੅ਰ ਸ੅ਰ ਮਾਇਆ ਜ੅ੜਨ ਦੀ) ਲਾਲ਷ਾ ਦੂਰ 

ਨਸੀਂ ਸੁੁੰਦੀ। ਮਾਇਆ ਦ੃ ਪ਩ਆਰ ਪਵਚ ਉਸ ਷ਸੀ ਜੀਵਨ-ਰਾਸ ਤੋਂ ਖੁੁੰਝ੃ ਰਪਸੁੰਦ੃ ਸਨ। ਨਦੀ ਵਾਾਂਗ ਉਸਨਾਾਂ ਦਾ ਩੃ਟ 

(ਮਾਇਆ ਨਾਲ) ਕਦ੃ ਰਿੱਜਦਾ ਨਸੀਂ। ਪਤਿਸ਼ਨਾ ਦੀ ਅਿੱਗ ਉਸਨਾਾਂ ਨੂੁੰ ਷ਾੜਦੀ ਰਪਸੁੰਦੀ ਸ੄।1।  

਩ਰ, ਸ੃ ਭਾਈ! (ਜੀਵਾਾਂ ਦ੃ ਕੀਸ ਵਿੱ਷?) ਪਜ਷ (਩ਰਮਾਤਮਾ) ਨ੃  ਜਗਤ ਰਪਚਆ ਸ੄ ਉਸ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਆ਩ ਸੀ ਷ਭ 

ਜੀਵਾਾਂ ਨੂੁੰ ਪ਩ਛਲੀ ਕੀਤੀ ਕਮਾਈ ਅਨੁ਷ਾਰ ਮਾਇਆ ਦੀ ਦ੆ੜ-ਭਿੱਜ ਪਵਚ ਲਾਈ ਰਿੱਖਦਾ ਸ੄। ਪਜ਷ ਩ਿਭੂ ਨ੃  

ਮਾਇਆ ਦਾ ਮ੅ਸ ਿਣਾਇਆ ਸ੄, ਉਸ ਆ਩ ਸੀ (ਜੀਵਾਾਂ ਨੂੁੰ) ਮਾਇਆ ਦ੃ ਮ੅ਸ ਪਵਚ ਜ੅ੜੀ ਰਿੱਖਦਾ ਸ੄।2।  



ਸ੃ ਭਾਈ! (ਮਾਇਆ ਦ੃ ਮ੅ਸ ਿਾਰ੃) ਉ਷ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਨੂੁੰ ਕੁਝ ਤਾਾਂ ਸੀ ਪਕਸਾ ਜਾ ਷ਕਦਾ ਸ੄ ਜ੃ ਉਸ ਷ਾਥੋਂ ਓ਩ਰਾ 

ਸ੅ਵ੃। ਸ੃ ਩ਿਭੂ! ਷ਾਰ੃ ਜੀਵ ਤ੃ਰ੃ ਪਵਚ ਸੀ ਲੀਨ ਸਨ (ਪਜਵੇਂ ਦਰੀਆ ਦੀਆਾਂ ਲਪਸਰਾਾਂ ਦਰੀਆ ਪਵਚ)। ਸ੃ ਭਾਈ! 

ਪਜ਷ ਮਨੁਿੱਖ ਨ੃  ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ਅ਷ਲ ਷ੂਝ ਨੂੁੰ ਪਵਚਾਪਰਆ ਸ੄, ਉ਷ ਦੀ ਪਜੁੰਦ ਩ਿਭੂ ਦੀ ਜ੅ਪਤ ਪਵਚ ਜੁੜੀ 

ਰਪਸੁੰਦੀ ਸ੄।3।  

ਸ੃ ਭਾਈ! ਉਸ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਷ਦਾ ਕਾਇਮ ਰਪਸਣ ਵਾਲਾ ਸ੄, ਷ਦਾ ਸੀ ਸੋਂਦ ਵਾਲਾ ਸ੄। ਇਸ ਷ਾਰਾ ਜਗਤ ਭੀ ਷ਦਾ 

ਸੋਂਦ ਵਾਲਾ ਸ੄ (ਪਕਉਂਪਕ ਇ਷ ਪਵਚ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਸੀ ਷ਭ ਥਾਾਂ ਪਵਆ਩ਕ ਸ੄)। ਸ੃ ਨਾਨਕ! ਪਜ਷ ਮਨੁਿੱਖ ਨੂੁੰ ਗੁਰੂ ਨ੃  

(ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੀ) ਷ਮਝ ਿਖ਼ਸ਼ੀ ਸ੄, ਉ਷ ਨੂੁੰ ਉ਷ ਨ੃  ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਨਾਮ ਪਵਚ ਜ੅ੜ ਕ੃ (਷ੁੰ਷ਾਰ-਷ਮੁੁੰਦਰ 

ਤੋਂ) ਩ਾਰ ਲੁੰਘਾ ਪਦਿੱਤਾ ਸ੄।4।5।15।  

  


