
ਬ੄ਰਉ ਭਹਲਾ ੩ ॥ ਭਨਸਾ ਭਨਹਹ ਸਭਾਇ ਲ੄ ਗੁਰ ਸਫਦੀ ਵੀਚਾਰ ॥ ਗੁਰ ਩ੂਰ੃ ਤ੃ ਸ੅ਝੀ ਩ਵ੄ 
ਹਪਹਰ ਭਰ੄ ਨ ਵਾਰ੅ ਵਾਰ ॥ ੧॥ ਭਨ ਭ੃ਰ੃ ਰਾਭ ਨਾਭੁ ਆਧਾਰੁ ॥ ਗੁਰ ਩ਰਸਾਹਦ ਩ਰਭ ਩ਦੁ 
਩ਾਇਆ ਸਬ ਇਛ ਩ੁਜਾਵਣਹਾਰੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸਬ ਭਹਹ ਏਕ੅ ਰਹਵ ਰਹਹਆ ਗੁਰ ਹਫਨੁ ਫੂਝ ਨ 
਩ਾਇ ॥ ਗੁਰਭੁਹਿ ਩ਰਗਟੁ ਹ੅ਆ ਭ੃ਰਾ ਹਹਰ ਩ਰਬੁ ਅਨਹਦਨੁ ਹਹਰ ਗੁਣ ਗਾਇ ॥੨॥ ਸੁਿਦਾਤਾ ਹਹਰ 
ਏਕੁ ਹ੄ ਹ੅ਰ ਥ੄ ਸੁਿੁ ਨ ਩ਾਹਹ ॥ ਸਹਤਗੁਰੁ ਹਜਨੀ ਨ ਸ੃ਹਵਆ ਦਾਤਾ ਸ੃ ਅੰਹਤ ਗਏ ਩ਛੁਤਾਹਹ ॥੩॥ 

ਸਹਤਗੁਰੁ ਸ੃ਹਵ ਸਦਾ ਸੁਿੁ ਩ਾਇਆ ਹਪਹਰ ਦੁਿੁ ਨ ਲਾਗ੄ ਧਾਇ ॥ ਨਾਨਕ ਹਹਰ ਬਗਹਤ ਩ਰਾ਩ਹਤ 
ਹ੅ਈ ਜ੅ਤੀ ਜ੅ਹਤ ਸਭਾਇ ॥੪॥੭॥੧੭॥ {਩ੰਨਾ 1132} 

਩ਦਅਰਥ:- ਭਨਸਾ—ਭਨ ਦਾ ਪੁਰਨਾ {mnI—w}। ਭਨਹਿ—ਭਨ ਹਿਚ ਿੀ। ਸਭਾਇ ਲ੄—ਲੀਨ ਕਰ ਦ੃ਿ। 

ਗੁਰ ਸਫਦੀ—ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰਾਿੀਂ। ਿੀਚਾਰ—(਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਗੁਣਾਾਂ ਦੀ) ਹਿਚਾਰ। ਤ੃—ਤੋਂ, ਩ਾਸੋਂ। 

਩ਿ੄—਩ੈਂਦੀ ਿ੄। ਿਾਰ੅ ਿਾਰ—ਭੁੜ ਭੁੜ।1।  

ਭਨ—ਿ੃ ਭਨ! ਆਧਾਰੁ—ਆਸਰਾ। ਩ਰਸਾਹਦ—ਹਕਰ਩ਾ ਨਾਲ। ਩ਰਭ ਩ਦੁ—ਸਬ ਤੋਂ ਉੱਚਾ ਆਤਭਕ 

ਦਰਜਾ। ਩ੁਜਾਿਣਿਾਰ—ੁ਩ੂਰੀਆਾਂ ਕਰ ਸਕਣ ਿਾਲਾ ਿ੄।1। ਰਿਾਉ।  

ਏਕ੅—ਇਕ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਿੀ। ਰਹਿ ਰਹਿਆ—ਹਿਆ਩ਕ ਿ੄। ਫੂਝ—ਸਭਝ। ਗੁਰਭੁਹਿ—ਗੁਰ ੂ ਦੀ ਰਾਿੀਂ। 

ਅਨਹਦਨੁ—ਿਰ ਰ੅ਜ਼, ਿਰ ਿ੃ਲ੃ । ਗਾਇ—ਗਾਾਂਦਾ ਿ੄।2।  

ਿ੅ਰਥ੄—ਹਕਸ੃ ਿ੅ਰ ਥਾਾਂ ਤੋਂ। ਨ ਩ਾਹਿ—ਨਿੀਂ ਩ਾ ਸਕਦ੃ {ਫਿੁ-ਿਚਨ}। ਩ਛੁਤਾਹਿ—਩ਛੁਤਾਾਂਦ੃ ਿਨ {ਫਿੁ-

ਿਚਨ}।3।  

ਧਾਇ—ਧਾ ਕ੃, ਦ੆ੜ ਕ੃, ਿੱਲਾ ਕਰ ਕ੃। ਩ਰਾ਩ਹਤ ਿ੅ਈ—ਬਾਗਾਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਹਭਲ ਗਈ। ਜ੅ਹਤ—ਹਜਿੰਦ। ਜ੅ਤੀ—

਩ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਜ੅ਹਤ ਹਿਚ। ਸਭਾਇ—ਲੀਨ ਿ੅ ਜਾਾਂਦੀ ਿ੄ {ਇਕ-ਿਚਨ}।4।  

ਅਰਥ:- ਿ੃ ਭ੃ਰ੃ ਭਨ! ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਨਾਭ ਨੂਿੰ (ਆ਩ਣਾ) ਆਸਰਾ ਫਣਾ। (ਹਜਿੜਾ ਭਨੱੁਿ ਿਹਰ-ਨਾਭ ਨੂਿੰ ਆ਩ਣਾ 

ਆਸਰਾ ਫਣਾਾਂਦਾ ਿ੄) ਉਿ ਗੁਰੂ ਦੀ ਹਕਰ਩ਾ ਨਾਲ ਸਬ ਤੋਂ ਉੱਚਾ ਆਤਭਕ ਦਰਜਾ ਿਾਸਲ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਿ੄। ਿ੃ ਭਨ! 

਩ਰਭਾਤਭਾ ਿਰ੃ਕ ਇੱਛਾ ਩ੂਰੀ ਕਰਨ ਿਾਲਾ ਿ੄।1। ਰਿਾਉ।  

ਿ੃ ਬਾਈ! ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰਾਿੀਂ (਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਗੁਣਾਾਂ ਨੂਿੰ) ਭਨ ਹਿਚ ਿਸਾ ਕ੃ ਭਨ ਦ੃ (ਭਾਇਕ) ਪੁਰਹਨਆਾਂ ਨੂਿੰ 

(ਅਿੰਦਰ) ਭਨ ਹਿਚ ਿੀ ਲੀਨ ਕਰ ਦ੃ਿ। ਿ੃ ਬਾਈ! ਹਜਸ ਭਨੱੁਿ ਨੂਿੰ ਩ੂਰ੃ ਗੁਰ ੂ਩ਾਸੋਂ ਇਿ ਸਭਝ ਿਾਸਲ ਿ੅ ਜਾਾਂਦੀ 

ਿ੄, ਉਿ ਭੁੜ ਭੁੜ ਜਨਭ ਭਰਨ ਦ੃ ਗ੃ੜ ਹਿਚ ਨਿੀਂ ਩ੈਂਦਾ।1।  

ਿ੃ ਬਾਈ! ਸਬ ਜੀਿਾਾਂ ਹਿਚ ਇਕ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਿੀ ਹਿਆ਩ਕ ਿ੄, ਩ਰ ਗੁਰ ੂਤੋਂ ਹਫਨਾ ਇਿ ਸਭਝ ਨਿੀਂ ਆਉਂਦੀ। 

ਹਜਸ ਭਨੱੁਿ ਦ੃ ਅਿੰਦਰ ਗੁਰੂ ਦੀ ਰਾਿੀਂ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਩ਰਗਟ ਿ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਿ੄, ਉਿ ਿਰ ਿ੃ਲ੃  ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਗੁਣ 

ਗਾਾਂਦਾ ਰਹਿਿੰਦਾ ਿ੄।2।  

ਿ੃ ਬਾਈ! ਸੁਿ ਦ੃ਣ ਿਾਲਾ ਹਸਰ੝ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਿੀ ਿ੄ (ਹਜਿੜ੃ ਭਨੱੁਿ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਆਸਰਾ ਨਿੀਂ ਲੈਂਦ੃) ਉਿ 

ਿ੅ਰ ਿ੅ਰ ਥਾਾਂ ਤੋਂ ਸੁਿ ਩ਰਾ਩ਤ ਨਿੀਂ ਕਰ ਸਕਦ੃। ਿ੃ ਬਾਈ! ਗੁਰ ੂ(਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਨਾਭ ਦੀ ਦਾਹਤ) ਦ੃ਣ ਿਾਲਾ ਿ੄, 

ਹਜਨ੍ਾਾਂ ਨ੃  ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ ਨਿੀਂ ਲਈ, ਉਿ ਆਖ਼ਰ ਇਥੋਂ ਜਾਣ ਿ੃ਲ੃  ਿੱਥ ਭਲਦ੃ ਿਨ।3।  

ਿ੃ ਬਾਈ! ਹਜਸ ਭਨੱੁਿ ਨ੃  ਗੁਰੂ ਦਾ ਆਸਰਾ ਹਲਆ, ਉਸ ਨ੃  ਸਦਾ ਆਨਿੰਦ ਭਾਹਣਆ। ਕ੅ਈ ਬੀ ਦੁੱਿ ਿੱਲਾ ਕਰ ਕ੃ 

ਉਸ ਨੂਿੰ ਨਿੀਂ ਚਿੰਫੜ ਸਕਦਾ। ਿ੃ ਨਾਨਕ! ਹਜਸ ਭਨੱੁਿ ਨੂਿੰ ਬਾਗਾਾਂ ਨਾਲ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਬਗਤੀ ਩ਰਾ਩ਤ ਿ੅ ਗਈ, 



ਉਸ ਦੀ ਹਜਿੰਦ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਜ੅ਹਤ ਹਿਚ ਲੀਨ ਰਹਿਿੰਦੀ ਿ੄।4।1। 17।  

  


