
ਬਰਉ ਭਹਲਾ ੩ ॥ ਫਾਝੁ ਗੁਰੂ ਜਗਤੁ ਫਉਰਾਨਾ ਬੂਲਾ ਚਟਾ ਖਾਈ ॥ ਭਰਰ ਭਰਰ ਜੰਭ ਸਦਾ ਦੁਖੁ 
ਾਏ ਦਰ ਕੀ ਖਫਰਰ ਨ ਾਈ ॥ ੧॥ ਭਰ ਭਨ ਸਦਾ ਰਹਹੁ ਸਰਤਗੁਰ ਕੀ ਸਰਣਾ ॥ ਰਹਰਦ ਹਰਰ 
ਨਾਭੁ ਭੀਠਾ ਸਦ ਲਾਗਾ ਗੁਰ ਸਫਦ ਬਵਜਲੁ ਤਰਣਾ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਬਖ ਕਰ ਫਹੁਤੁ ਰਚਤੁ ਡਲ 
ਅੰਤਰਰ ਕਾਭੁ ਕ੍ਰਧੁ ਅਹੰਕਾਰੁ ॥ ਅੰਤਰਰ ਰਤਸਾ ਬੂਖ ਅਰਤ ਫਹੁਤੀ ਬਉਕਤ ਰਪਰ ਦਰ ਫਾਰੁ ॥ ੨॥ 

ਗੁਰ ਕ ਸਫਰਦ ਭਰਰਹ ਰਪਰਰ ਜੀਵਰਹ ਰਤਨ ਕਉ ਭੁਕਰਤ ਦੁਆਰਰ ॥ ਅੰਤਰਰ ਸਾਂਰਤ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਹਵ 
ਹਰਰ ਰਾਰਖਆ ਉਰ ਧਾਰਰ ॥੩॥ ਰਜਉ ਰਤਸੁ ਬਾਵ ਰਤਵ ਚਲਾਵ ਕਰਣਾ ਰਕਛੂ ਨ ਜਾਈ ॥ ਨਾਨਕ 
ਗੁਰਭੁਰਖ ਸਫਦੁ ਸਭਹਾਲ ਰਾਭ ਨਾਰਭ ਵਰਡਆਈ ॥੪॥੮॥੧੮॥ {ੰਨਾ 1132} 

ਦਅਰਥ:- ਫਉਰਾਨਾ—ਕਭਲਾ, ਝੱਲਾ। ਬੂਲਾ—ਕੁਰਾਹ ਪਆ ਹਇਆ। ਖਾਈ—ਖਾਾਂਦਾ ਹ। ਭਪਰ ਭਪਰ 

ਜੰਭ—ਭੁੜ ਭੁੜ ਭਰ ਕ ਜੰਭਦਾ ਹ, ਜਨਭ ਭਰਨ ਦ ਗੜ ਪਿਚ ਪਆ ਰਪਹੰਦਾ ਹ। ਦਰ ਕੀ—ਰਭਾਤਭਾ ਦ 

ਦਰ ਦੀ। ਖਫਪਰ—ਸੂਝ।1।  

ਭਨ—ਹ ਭਨ! ਪਹਰਦ—ਪਹਰਦ ਪਿਚ। ਸਦ—ਸਦਾ। ਸਫਦ—ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰਾਹੀਂ। ਬਿਜਲੁ—ਸੰਸਾਰ-

ਸਭੰੁਦਰ।1। ਰਹਾਉ।  

ਡਲ—ਡਲਦਾ ਹ। ਅੰਤਪਰ—(ਉਸ ਦ) ਅੰਦਰ। ਪਤਸਾ—ਪਤਿਸ਼ਨਾ। ਪਪਰ—ਪਪਰਦਾ ਹ। ਦਰ ਫਾਰ—ੁ(ਹਰਕ 

ਘਰ ਦ) ਦਰ ਦਾ ਫੂਹਾ (ਖੜਕਾਾਂਦਾ ਹ)।2।  

ਸਫਪਦ—ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰਾਹੀਂ। ਭਰਪਹ—ਭਰਦ ਹਨ, ਦੁਨੀਆ ਦੀਆਾਂ ਖ਼ਾਹਸ਼ਾਾਂ ਿਲੋਂ  ਭਰਦ ਹਨ। ਜੀਿਪਹ—

ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਹਾਸਲ ਕਰ ਲੈਂਦ ਹਨ। ਭੁਕਪਤ—ਪਿਕਾਰਾਾਂ ਤੋਂ ਖ਼ਲਾਸੀ। ਦੁਆਪਰ—ਿਬੂ ਦ ਦਰ ਤ (ਹੁੰਚ)। 

ਉਰ—ਪਹਰਦਾ। ਧਾਪਰ—ਧਾਰ ਕ।3।  

ਪਤਸ—ੁਉਸ (ਰਭਾਤਭਾ) ਨੰੂ। ਬਾਿ—ਚੰਗਾ ਲੱਗਦਾ ਹ। ਚਲਾਿ—ਜੀਿਨ-ਰਾਹ ਤ ਤਰਦਾ ਹ। ਗੁਰਭੁਪਖ—

ਗੁਰ ੂਦ ਸਨਭੁਖ ਹ ਕ। ਸਭ੍੍ਾਲ—ਪਹਰਦ ਪਿਚ ਿਸਾਾਂਦਾ ਹ। ਨਾਪਭ—ਨਾਭ ਦੀ ਰਾਹੀਂ।4।  

ਅਰਥ:- ਹ ਭਰ ਭਨ! ਸਦਾ ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ ਪਆ ਰਹੁ। (ਪਜਹੜਾ ਭਨੱੁਖ ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ ਪਿਚ ਪਿਪਕਆ ਰਪਹੰਦਾ 

ਹ, ਉਸ ਨੰੂ ਆਣ) ਪਹਰਦ ਪਿਚ ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਸਦਾ ਪਆਰਾ ਲੱਗਦਾ ਹ। ਗੁਰ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰਾਹੀਂ 

ਉਹ ਸੰਸਾਰ-ਸਭੰੁਦਰ ਤੋਂ ਾਰ ਲੰਘ ਜਾਾਂਦਾ ਹ।1। ਰਹਾਉ।  

ਹ ਭਨ! ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ ਤੋਂ ਪਫਨਾ ਜਗਤ (ਪਿਕਾਰਾਾਂ ਪਿਚ) ਝੱਲਾ ਹਇਆ ਪਪਰਦਾ ਹ, ਕੁਰਾਹ  ਕ (ਪਿਕਾਰਾਾਂ 

ਦੀਆਾਂ) ਸੱਿਾਾਂ ਖਾਾਂਦਾ ਰਪਹੰਦਾ ਹ, ਭੁੜ ਭੁੜ ਜਨਭ ਭਰਨ ਦ ਗੜ ਪਿਚ ੈਂਦਾ ਹ, ਸਦਾ ਦੁੱਖ ਸਪਹੰਦਾ ਹ, 

ਰਭਾਤਭਾ ਦ ਦਰ ਦੀ ਉਸ ਨੰੂ ਕਈ ਸਭਝ ਨਹੀਂ ੈਂਦੀ।1।  

ਹ ਭਨ! (ਪਜਹੜਾ ਭਨੱੁਖ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਤੋਂ ਖੁੰਝ ਕ) ਕਈ (ਧਾਰਪਭਕ) ਬਖ ਫਣਾਾਂਦਾ ਹ, ਉਸ ਦਾ ਭਨ (ਪਿਕਾਰਾਾਂ 

ਪਿਚ ਹੀ) ਡਲਦਾ ਰਪਹੰਦਾ ਹ, ਉਸ ਦ ਅੰਦਰ ਕਾਭ (ਦਾ ਜ਼ਰ) ਹ, ਕ੍ਰਧ (ਦਾ ਜ਼ਰ) ਹ, ਅਹੰਕਾਰ (ਦਾ ਜ਼ਰ) ਹ, 

ਉਸ ਦ ਅੰਦਰ ਭਾਇਆ ਦੀ ਫੜੀ ਪਤਿਸ਼ਨਾ ਹ, ਭਾਇਆ ਦੀ ਫੜੀ ਬੱੁਖ ਹ, ਉਹ (ਕੱੁਤ ਿਾਾਂਗ ਰਿੀ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ) 

ਬੌਂਕਦਾ ਪਪਰਦਾ ਹ, (ਹਰਕ ਘਰ ਦ) ਦਰ ਦਾ ਫੂਹਾ (ਖੜਕਾਾਂਦਾ ਪਪਰਦਾ ਹ)।2।  

ਹ ਬਾਈ! ਪਜਹੜ ਭਨੱੁਖ ਗੁਰ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰਾਹੀਂ (ਪਿਕਾਰਾਾਂ ਿਲੋਂ) ਭਰਦ ਹਨ, ਉਹ ਪਪਰ ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ 

ਹਾਸਲ ਕਰ ਲੈਂਦ ਹਨ, ਉਹਨਾਾਂ ਨੰੂ ਪਿਕਾਰਾਾਂ ਤੋਂ ਖ਼ਲਾਸੀ ਪਭਲ ਜਾਾਂਦੀ ਹ, ਰਭਾਤਭਾ ਦ ਦਰ ਤ (ਉਹਨਾਾਂ ਦੀ 

ਹੁੰਚ ਹ ਜਾਾਂਦੀ ਹ)। ਉਹਨਾਾਂ ਦ ਅੰਦਰ ਸ਼ਾਾਂਤੀ ਫਣੀ ਰਪਹੰਦੀ ਹ ਉਹਨਾਾਂ ਦ ਅੰਦਰ ਸਦਾ ਆਨੰਦ ਫਪਣਆ ਰਪਹੰਦਾ 



ਹ, (ਪਕਉਂਪਕ ਉਹਨਾਾਂ ਨ) ਰਭਾਤਭਾ (ਦ ਨਾਭ) ਨੰੂ ਆਣ  ਪਹਰਦ ਪਿਚ ਪਿਕਾ ਰੱਪਖਆ ਹੁੰਦਾ ਹ।3।  

ਰ, ਹ ਬਾਈ! (ਜੀਿਾਾਂ ਦ ਕੁਝ ਿੱਸ ਨਹੀਂ) ਪਜਿੇਂ ਰਭਾਤਭਾ ਨੰੂ ਚੰਗਾ ਲੱਗਦਾ ਹ, ਉਸ ਤਰ੍ਾਾਂ ਉਹ ਜੀਿਾਾਂ ਨੰੂ 

ਜੀਿਨ-ਰਾਹ ਉਤ ਤਰਦਾ ਹ, ਅਸਾਾਂ ਜੀਿਾਾਂ ਦਾ ਉਸ ਦ ਸਾਹਭਣ ਕਈ ਜ਼ਰ ਨਹੀਂ ਚੱਲ ਸਕਦਾ। ਹ ਨਾਨਕ! 

ਪਜਹੜਾ ਭਨੱੁਖ ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ  ਕ ਗੁਰੂ ਦਾ ਸ਼ਫਦ ਪਹਰਦ ਪਿਚ ਿਸਾਾਂਦਾ ਹ, ਰਭਾਤਭਾ ਦ ਨਾਭ ਪਿਚ ਜੁੜਨ 

ਕਰਕ ਉਸ ਨੰੂ (ਲਕ ਰਲਕ ਦੀ) ਇੱਜ਼ਤ ਪਭਲ ਜਾਾਂਦੀ ਹ।4।8। 18।  

  


